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Sammanfattning

Forebyggandeenhetens verksamhetsplan syftar till att visa enhetens inriktning och
prioriteringar. Enhetens arbete bygger pa ett salutogent arbetssatt dar vikten laggs pa de
halsobringande faktorer som bidrar till halsa och valbefinnande pa aldre dagar.

Andelen aldre 6kar i Sverige da folkhalsan har forbattrats. Utvecklingen ar mycket positiv,
men den leder ocksa till utmaningar inom aldreomsorgen da fler personer kommer att leva
langre med funktionsnedsattningar och olika sjukdomar.

Aldre personer bor kvar langre i ordinart boendet och flytt till sarskilt boende sker allt
senare. Manga aldre uttrycker ocksa att de sa lange det ar mdjligt vill bo kvar i det egna
hemmet. Socialstyrelsens brukarundersoékningar visar sedan flera ar tillbaka en
ensamhetsproblematik for de aldre som bor kvar i sitt ordinara boende."

Huvudinriktningen for enheten ar att utveckla métesplatser och aktiviteter som framjar
upplevd halsa och forbattrad livskvalitet hos framst aldre personer. Fokus ar ocksa att
utveckla samverkan med civilsamhallets organisationer och volontararbete.

Ett aktivt forebyggandearbete bidrar till att den aldre kan leva ett aktivt liv och finna en
meningsfull tillvaro. Arbetet bidrar till att skjuta fram behovet av hemtjanstinsatser eller
behov av att flytta till sarskilt boende.

1 Oppna jamforelser 2023, Socialstyrelsen
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Uppdrag

Forebyggandeenheten har fatt sitt uppdrag fran Vard- och omsorgsnamnden. Den 21
november 2016 gav ndmnden forvaltningen i uppdrag att ha en sammanhallen
organisation for férebyggande arbete med inriktning pa den grupp aldre i kvarboende som
upplever otrygghet och ensamhet.2 Namndens strategi for aldreomsorg, som kom 2021,
trycker ocksa pa att den framtida inriktningen ar att utéka det forebyggande arbetet.? |
namndens senaste budget framgar att det forebyggande och halsoframjande arbetet ar ett
av namndens sex prioriterade mal. Har gavs férvaltningen i uppdrag att gora en dversyn
av forebyggandenhetens uppdrag och framtida arbete. 4 Mot bakgrund av detta har denna
verksamhetsplan tagits fram.

Vid sidan av namnduppdraget sa styrs dven verksamheten av socialtjanstlagen, den
nationella vardegrunden fér aldreomsorgen, Agenda 2030 samt kommunens
folkhalsoarbete och sociala hallbarhetsarbete.

Aldreomsorgens nationella vardegrund beskriver att socialtjanstens omsorg ska inriktas pa
att aldre manniskor ska leva ett vardigt liv och kdnna valbefinnande. Det star vidare att
kommuner ska verka for att aldre manniskor ska ha en aktiv och meningsfull tillvaro i
gemenskap med andra. Kommuner ska ocksa samverka med regionen och andra
samhallsorgan och organisationer.®

Mal 3 och 10 for Agenda 2030 och Alingsas kommuns verksamhetsplan for
folkhalsoarbete och social hallbarhet 2023 ar ocksa centrala i Forebyggandeenhetens
arbete.

2 Vard- och omsorgsnamnden den 21 november 2016, § 84
3 Kommunfullmaktige den 24 november 2021, §240
4 Vard- och omsorgsndmndens den 19 december 2022, §101

5 Aldreomsorgens nationella vardegrund — ett vagledningsmaterial, Socialstyrelsen 2012
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Agenda 2030 for hallbar utveckling

Mal 3: God hélsa och vélbefinnande

Delmal 3.4 Till 2030 genom férebyggande insatser och behandling minska det antal manniskor som
dor i fortid av icke smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt framja psykisk halsa och
valbefinnande.

Mal 10: Minskad ojamlikhet.
Delmal 10.2 Till 2030 mojliggdra och verka for att alla manniskor, oavsett alder, kon,
funktionsnedsattning, ras, etnicitet, ursprung, religion eller ekonomisk eller annan stallning,

blir inkluderade i det sociala, ekonomiska och politiska livet.

Ur Alingsas kommuns verksamhetsplan for folkhdlsoarbete och social hallbarhet
2023:

“Verksamhetsplanens omfattning — social hallbarhet Befolkningens halsa kan ses som ett
samlat matt pa social hallbarhet, det vill séga ett resultat av insatser inom bland annat
valfardens verksamheter. Ett socialt hallbart samhalle innebar ocksa att manskliga
rattigheter respekteras och inga grupper systematiskt diskrimineras eller missgynnas. Att
ha kunskap om skillnader i halsa och livsvillkor hos olika grupper ar darfor centralt i
arbetet. Att minska skillnader i halsa och grunda arbetet i manskliga rattigheter ar fokus
saval internationellt, nationellt, regionalt som lokalt.

Arbetet med folkhalsa och social hallbarhet ska bedrivas strategiskt, systematiskt och
malinriktat i syfte att forbattra befolkningens levnadsvillkor och halsa samt utjamna
skillnader i halsa. Arbetet ska omfatta halsoframjande och férebyggande samt generella
och riktade insatser. Arbetet ska bygga pa langsiktighet och utga fran befolkningens
behov”.
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Malgrupper

Aldre som upplever otrygghet och social isolering och bor kvar i sitt ordindra boende.
Gruppen har ofta en sjukdom eller funktionsnedsattning som bidrar till den sociala
isoleringen.

Stod till anhoériga som lever med en demenssjuk narstaende och verksamhet som riktar sig
till personer med demenssjukdom. Demenssjukdomar 6kar i den takt vi blir aldre och vi
behdver arbeta forebyggande bade for den som har en funktionsnedsattning och for att
stddja anhdriga. Den anhérige ar ofta sjalv aldre och behdver stdéd och finna gemenskap.

Demenssjukdom férekommer ocksa bland yngre under 65 ar dar enheten arbetar
stddjande.

Verksamheten ska ocksa bedriva uppsdkande verksamhet for medborgare i Alingsas som
ar 6ver 65 ar, for att erbjuda férbyggande insatser och informera om vad for tjanster som
kommunen kan erbjuda.

Verksamhetsbeskrivning

Anhorigstod: Anhorigstddet skapar motesplatser genom anhdrigtraffar, caféverksamhet
sasom minnenas café, dar forelasningar ocksa ges inom omradet. Anhorigstodet finns
ocksa tillgangliga for stodsamtal. Verksamheten har samtalsgrupper for anhdriga till
narstdende med demenssjukdom. Samverkan sker med civilsamhallet.

Dagverksamheten Eternellen: Verksamheten vander sig till invanare i Alingsas
kommun som bor hemma och har en konstaterad demenssjukdom. Detta ar den enda
insats inom Férebyggandeenheten som kraver ett bistandsbeslut. Dagverksamheten ger
mojlighet att klara av att bo kvar hemma genom att erbjuda aktiviteter for att behalla
minnesfunktioner. Dagverksamheten syftar ocksa till att underlatta situationen for
narstdende och stddja dem.

Demenssjukskoterska: Kommunens demenssjukskéterska arbetar med information, stéd
och handledning till personer med minnessvikt och till deras anhdriga och personal.
Demenssjukskoterskan ar ocksa delaktig i demensutredningar i samverkan med
primarvarden. Demenssjukskoterskan har ett nara samarbete med primarvarden,
bistdndshandlaggare, anhdrigstdd och frivilligorganisationer. Fran och med 1 januari 2024
kommer demenssjukskoterskans tjanst dverga till Halso- och sjukvardsavdelningen.
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Fixartjanst: Tjansten ar till for Alingsasaren som ar 67 ar eller aldre och ar kostnadsfri.
Den enskilde far sta for eventuella materialkostnader. Fixartjanst ar ett led i kommunens
arbete for att 6ka tryggheten i hemmet och férebygga fallolyckor. Man kan fa hjalp med
enkla uppdrag i hemmet for att forhindra fallolyckor och aven teknikstdd. Dessa tjanster
kan vara att satta upp och kontrollera brandvarnare, fasta I6sa sladdar, skruva upp
stédhandtag, byta gardiner eller hamta saker fran vinden.

Fixartjansten ersatter inte hantverkare, hyresvarden eller hemtjansten och hjalper inte till
med exempelvis tradgardsarbete, stad, tvatt eller inkdp.

Teknikstddet kan vara att hantera dator, Iasplatta eller mobiltelefon etc. Fixartjansten deltar
ocksa vid Traffpunkterna for att vara ett teknikstod till den som vill f& hjalp med exempelvis
sin platta eller telefon.

Traffpunkter: Forebyggande enheten bedriver sitt arbete vid fem Traffpunkter dar fyra ar
belagna i sarskilda boende. De boende pa sarskilt boende erbjuds ocksa att delta i
aktiviteter som halls pa Traffpunkter. Aktiviteter som erbjuds bygger pa dnskemal fran
deltagare som aktivitetspedagogen och bygger pa halsoframjande insatser. Aktiviteter som
anordnas ar exempelvis:

- Férelasningar

- Cykel utan alder

- Caféverksamhet for gemenskap och samtal
- Sang och musik

- Tema efter arstider

- Teknikstod

Samverkan sker med andra forvaltningar och med civilsamhallet.
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Organisation
Forebyggandeenheten ar organiserad under Avdelning

Hemtjanst.

Enhetschef 1.0 da
Aktivitetspedagoger 4,0 aa
Anhdrigstodjare 1,4 4da
Fixartjanst 1,0 da
Underskoterskor vid dagverksamheten 3,0 aa
Demenssjukskoterska 1,0 aa

Budget 2023

Namndsbidrag 6 793 tkr
Verksamhetens intakter 212 tkr
Personalkostnader - 6 053 tkr
Ovriga kostnader (forbrukningsinventarier | - 951 tkr
och material, transport mm)

Prognos for 2023 férvantas bli ett dverskott om 452 tkr. Orsak ar att verksamheten inte
anvant férbrukningsmaterial och férbrukningsinventarier i den omfattning som fanns i
budget. Under 2022 gjordes stdrre inkdp och har darmed inte kravts under 2023.
Personalbudget har ocksa ett mindre dverskott om 123 tkr (oktobers siffror).
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Statistik for enhetens
verksamhet januari-oktober

2023

Fixartjanst 699 besdk (mars-oktober)
Genomsnittligt bes6k 4 per dag (berédknat pa
mandag-fredag pa 20 dgr/ménad éver 8
maénader)

Anhdrigstdd Ca 200 inskrivna kontakter med anhériga

Bjarke traffpunkt 5385 besok (ca 27 besokare/dag)

Noltorp traffpunkt 3651 besok (ca 18 besdkare/dag)

Centrum traffpunkt 4024 besodk (ca 20 besokare/dag)

Tuve traffpunkt 3004 besok (ca 15 besdkare/dag)

Dagverksamhet 24 brukare med insatsen dagverksamhet
(variation mellan 2—3 besék per vecka for
varje brukare)

Genomsnittliga besbk pé Tréaffpunkter &r ca 80 per dag. Besbkare per dag for varje
Tréffpunkt, se ovan i kolumnen. Berdknat mandag-fredag 20 dgr/manad éver 10 manader.
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Pagaende kvalitets- och utvecklingsarbete 2023

o Kuvalitetsarbetet pa Férebyggandeenheten har framst satt sin pragel i att enheten
ska arbeta tillsammans i de olika uppdragen, fér att finna effektiva och kvalitativa
I6dsningar. Enheten ar en liten organisation och det &r en nédvandighet till tatt
samarbete. Arbetet har pagatt fran varen 2023 med utvecklingsdagar inom enheten
i malarbetet.

e Utveckling har skett av volontarverksamheten. Efter pandemin har ett arbete pagatt
under 2023 for att starta volontarverksamheten igen. Enheten tappade manga
volontarer pa grund av pandemin och ett arbete har skett genom att knyta
kontakter med tidigare volontarer, i nulaget ar ca 50 volontarer aktiva.

e Traffpunkterna har startat sin verksamhet fullt ut och utvecklat sitt samarbete
mellan varandra och med fixartjanst, som aven ar ett stéd vid Traffpunkterna framst
genom teknikstod i valfardsteknik.

o Anhdrigstodet har informerat avdelnings ledningsgrupp om sin verksamhet for att
samverka med hemtjansten om sitt stod till anhoriga.

o Ett arbete har startat med att se 6ver dagverksamhetens organisation for att méta
upp sa manga bistandsbeslut som majligt. Under hosten 2023 pagar en
kartlaggning éver hur enhetens kan erbjuda yngre personer med demens en
dagverksamhet med passande aktiviteter. Till att bérja med ar en dag i veckan vikt
till att ta emot de yngre brukarna med demenssjukdom

e Under hosten 2023 pagar ett arbete hur enheten ska kunna erbjuda uppstkande
verksamhet genom halsosamtal for att beskriva vilka aktiviteter och vara ett stdd i
kontakter inom vard och omsorg. Aktivitetssamordnare driver det arbetet med stod
av statsbidrag. Presentation av uppdraget kommer att redovisas i januari.

o Foérebyggandenheten har ansvaret for att planera i samverkan med kommunens
folkhalsostrateg och andra organisationer den arliga Seniordagen som sker under
varen. | maj manad holls seniordagen som Férebyggandeenheten tillsammans
med folkhalsostrateg ansvarade for. Infor 2024 kommer Forebyggande enheten
vara ansvarig for planeringen av seniordagen som planeras till varen.

e Aktivitet cykling utan alder har aterupptagits under 2023 och ar en uppskattad
aktivitet. Aktivitetssamordnare utbildar volontarer och personal inom hela
aldreomsorgen till att ta "cykelkorkort” for aktiviteten. Aktiviteten har bidragit till att
manga aldre bl a fatt uppleva "Lights in Alingsas” och se sig omkring i samhallet.

10
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Framtidens utvecklingsbehov inom enheten

Framtidens Forebyggandeenheten bor utveckla fler métesplatser om majligt som
ligger utanfor sarskilda boenden, for att i stérre utstrackning na den aldre som bor
kvar i ordinart boende. Kartlaggning av mdjliga lokaler behdver ses éver da
Traffpunkten pa Brunnsgarden samt Hagagarden inte kommer vara méjligt from
2025.

Fortsatta samverka i annu hogre utstrackning med civilsamhallets organisationer,
da deras bidrag till aktiviteter ar viktigt fér enhetens arbete.

Fortsatta att utveckla volontararbete i annu hdgre grad, enheten kan stddja
volontarer med idéer, som vill starta egna Traffpunkter i egen regi.

Starta upp samverkan med KPR, enskilda personer och anhériga for delaktighet i
enhetens uppdrag.

Samverka med Avdelningen for funktionsstod, da brukare med demensdiagnos har
LSS beslut med insatsen dagverksamhet och samverka med kompetensutveckling
till att ge anhorigstod.
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