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KOMMUN

Bakgrund

| studier har man sett att om nattfastan (dvs den tid som ar mellan sista malet och forsta
malet) &r langre an elva timmar okar risken for undernéaring med 67% pa patienter med en
medelalder pa 78 ar. Forskningen visar aven pa att mindre an fyra attillfallen per dag leder
till tre ganger hogre risk for undernaring (Soderstrom, 2018).

Att utoka maltidsordningen med sma maltider/ mellanmal ger bra resultat. | en studie med
skoéra undernérda sjukhuspatienter 6kade deras energiintag med 600 kcal och proteinintag
med 12g/dag nar de serverades tva mellanmal per dag. Detta ledde till kortare vardtid jam-
fort med dem som fick rutinvard (Kruizenga, 2005).

Man har aven sett att aldre personer inte kompenserar genom att ata mindre av huvudma-
let jamfoért med yngre méanniskor om de serveras mellanmal. Detta gor att det ar ett bra satt
att 6ka energiintaget (Rolls, 1995).

Rekommenderad maltidsforedelning vid nedsatt aptit:

Frukost
320 - 430 Kcal

Mellanmal

Kvéllsmalk 210 - 320 Kcal
210 - 430 Kcal

Lunch
430 - 540 Kcal

Mellanmal
210 - 320 Kcal

Bild: Nollvision undernéring

| Alingsas kommun har vi darfor matt bade nattfastan samt antal maltider for att sékerstélla
bade nivan och férandringen i kommunen samt f& underlag for att veta var och vilka ev. at-
garder som behdver sattas in for att na de mal vi stravar mot.
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Syfte

Att ta reda pa hur kommunen foljer rekommendationerna att nattfastan inte bor dverstiga
11 timmar pa aldreboenden.

Se hur manga maltider som serveras under dygnet pa aldreboendena.

Att se om det blivit forbattring sedan tidigare méatning under varen 2022

Metod

Registrera maltider (faktiska och erbjudna) under tre dygn pa aldreboenden. Registre-
ringen har gjorts pa blankett som har anvands tidigare ar dar samtliga maltider (erbjudna
eller faktiskt &tna) registreras av vardpersonalen. Det finns blanketter for registrering dar
de kan vélja mellan att anvanda en blankett per brukare eller for alla brukare per avdel-
ning.

Foljande koder anvandes:
Kod 1= Brukaren at/drack

Kod 2= Brukaren tackade nej

Information om nattfastaregistrering samt blanketter har distribuerats ut via kommunporta-
len. Bade med information om att det kommer, paminnelse om att nu startar matningen det
och att nu ar det dags att skicka in registreringen.

Vardpersonalen har sedan fyllt i formularet for brukarna pa 30 avdelningar pa 10 aldrebo-
ende under tre dygn.

Informationen har darefter registrerats och lagrats i en databas. For att effektivisera inmat-
ningen av den stora mangden data har tidigare konstruerades ett specialanpassat program
for inmatning och redigering. Datalagring i SQL-databas har méjliggjort saval flexibel ana-
lys av materialet som rimlighetskontroll och eventuella felrattningar.

Nattfastan har réknats ut fran databasen som det langsta intervallet mellan registrerade till-
fallen da brukaren &tit minst 100 kcal vilket ar en standard som ar samma i hela landet.

Ur databasen har bade faktisk och erbjuden nattfasta beraknats. Faktisk nattfasta (ofrivillig
nattfasta) ar den tid brukaren inte har atit pA. Som erbjuden nattfasta har man aven raknat
med den tid dar brukaren har tackat nej. Dvs. den tid som skulle blivit om brukaren hade
tackat ja vid erbjudanden om mat.

Brukare med sondmatning eller vard i livets slut ar ej medraknade i registreringen.
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Alla dygnens maltider har registrerats, vilket gor att man aven kunnat ta fram antal maltider
som erbjudits.

Resultat per rum ges aven till enhetschefer for att kunna géra eventuella individanpassade
atgarder.

Felkallor

Ett vanligt monster ar som tidigare matning under varen (dock ej lika frekvent) att maltider
registrerats samma tider pa flera aldreboenden (kl.13:00, 15:00,17:00 och 19:00). Vilket
kan misstanka slentrianmassig registrering. Registreringarna har inte heller gjorts med 5
minuters noggrannhet, vilket efterfragats i information och blanketter.

Nagra avdelningar dock inte fyllt i maltider for alla tre dygnen, vilket ger en del bortfall.
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KOMMUN

Resultat

Nattfasta

Nattfastan i kommunen lag pa& 12,3 timmar. Totalt har 646 medraknade nétter tagits med.
Nattfastan har sjunkit fran 13,2 till 12,3 timmar sedan varens matning 2022.

Nattfasta Alingsas
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Medeltiden for nattfasta varierade mellan 9,7-14,3 timmar mellan dldreboendena. Bade
Hemsjo, Kaptenen och Tuvegarden lag under 11 timmar. Kvarnbacken lag pa 11,9 timmar
pa faktisk nattfasta men under 11 pa erbjuden nattfasta.

Faktisk och erbjuden nattfasta per dldreboende

LI

BJarke Kvarn | Noltor gab

arde backe psgar Tuveg Vaxelv
g érden Psg arden arden
n en en n den

N Faktisk nattfasta 13,3 13,9 12,3 129 10,1 10,3 11,9 14,1 11,1 13,2 11,8
B Erbjuden nattfasta 13,3 13,7 12 12,6 10,1 10,2 10,3 13,9 10 13,2 11,8
e Rekommedation 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
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Procentuell fordelning faktisk nattfastalangd
30%

tter
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ko] 3% 3%
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2 0%
§ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
DSf Timmar nattfastal

mmmm Procentuell fordelning faktisk nattfastalangd HT 22

- Procentuell férdelning faktisk nattfastalangd VT 22

Av matningen varterminen -22 1ag 16,5 % pa en godkand nattfasta (11 timmar eller kortare).
Matningen for hdstterminen -22 (staplarna i diagrammet) hade 30% av matningarna en god-
kand nattfasta.

Detta &r en klar forbattring sedan tidigare men 70% av brukarnatterna ligger dock fortfarande
pa en nattfasta som ar éver 11 timmar.

Typvarde
15
14 14 14 14 14
14
13 13
= 13
£
= 12 N Typvarde
e Rekommendation
11
10
2013 2014 2016 2018 2020 2022 VT 2022 HT

Ar

Typvardet det vill sdga den tid som registrerats mest ganger har ¢kat fran 13 timmar och ar
nu tillbaka pa 14 timmar, detta trots att nattfastatiden gatt ner, Detta beror pa att det ar fler
brukare som har en kortare nattfasta an forra aret men den vanligaste enskilda nattfastan
ar 14 timmar.
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Andel godkanda natter (<=11 timmar) var i snitt 30% i kommunen men varierade stort fran
2-71 % mellan aldreboendena.
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Majoriteten av maltiderna serveras under dagtid fran kl.7:00-19:00. Det &r en mindre del av
brukarna som é&tit/erbjudits kvallsmat, nattamat, forfrukost.

-
15
IS
%]
2
IS
S
o
>
S
@
(2]
S
Q
[
-
-
©
£
o
%]
o
c
S
IS
4
>
S
o]
>
®
@)
o
e
<

50%

10% “

5% 3%

Tider da brukare atit eller erbjudits mat
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Antal maltider som serveras

Antal 4tna maltider / persondygn
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Antal maltider / dygn

For aldre personer som inte orkar dta sa mycket per gang ar det viktigt att det serveras
flera lite mindre maltider per dygn. Det vanligaste i kommunen &r 5 maltider som serveras
/dygn till brukarna.
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Bjarkegarden

Pa Bjarkegarden gjorde matningar pa D-huset, Glantan och Lyktan

Bjarkegaden nattfasta

16

14,6 14,6

14

12

10

Timmar

D-huset Glantan Lyktan
Avdelning

mmmm Medel faktisk nattfasta mmmm Medel erbjuden nattfasta e Rekommendation

Nattfastan var samma pa serverad och erbjuden nattfasta pa alla tre avdelningarna. Det
skilde nastan 2 timmar mellan de olika avdelningarna.

Vilken tid brukaren har atit/ erbjudits mat pa Bjarkegarden
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Klockan

Antal intagna maltider

o o

M Antal maltider som ts ™ Antal erbjudna mal

De flesta maltiderna serveras mitt p& dagen. En del maltider serverades dven pa morgo-
nen och kvallen.

Nattfasta och maltidsregistrering
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Antal dtna mal per persondygn Bjarkegarden
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o

Vanligast var att brukarna at 4-5 maltider/dag med en variation fran 3 till 6 maltider.
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Brunnen

P& Brunnen gjordes matningar pa bade vaning 1 och vaning 2.

Brunnen nattfasta
16
14
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1
0

Vaning 1 Vaning 2

Timmar
B (o)} (]

N

Avdelning

mmm Medel erbjuden nattfasta mmmm Medel erbjuden nattfasta e Rekommendation

Nattfastan pa Brunnen var hog och Iag pa 13,7-14 timmar.

Vilken tid brukaren har atit/ erbjudits mat pa
Brunnen
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Antal intagna maltider

Klockan

M Antal maltider som ats  ® Antal erbjudna mal

Nastan inga maltider ligger under kvall, natt eller tidig morgon. Kvallsmalen motsvarade
halften av middagsmalen.
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Antal dtna mal per persondygn Brunnen
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Antal maltider

Det mest vanliga var att brukarna hade 5 atna mal men en del av brukarna at farre mal.
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Brunnsgarden

P& Brunnsgarden gjordes méatningar pa avdelning 2:3, 4:2, 6:1.6:2 och 8:1.

16
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Timmar

o N B O

mmmm Medel faktisk nattfasta

ALINGSAS

Brunnsgarden nattfasta

4:2 Korttid

i

mmm Medel erbjuden nattfasta e Rekommendation

Nattfastan mellan avdelningarna pa Brunnsgarden varierade en del fran 11,4-13,7 timmar.
Bade avdelning 2:3 och 6:1 ligger nara malet pa under 11 timmar.

Vilken tid brukaren har atit/ erbjudits mat pa Brunnsgarden
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Antal intagna/erbjudna maltider
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Klockan
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M Antal maltider som étits M Antal erbjudna maltider

Forutom huvudmalen ar aven évriga maltider val spridda 6ver hela dygnet.
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Antal 4tna mal per persondygn Brunnsgarden

Antal mal per persondygn
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Antal maltider

Det vanligaste ar att det serveras 6 maltider med en variation fran 2 till 9.

Nattfasta och maltidsregistrering
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Hagagarden

Pa Hagagarden gjordes matning pa avdelningarna Garda, Kullen och Lunden.

Hagagarden nattfasta

131'2 128 B 19 12,9
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12,6

Timmar

Garda Kullen Lunden

Avdelning

mmmm Medel faktisk nattfasta mmmm Medel erbjuden nattfasta e Rekommendation

Nattfastan pa Hagagardens avdelningar lag mellan 12,8-13,1 timmar. Den erbjudna natt-
fastan var dock lagre och lag mellan 12,3-12,6 timmar.

Vilken tid brukaren har &tit/ erbjudits mat pa Hagagarden
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Antal intagna/erbjudna maltider
w
o

Klockan

M Antal maltider som étitis M Antal erbjudna maltider

Maltiderna boérjade serveras fran klockan 7:00 och framat. Fran klockan 20:00 var det nas-
tan inte ndgra maltider som serverades.
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Antal 4tna mal per persondygn Hagagarden

25
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Antal maltider

Antal mal per persondygn
(05

Det var stor spridning pa atna mal per persondygn. Vanligast var dock 5 mal med variation
pa 1-8 stycken. For 10 persondygn ar bara hogst 2 mal registrerade.
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Hemsjogarden

P& Hemsjogarden gjordes métning pa Bryggan 1, Klippan 3 och Klippan 4.

Hemsjogarden nattfasta

11,5 10.9
11 4 10,7
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Bryggan 1 Klippa 3 Klippa 4
Avdelning

mmmm Medel faktisk nattfasta mmmm Medel erbjuden nattfasta e Rekommendation

Hemsjogardens avdelningar har mycket lag nattfasta och ligger under 11 timmar med god

marginal.
Vilken tid brukaren har &tit/ erbjudits mat pa Hemsjégarden
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Klockan
M Antal maltider som &tits M Antal erbjudna maltider

Har kan vi se att det serveras maltider inte bara under huvudmalen utan dven under hela
dygnet.
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Antal dtna mal per persondygn Hemsjogarden
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Antal maltider
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Antal mal per persoinsdygn
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Vanligt var 5 maltider per persondygn med variation fran 2 till 7.
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Kaptenen

Pa Kaptenen gjordes matning pa avdelning A, B och C.

Kaptenen nattfasta
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Kaptenen A Kaptenen B Kaptenen C
Avdelning

mmmm Medel faktisk nattfasta mmmm Medel erbjuden nattfasta == Rekommendation

Nattfastan pa Kaptenen Iag fran 11 timmar och lagre vilket var mycket bra resultat.

Vilken tid brukaren har atit/ erbjudits mat pa Kaptenen
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Antal intagna/erbjudna maltider
o

M Antal maltider som dts ™ Antal erbjudna mal

Forutom huvudmaltiderna serveras mellanmal jamnt under hela dygnet.
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Antal 4tna mal per persondygn Kaptenen
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Antal maltider

Pa Kaptenen var det vanligast med 7 maltider / persondygn. De flesta brukarna servera-
des 5 till 7 maltider.
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Kvarnbacken

Pa Kvarnbacken gjordes matning pa avdelning 2, 3 och vaxelvard.

14
12

Timmar

o N B O

11,9

11,9 11,9

Avd 2

Kvarnbacken nattfasta
13,2 13,2

Avd 3 Véaxelvarden

Avdelning

mmmm Medel faktisk nattfasta mmmm Medel erbjuden nattfasta == Rekommendation

Erbjuden nattfasta lag mellan 11,9 till 13,2 timmar. Pa bade avdelning 2 och véaxelvard var
faktisk och erbjuden nattfasta samma. P& avdelning 3 1&g daremot faktisk nattfasta pa 11,9
men erbjuden nattfasta pa 9,6.

10

Antal intagna/erbjudna maltider
(9]

Vilken tid brukaren har atit/ erbjudits mat pa

4
1
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Kvarnbacken avd 2 och 3
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Klockan

M Antal maltider som &tits ~ ® Antal erbjudna mal

| stort sett all mat serveras mellan klockan 8 och 19. Ett fatal mal serverades och erbjods
under natten och tidig morgon.
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Vilken tid brukaren har &tit/ erbjudits mat pa vaxelvard
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Klockan

M Antal maltider som dts  ® Antal erbjudna mal

Pa vaxelvard ats och erbjods maltider fran klockan 7:00 till 19:00. Inga maltider serverades

daremellan.
Antal atna mal per persondygn Kvarnbacken
avdelning 2 och 3
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Antal maltider

Det var stor och jamn spridning mellan 1-7 stycken antal &tna mal per persondygn.
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Antal 4tna mal per persondygn Vaxelvarden
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Antal maltider

Aven pé vaxelvard var det spridning mellan antal atna mal frn 1 till 6 stycken per person-
dygn.
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Noltorpsgarden

Pa Noltorpsgarden gjordes matning pa alla tre avdelningarna: Hagatorp, Klammatorp och

Lovtorp.
Noltorpsgarden nattfasta
16 14,3 13.9 14,8 14,4
14 13,1 13,1
12
E 10
£ °
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4
2
0
Hagatorp Klammatorp Lovtorp
Avdelning

mmm Medel faktisk nattfasta mmmm Medel erbjuden nattfasta == Rekommendation
Nattfastan lag mellan 13,1 timmar och 14,3 timmar pa de olika avdelningarna.

Vilken tid brukaren har atit/ erbjudits mat pa Noltorpsgarden
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Antal intagna/erbjudna maltider

M Antal maltider som ats ™ Antal erbjudna mal

Mellan klockan 7 och 21 ats eller erbjods maltider. Daremellan erbjods eller ats inga mal-
tider.
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Antal 4tna mal per persondygn Noltorpsgarden
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Antal maltider

Det mest vanliga var 5 antal atna mal/ persondygn dar de flesta lag mellan 4—6 maltider.

Nattfasta och maltidsregistrering 26



W« ALING SAS

Tuvegarden

Pa Tuvegarden gjordes registreringar pa A-huset, C-huset och avdelning B1 och B2.

Tuvegarden nattfasta
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A-huset C-huset
Avdelning

I Medel faktisk nattfasta mmmm Medel erbjuden nattfasta e Rekommendation

Den erbjudna nattfastan pa samtliga avdelningar lag under 11 timmar. P4 alla avdelningar
utan C-huset lag aven den faktiska nattfastan under 11 timmar.

Vilken tid brukaren har &tit/ erbjudits mat pa Tuvegarden
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Antal intagna/erbjudna maltider

M Antal maltider som ats ™ Antal erbjudna mal

Forutom huvudmaltiderna var mellanmalen spridda 6ver hela dygnet.
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s AL INGSAS

KOMMUN
Antal 4tna mal per persondygn Tuvegarden
45 40
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Antal maltider

Antal maltider per persondygn var spridda fran 1 till 9 stycken. Vanligast var dock 6 mal-
tider per persondygn.
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we AT INGSAS

KOMMUN

Angabogarden

P& Angabogérden gjordes métning p& avdelning Angen.

12
11,8
11,6
11,4

11,2

Timmar

11
10,8

10,6

Angabogarden nattfasta

11,8

Angen
Avdelning

mmmm Medel faktisk nattfasta mmmm Medel erbjuden nattfasta e Rekommendation

Den erbjudna nattfastan var 11, 7 timmar och faktisk nattfasta varl1, 8 timmar.

Vilken tid brukaren har &tit/ erbjudits mat p& Angabogarden

[ N N
(6] o (6]

=
o

o

Antal intagna/erbjudna maltider
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7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3

Klockan

M Antal maltider som dts M Antal erbjudna mal

P& Angen erbjuds och &ts en hel del forfrukost. Daremot serveras i stort sett ingen kvélls
eller nattmat. De flesta maltiderna serveras mellan kl. 6 till 19.
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s AL INGSAS

KOMMUN
Antal dtna mal per persondygn Angabogérden

@ 16
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Antal maltider

Vanligast var 6 maltider per persondygn, med variation fran 5 till 7.
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