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Rapport nattfasta 2022

Arendebeskrivning

| februari 2022 genomférdes en matning av maltid och nattfasta. Nattfasta ar tiden mellan
kvallens sista mal och morgonens férsta mal. | Socialstyrelsen vagledning "Naring for god
vard och omsorg - En vagledning for att forebygga och behandla undernaring”
rekommenderas att nattfastan inte bor éverstiga 11 timmar. Bade nattfasta och hur manga
mal man erbjuds paverkar risken for undernaring. Med bakgrund till detta har man darfor
sedan 2013 regelbundet registrerat maltids- och nattfasta pa kommunens aldreboenden.

Forvaltningens yttrande

Kostenheten har tagit fram en rapport som presenterar nattfastan pa sarskilt boende i
Alingsas. Rapporten bifogas.

Pa sarskilt boende for aldre i Alingsas genomférdes matningen den 22-25 februari pa totalt
35 avdelningar. Totalt har 4.559 registreringar av maltider genomforts.

Resultatet visar att medeltiden fér den faktiska nattfastan ar 13,2 timmar vilket ar nagot
hogre an tidigare matningar, 6kningen sedan 2020 ar 18 min. Tidigare har matningar visat pa
12,5 och 13,0 timmar.

Beslut
Arbetsutskottet hanskjuter beslutet till vard- och omsorgsnadmnden.

Utdragsbestyrkande
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