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Uppdatering av maltidsprogram for sarskilt boende

Arendebeskrivning

Vard- och aldreomsorgsnamnden antog den 18 juni 2013, § 50, ett maltidsprogram for aldre.
Syftet med maltidsprogrammet var att ta fram ett forvaltningsévergripande, styrande
dokument for hela kost- och maltidsverksamheten. Vard- och dldreomsorgsndmnden
beslutade den 15 juni 2015, § 52, att dela upp maltidsprogrammet i ett program for sarskilt
boende och ett program fér hemtjanst.

Forvaltningens yttrande

Under 2021 har en éversyn av maltidsprogrammet for sarskilt boende genomforts.
Livsmedelsprogram for Alingsas kommun 2021-2024 har beaktats.

Programmet har andrats for att battre passa med Livsmedelsverkets maltidsmodell som har
uppdaterats sedan programmet ursprungligen skrevs. Maltidsmodellen bestar av sex delar
som tillsammans bildar en helhet fér vad en bra maltid ska innehalla och beakta.
De sex delarna som ar viktiga att sakerstalla for att matgasten ska fa en bra och halsosam
maltid som leder till matgladje ar:
e god
integrerad
trivsam
naringsriktig
miljésmart
saker

Ekonomisk bedémning
Forslaget innebar inga ekonomiska konsekvenser.

Forslag till beslut
Maltidsprogram for sarskilt boende antas.

Beslutet ska skickas till
AC aldreboende

Anita Hedstrom Helén Gillgvist
Forvaltningschef Avdelningschef aldreboende
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