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§ 68 2018.295 VAN

Motion om att motverka ofrivillig ensamhet genom att erbjuda lunch pa
aldreboenden

Arendebeskrivning

Kristina Grapenholm (L), Per Palm (L) och Anita Brodén (L) har till Fullmaktige den 11 juni
2018 lamnat en Motion om att motverka ofrivillig ensamhet genom att erbjuda lunch pa
aldreboenden. Kommunfullmaktige beslutade att remittera motionen till kommunstyrelsen for
beredning och arbetsutskottet beslutade att drendet skulle remitteras till barn- och
ungdomsnamnden samt vard- och aldreomsorgsnamnden for beredning.

Sverige ar ett av de lander i varlden dar flest personer lever ensamma. Detta kan vara for
manga ett frivilligt val men det kan pa alderns hést andras. 2 av 3 personer 6ver 60 lever
ensamma. Maltiden och samvaron kring maltiden kan bli en social hojdpunkt fér den som
lever ensam och kan vara en del i att motverka ensamheten.

Forvaltningens yttrande

Idag finns serveringsmdjligheter pa tre av vara aldreboenden, Brunnsgarden, Tuvegarden
och Bjarkegarden. Pa samtliga boenden delas den del av kdket som ar servering mellan
avdelningarna pa aldreboendet och ISS Facility services, som serverar lunch dagligen till de
boende i husen.

Pa Tuvegarden och Bjarkegarden finns idag majlighet att ata lunch i restaurangen. Det
nyttjas av ett fatal personer fran trygghetslagenheterna och nagon enstaka extern kund. Det
aldreboende som idag inte har denna méjlighet &r Brunnsgarden.

| narheten av respektive aldreboende finns det idag flera restauranger/caféer, dar det erbjuds
lunch i en prisklass mellan 30 kronor for en sopplunch till ca 95 kronor for lunchbuffé.
Férebyggandeenheten inom VAN har ocksa olika aktiviteter dar det finns méjlighet att kopa
lunch 2-3 ggr per vecka.

I nuvarande kostavtal med ISS Facility services finns en option om att starta restaurangen, i
forsta hand pa Brunnsgarden, men aven 6vriga restauranger om Alingsas kommun vill detta.

Restaurangen pa Brunnsgarden som ligger centralt, ar den restaurang som forvaltningen
anser vara den mest lampade for eventuellt 6ppnande. Idag finns det inte mgjlighet att ata
lunch dar, den anvands inte av de boende fér lunch och middag och den ligger centralt.

Vard- och aldreomsorgsforvaltningen anser att det ar angelaget att arbeta for att motverka
ofrivillig ensamhet och staller sig positiv till motionen férutsatt att erforderliga resurser tillfors.
For att skapa basta forutsattningarna vid ett eventuellt dppnande ska det i sa fall ske i ett
samarbete med férebyggandeenheten, for att pa sa satt bygga upp en naturlig plats for
gemenskap och aktiviteter med en valkomnande milj6.

Det bli da en naturlig traffpunkt dit arsrika kan traffas, Iasa tidningen ga pa foérelasningar och
fa information som riktas mot aldre. Brunnsgardens aktiviteter knyts samman med lunchen
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och den blir ett redskap for att bryta social isoleringen och framjar sociala gemenskap.
Verksamheten bdr utvecklas och genomféras b.la genom att arbete med volontérer.

Beslut

Arbetsutskottets forslag till beslut i vard- och dldreomsorgsnamnden

Vard- och aldreomsorgsnamnden godkanner forvaltningens svar pa motionen och antar det
som sitt eget.

Expedieras till
KF
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