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2 Om ramprogrammet

| arbetet med att ta fram ramprogrammet har utgangspunkten varit att dldre som inte kan bo i eget
boende ska kunna aldras i trygghet med bibehallet oberoende. Avsikten ar att dldreboendet ska bidra
till trivsel, basta mojliga omsorg, hilso- och sjukvard med respekt for den enskildes integritet. Det ar
viktigt att en god miljo skapas bade fér de som bor och de som arbetar i dldreboendet.

2.1 Varfor ett ramprogram?

Alingsas kommun har ett ansvar att tillgodose de dldres behov av vard och omsorg. En del i det
ansvaret innebar att tillhandahalla bostader i sarskilt boende for dldre enligt Socialtjanstlagen.

Antalet dldre i kommunen 6kar stadigt och utifran kommande behov av bostader i sarskilt boende
har vard- och adldreomsorgsnamnden under 2017 beslutat att ta fram ett ramprogram for
aldreboende.

Ramprogrammet ar menat att skapa en samsyn mellan kommunens berdérda aktérer kring funktioner
vid planering och projektering av dldreboende, sa att de uppfyller kraven pa dandamalsenliga, trygga
och samtidigt hemlika miljoer pa en acceptabel niva. Infor kommande byggnationer och
ombyggnationer kan ett ramprogram underlatta for att garantera en jamforbar standard i
kommunens aldreboenden.

Aldre med mycket stora behov av omvardnads- och sjukvardsinsatser ar den grupp som 6kar mest i
sarskilt boende. For de flesta handlar det om en kort period i slutskedet av livet. Behoven for dessa
dldre kan bast tillgodoses i en hemlik gruppboendemiljé. Ramprogrammet ar darfor inriktat pa
bostader i gruppboendemiljé.

2.2 Syfte

Ramprogrammet ar avsett som ett stoéd och vagledning i arbetet med om-, till- och nybyggnationer
av dldreboende i Alingsas kommun. Ramprogrammet syftar till att forkorta byggprojektens
planeringstider och att sakerstalla att ratt funktioner finns fér verksamheten och de boende.

Ramprogrammet ska vara ett levande dokument och uppdateras utifran nya erfarenheter.

2.3 Malgrupp

Ramprogrammet riktar sig till personal inom kommunen som kommer i kontakt med ny- och
ombyggnadsprojekt. Det riktar sig aven till projektledare, arkitekter, andra konsulter och
entreprendrer som ar involverade i en om-, till- och nybyggnadsprocess av ett dldreboende.

2.4 Hur ramprogrammet har tagits fram

Ramprogrammet har tagits fram av Vard och dldreomsorgsforvaltningen i samverkan med det
kommunala fastighetsbolaget, Fabs AB. Utgangspunkten fér programmet ar forvarvad kunskap fran
tidigare genomforda dldreboendeprojekt i Alingsas kommun, erfarenheter fran studiebesok samt
genom att ta del av andra kommuners program.

Inhdmtning av synpunkter och forankring av ramprogrammet har framst skett genom olika
workshops och diskussionsforum. De personer som medverkat har varit foretradare eller ansvariga
for bland annat bostadsbolag, mark och exploatering, tillganglighetsfragor, trafik och gata,
avfallshantering, kost, lokalvard och alla delar av dldreboendeverksamheterna. Representation har
dven funnits fran fackférbund och pensionarsorganisationerna i det kommunala pensionarsradet,
KPR.

Ramprogrammet har stamts av kontinuerligt med férvaltningsledningen pa Vard- och
dldreomsorgsforvaltningen.



3 Lagar, riktlinjer och mal i Alingsas kommun

Socialtjanstlagen(Sol) ar den lagstiftning som styr kommunens ansvar for dldre personer, ger den
enskilde ratt till bistand i olika former och anger den vardegrund som dldreomsorgens verksamhet
ska utga ifran.

Enligt hdlso- och sjukvardslagen(HSL) har kommunen dven ett ansvar for att erbjuda en god halso-
och sjukvard till de aldre som fatt beslut om att bo i sarskilt boende(aldreboende).

Verksamhet och utformningen av kommunens dldreboenden styrs bland annat av:

Socialtjanstlagen

e Halso- och sjukvardslagen

e Vastra Gotalandsregionens riktlinjer och standard for fysisk tillganglighet fér publika delar
e Arbetsmiljolagen

e Kommunallagen

e Patientlagen

Plan- och bygglagen

e Hyreslagen

e Boverkets byggregler

Livsmedelslagen

Miljobalken

Brandlagstiftning

Foreskrifter fran Socialstyrelsen, Arbetsmiljoverket, Boverket

e Politiska beslut

e Lokala styrdokument som till exempel Oversiktsplan och Tillvaxtprogram m fl.

4 Sarskilda boenden for dldre i Alingsas

Aldrevarden har férandrats éver tid och med den utveckling som varit de senaste 20 &ren har det
visat sig att lokalernas utformning inte alltid motsvarar behoven eftersom malgruppen har
forandrats. Manga befintliga dldreboenden byggdes under en tid da de personer som beviljades plats
dar var friskare an vad de ar som flyttar in idag.

| Alingsas har begreppet sarskilt boende for dldre delats in i olika kategorier/boendeformer utifran
att de bendmningar som anvants i de dldsta av kommunens dldreboenden fortfarande lever kvar.

De begrepp som anvands ar:

Serviceldgenheter

Lagenheterna ar i stort sett utformade med standard som i en ordinar lagenhet med eget kdk eller
kokvra. Fran bdrjan var tanken att man som boende bereddes mojlighet att ta sig till husets
matsal/restaurang om man inte ville laga sin mat sjalv.

Gruppboende fér personer fysiska och/eller somatiska

funktionsnedsdttningar

Inom en gruppboendeenhet ges mojlighet till mat, gemenskap och aktiviteter nara lagenheten, som
inte har samma koksstandard som en ordinar lagenhet.

Gruppboende for personer med demenssjukdom
Utover mojlighet till mat, gemenskap och aktiviteter i anslutning till Iagenheten finns behov av
sarskild anpassning for att boendet skall bli tryggt for personer med demensdiagnos. Det kan handla




om tydlighet och harmoni i utformning och fargsattning, men dven om att kunna lasa sin dérr om sig
utan att vara inlast. Lagenheten har inte samma koksstandard som en ordinar lagenhet.

Korttidsboende

Inom korttidsboendet ges vard och omsorg fér en kortare period innan man kan aterga till sin bostad
efter exempelvis en sjukhusvistelse. Korttidsboende kan ocksa vara ett tillfalligt boende i avvaktan pa
en bostad i nagon av de 6vriga boendeformerna. Inom korttidsboendeformen ryms dven majligheter
till vaxelvards- och avlastningsplatser.

Pa nagra av de befintliga dldreboendena i kommunen férekommer flera av ovanstaende kategorier i
samma fastighet.

5 Aldrandet och den fysiska miljon

Det normala dldrandet innebar att sensoriska och motoriska funktioner hos individen férandras. Syn,
horsel, orienteringsférmaga, balans och kognition ar nagra av de funktioner som kan paverkas i
aldrandet.

Sarskilt boende ska erbjuda en egen bostad, ett socialt sammanhang och tillgang till vard och
omsorg. Miljon i ett dldreboende ska vara hemlik och inkluderande. Den boende ska kunna leva
sjalvstandigt sa langt det ar majligt, utan hjalp av andra. Boendemiljon ska framja normalisering for
att motverka separering fran samhalle eller sitt tidigare liv.

| enlighet med socialtjanstlagen (Sol) 4 kapitlet 1 ¢ § har dldre manniskor som beviljas plats i sarskilt
boende ratt att fortsatta bo tillsammans med sin make eller sambo i det sarskilda boendet. Detta
géller oavsett om maken eller sambon har behov av sarskilt boende eller inte. Framtida
dldreboenden ska darfor ge mojlighet for par att leva nara varandra eller tillsammans i samma
bostad, s k parboende.

Dagens sarskilda boendeformer i Alingsas ar forbehallna personer som ofta har mycket stora behov
av vard och omsorg. Det handlar om fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar och ofta behov av
standig tillsyn av personal. Vardbehoven medfér storre krav pa bostdadernas utformning och
utrustning. Idag kravs specialutrustning som lyftanordningar, larm, las m.m.

4 N

Rekommendationer och krav

Aldrandet och den fysiska miljon
v" Vid byggnation av 60 ligenheter ska det planeras fér minst 2 parboendeldgenheter som
erbjuder fullvardig lagenhetsstandard.

- /

6 Forutsattningar for processen

For att processen med att genomfora ett nytt dldreboende ska komma igang ar att nar ett behov
uppstar maste fragan behandlas och inga i den langsiktiga budget- och planeringsprocessen inom
kommunen. Darefter maste fragan behandlas och inga i bolagens ekonomiska langtidsplan

alternativt privata aktorers projektplanering. Stegen i den héar processen kan se ut enligt féljande:



Behov av dldreboende uppstar

Beslut om flerarsstrategi/budget

Uppdrag och beslut i bolags ekonomiska langtidsplan alt. privata aktorers projektplanering
Genomfdrande av byggnation av dldreboende

Uppfyllt behov av dldreboende

vk wNRE

7 Mark, byggnation och flexibelt nyttjande

Kommunens Oversiktsplan redovisar pa ett dversiktligt satt hur bebyggelsen ska utvecklas och hur
mark- och vattenomraden ska anvéndas i hela kommunen. Kommunen anvénder sig av
Oversiktsplanen som beslutsunderlag vid prévning av bland annat detaljplaner och bygglov. |
kommunens Tillvaxtprogram anges de politiska prioriteringar som ligger till grund fér kommunal
planering samt investeringar. Bdde Oversiktsplan och Tillvixtprogram &r viktiga strategiska
styrdokument infér tillkommande utbyggnadsbehov av kommunal service, exempelvis ett nytt
dldreboende.

| ett tidigt skede behdver ldamplig mark avsittas for dldreboende. Aldreboendet bér vara integrerat i
det ordinarie bostadsbestandet. Narhet till samhiéllsservice liksom kommersiell och kulturell service
ar viktigt och ska vara latt for den boende att sjalvstandigt ta del av. Utemiljon for dldreboendet
behover vara relativt plan for att ge goda forutsattningar for anlaggning av promenadslingor och
tradgardar. Byggratten ska ge forutsattningar for en utformning av byggnaden som innebar en god
overblickbarhet.

Ytor for parkering och angoring ska finnas for besodkare, fardtjanst, raddningsfordon verksamhetens
leasingbilar, personal, leveranser och avfallshantering. Om detaljplanen medger dandrat
anvandningsomrade for fastigheten ska framtida parkeringsbehov vara sakerstéllda fran borjan.
Utvecklingen gar mot ett allt stérre anvandande av elbilar och laddinfrastruktur ska férberedas med
tomror for att férenkla framtida installation av laddstolpar.

Ur ett samhallsperspektiv kan det vara klokt att planera ett omrade med en bra mix av bostader, sa
att dldre personer kan leva fa leva kvar i en invand och trygg miljo.

Trygghetsbostader ar en form av bostdader som kan férdréja behovet av sarskilt boende. Detta
forekommer i anslutning till flera av kommunens befintliga dldreboenden redan idag. Det finns
manga fordelar nar denna typ av bostader finns i ndrheten av det sérskilda boendet. Det géller framst
om det sarskilda boendet innehaller Traffpunktsverksamhet, med aktiviteter av olika slag, samt
mojligheter att 4ta maltider i gemenskap. Detta kan skapa trygghet och stimulans i vardagen.
Samtidigt framjas trygga flyttkedjor inom ndromradet.

Nybyggd fastighet ska ha minst tva mojliga anvdandningsomraden. Det kan exempelvis vara att vid
behov ska lagenheter kunna uppgraderas till ordinar standard eller att inratta studentlagenheter.

Av verksamhetsskal ska inte dldreboenden vara fér sma, samtidigt som hemlikhet och smaskalighet
efterstravas pa de enskilda enheterna. Utformningen av byggnaderna i sin helhet ar viktig for att
uppna personaleffektiva miljoer. Det ar [ampligt med ett dldreboende med 60 lagenheter da denna
volym medger en optimal personalplanering for alla yrkesgrupper. Ett vaningsplan bor besta av tre
enheter for att mojliggora flexibel bemanning utifran de boendes behov.

| exempelskissen nedan har lokalerna en utformning som gynnar de boende och personalen kan ha
overblick och samverkan mellan enheter ar mojlig.
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Kontor, kok, kafé, Traffpunkt

POEN, P

Mojlighet att samlokalisera dldreboendet med annan verksamhet, exempelvis férskola, bor alltid
utredas sa att ett 6kat samnyttjande av tillagningskok och personalutrymmen med mera kan uppnas.
Ovannamnda modellskiss kan fungera val for en samlokalisering av forskolelokaler, tillagningskok och
dldreboende. Aldreboendet skulle istillet placeras pa de évre vaningarna, men med samma volymer
av bostader for att fa personaleffektiv verksamhet.

7.1 Aktivitets- och sambandsanalys

Aktiviteter och floden som forekommer i dldreboendet paverkas av hur lokaler placeras i forhallande
till varandra. Det ar vardefullt att utrymmen placeras i enlighet med verksamhetsdandamalen, god
tillganglighet och med hansyn till all logistik. Detta ger langsiktigt goda effekter bade ur
fastighetsperspektivet och matt med matt i resurseffektivitet for verksamheten.

Att minska gangavstandet genom att flytta ett utrymme eller en funktion som anvands manga ganger
per dag, kan ge stora besparingar 6ver tid. Rum for sophantering eller ofta anvanda forrad ar
exempel pa funktioner i dldreboendet dar forflyttningar sker manga ganger per dag. Om uppgiften
ska utféras 10 ganger per dag och tidsatgangen kan minskas med en minut fér personal vid varje
tillfdlle, kan ekonomiska effekter uppnas. Om timkostnaden berdknas till 270 kronor per timma, kan
man alltsd minska kostnaden med 45 kronor per dag pa den enheten. Om fastigheten bestar av 6
enheter och samma logistik kan uppnas pa alla, kommer besparingen under fastighetens livslangd,
forslagsvis 50 ar, att uppga till ndrmare 5 miljoner kronor. | ett projekteringsskede ar det darmed val
vart att lagga tid pa att kartlagga och minimera tidsatgang for de aktiviteter och samband som
forekommer i fastighetens verksamhet.

Tabell 1. Rédkneexempel éver vad onédiga forflyttningar pa ett éldreboende kan kosta.

Antal onddiga enminuts- | Kostnad per minut vid dar Kostnad per dag Kostnad per ar, 365
forflyttningar/dag timpengen ar 270 kr dagar
10 4,50 45 16425

Totalsumma efter 50 ar/ enhet: 821 000 kr. 6 enheter = cirka 5 mnkr

Viktiga samband mellan funktioner, lokalbehov och de aktiviteter som férekommer tydliggérs med
hjalp av en sambandsskiss. Se bilaga.




ANIRN

<

ASENENEN

Rekommendationer och krav

Mark, byggnation och flexibelt nyttjande

| ett tidigt skede ska behov och méjlighet till samlokalisering av verksamheter
utredas.

Marken/utemiljon i omradet ska ha god tillgénglighet och vara beldgen nara
kollektivtrafik och service.

Lutningen pa tomten far vara maximalt 1-2 % pa den nyttjade ytan och helst 1%
over hela fastigheten.

Aldreboendet ska kunna byggas med minst 60 ldgenheter.

Byggnaden ska kunna utforas i flera plan, men med kravet att de boende
sjalvstandigt ska kunna ha atkomst till den gemensamma utomhusmiljon.
Byggnadens utformning ska tillférsakra god overblickbarhet 6ver, samt mellan
enheterna.

Ett vaningsplan bor besta av tre enheter.

Antal parkeringsplatser ska berdknas enligt gallande P-norm for aldreboende.
Parkering ska forberedas med tomror for el till laddstolpar.

Detaljplan for fastigheten ska medge minst tva mojliga anvandningsomraden.

8 Tillgianglighet

Vastra Gotalandsregionens riktlinjer och standard for fysisk tillganglighet galler for publika delar i ett

dldreboende, det vill sdga, de delar av byggnaden som allmédnheten har tilltrade till.
Publika delar definieras i ramprogrammet enligt foljande:

Lokalernas utformning ska understédja sjalvstandig forflyttning. Planldsningen behdver darfér vara

Angoringsplatsen och handikapparkeringen

Gangvagen mellan parkeringen och entrén

Entrédorren

Entréhall med reception

Om det finns en toalett vid entrén sa ska den vara en RWC

Restaurang/kafé

Publik samlingslokal/konferenslokal

Traffpunkt

Véagen for att nd ovannamnda lokaler samt tillhérande kapprum och toaletter

overblickbar, enkel och logisk.




Rekommendationer och krav

Tillgénglighet for publika delar enligt VGR’s riktlinjer

v' Angéringsplats for bilar ska finnas inom 10 meters gangavstand fran en
tillganglig och anvandbar entré.

v" Handikapparkeringsplats ska finnas inom 25 meters gadngavstand fran en
tillganglig och anvandbar entré.

v' Gangviagen fran angoringsplats/parkering ska vara tillganglig. T. ex ska
ramplutningen vara hogst 1:20.

v Personer med funktionsnedsattning ska kunna ta sig fram till entrén och
anvanda sig av entrén.

v Alla publika rum ska latt kunna nds och anvandas av personer med
funktionsnedsattning.

v" Lokalerna ska ha bra luftkvalitet s& att &ven personer med allergi och
overkanslighet kan vistas i dem.

v Nickel, krom, kobolt samt naturligt eller syntetiskt gummi ska inte finnas eller
vara bundet i dorrhandtag, knappar, ledstanger och mandverdon.

v' P& varje vaningsplan dir det finns allmanna toaletter ska minst en toalett kunna
anvandas av personer med nedsatt rorelseformaga.

v Tillhérande uteplats ska kunna anvandas av personer med
funktionsnedsattning.

8.1 Material och ytskikt

Materialval ska géras med hansyn till miljomassig hallbarhet, hart slitage och behov av frekvent
rengoring. Materialet ska forebygga halkrisk, blandning och det ska medge god ljudmiljo.
Golvunderlaget ska motverka belastningsskador och klara krav for god hygien samtidigt som de ska
skapa forutsattningar for brukaren att enkelt kunna forflytta sig. Vikten av behaglig golvtemperatur
ska uppmarksammas.

~

Rekommendationer och krav \

Material och ytskikt

Golvytan ska tala hart slitage men ocksa motverka belastningsskador.
Golvytan och vara jamn, matt och halkfri.

Ytskikt ska vara blandfria.

Material ska tillgodose krav pa god hygien och vara latt att halla rent.
Golvytor ska tala urin och spill fran desinfektionsmedel.

Dar golvmattor forekommer ska den vara uppvikt mot vagg for att underlatta
renhallning.
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8.2 Ljus, farger och ljud

Forskning visar pa vikten av en medveten anvandning av belysning och dagsljus i miljoer for dldre.
Formagan att stalla om 6gat och att uppfatta kontraster forsamras med stigande alder. Personer som
har nedsatt syn ar ofta i behov av extra tydlig kontrast, blandfrihet och mjuka 6vergangar mellan ljust
och morkt. Kontrast mot omgivningen kan astadkommas med till exempel avvikande material och
ljushet. En ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS, Natural Colour System, mellan
kontrastmarkeringen och den omgivande ytan kan avsevart 6ka mojligheten fér synsvaga att
uppfatta markeringen.

For demenssjuka personer kan stora fargkontraster, i exempelvis golv eller markbeldggning utomhus,
uppfattas som gropar som man inte vagar kliva 6ver. Denna typ av kontraster ska darfor undvikas
och enhetligt golv i samma fargskala ska efterstravas.

Kontraster forstarker trygghet och orienterbarhet bade inomhus och i yttre miljoer dven for
demenssjuka personer. For denna malgrupp ar tva kontrasterande farger fullt tillrackligt. Om vagg
har en farg sa kan dorren, d v s dorrblad och karm, ha en avvikande farg som signalerar att har ar en
valkomnande dorr. Kontrasterande golvlister hjdlper ocksa den demenssjuke att fa en battre
rumsuppfattning.

Dorrar som leder till utrymmen déar endast personal ska ha tilltrade, och som halls stdngda, kan med
fordel ha samma farg som vagg for att skapa en lugnare miljo och inte dra till sig uppmarksamhet i
onddan.

Upplevelsen av ljud ar individuellt. Har man nedsatt férmaga att sortera sinnesintryck, kan det leda
till exempelvis 6verkanslighet for héga ljud och starkt ljus. Pl6tsliga, starka eller ihallande ljud upplevs
ofta som storande eller till och med skrammande.

En lugn ljudmiljo kan minska agitation, oro och aggressivt beteende hos personer med
demenssjukdom. Det ar darfor viktigt att skapa en lugn ljudmiljé och avskdarma miljéer som kok och
tvattstuga, dar slammer ofta férekommer.
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Rekommendationer och krav

Ljus, farger och ljud

Bade inre och yttre milj6 ska framja orienterbarhet genom skyltning, tydliga
strak, kontraster och ljus.

Inomhus ska finnas tydliga, men ej 6verdrivna, farg- och/eller kontrastskillnader
mellan golv, vagg, tak och dérrar samt mellan inredningsféremal och
omgivning.

| lagenheten kontrasteras kakel i pentry och vid handfat, dusch och wc-stol i
badrum.

Dorrar dar endast personal passerar ska ha neutral farg och garna smalta ihop
med vaggens fargsattning.

Enhetligt golv i samma fargskala ska efterstravas framforallt i ldgenheten.
Golvet ska dampa ljud fran steg och stolsskrap.

Dagsljus ska komma in fran tva hall i gemensamhetsutrymmen.

Blandning i korridorer i form av motljus genom glasdérrar ska undvikas.

God ljudmiljo ska uppfyllas i hela aldreboendet.

Tekniska installationer ska alltid skarmas av ljudmassigt, ex. hiss.

Foto: Exempel pa kontraster i badrum. Ginstgarden, Alingsas
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8.3 Lukt och kinsel

Luktsinnet framkallar positiva eller negativa kadnslor beroende pa om det luktar gott eller illa, men
ocksa beroende pa vad man forknippar doften med. Det far oss att associera till positiva eller
negativa minnen och kan framkalla starkt obehag.

Kanseln ar till stor del intakt nar vi blir gamla. Nar det galler inomhusklimatet har dldre manniskor
ofta behov av hogre inomhustemperatur pa grund av stillasittande. Samtidigt ar aldre ocksa mer
kansliga for hoga temperaturer och darfér behéver negativa effekter vid exempelvis varmeboljor
motverkas.

/ Rekommendationer och krav \

Lukt och kansel

v'Inomhustemperaturen ska vara minst +22 grader, gidrna med méjlighet att per
lagenhet reglera till lagre temperatur nattetid.

v' Komfortkyla ska finnas, &minstone i gemensamhetsutrymmen pa varje
boendeenhet.

v Skélj- eller soprum ska inte placeras i ndrheten av gemensamma utrymmen for att
motverka att dalig lukt sprids.

4

8.4 Teknik for fastighet samt valfirdsteknik

Utvecklingen i samhallet innebar standigt ny teknik for bade byggkonstruktioner, energiforsorjning,
uppvarmning med mera. | all byggnation ska fastigheten utformas till den teknik som behdvs for
bade fastighet och verksamhet och att det gors pa ett satt som ar hallbart 6ver lang tid. | varje
projekt ska olika aspekter vagas in sasom kvalitet, ekonomi, ekologi och arbetsmiljo.

Vilfardsteknik handlar om nya former av tekniska l6sningar som kan bidra till 6kad livskvalitet, 6kad
sjalvstandighet och delaktighet samt for personalens del en battre arbetsmiljo. Valfardsteknik kan
exempelvis vara; digitala trygghetslarm, trygghetskamera, elektroniska lagenhetslas, GPS-larm och
bidétoalett med dusch och torkfunktion som dr automatiserad. Det kan ocksa innefatta
rorelsesensorer for vattenkranar eller att anvanda belysning som hjalpmedel for att skapa en battre
dygnsrytm.

| samband med ny- och ombyggnationer ska det alltid 6vervagas vilken teknik som kan anvandas for

att stédja och framja boende, personal och verksamhet. Omfattning och utbud av valfardsteknik ar i
standig utveckling och kan inte i detalj lasas i ett ramprogram.

13



Rekommendationer och krav

Teknik for fastighet samt valfardsteknik

v" Aldreboendet ska byggas med klimatsmarta, energieffektiva och
standardiserade l6sningar dar det ar moijligt.

v" Aldreboendet ska ha fiberanslutning.

v" Aldreboendet ska vara utrustat med tradlést natverk fér verksamhet, boende
och besdkare.

v Aldreboendet ska vara tekniskt férberett fér kommande vilfardsteknik som
tillsynskameror, robotdammsugare o s v. Det ska ocksa finna utrymme for
forvaring av framtida teknikutrustning, robotar mm.

v' Varje ldgenhetsinnehavare ska ges mojlighet att teckna egna abonnemang till
telefon, TV, internet etc.

v' Trygghetslarm ska finnas som ocksa mojliggér sjalvstandighet och frihet.

v" Nérvaro-/sensorstyrd belysning kan férekomma men endast i vissa strak,
forrad, tvattstugor m m.

v" Krav pa vilka delar som ska utrustas med separata strombrytare, och vilken
belysning som ska ha dimfunktion, ska utredas i varje projekt.

v" Belysning i lagenhet som stdd nattetid ska finnas, t ex rérelselarm kopplat till
belysning eller spotlight som belyser wc-stol.

v Eluttag ska vara vil dimensionerade och placerade for teknisk apparatur och
olika krav pa belysning. Galler bade ur trivselperspektiv och i
arbetsmiljohanseende. Stifthal i uttag ska alltid vara horisontella.

v Ledningar fér vattentillférsel ska utrustas med lattatkomlig
avstangningsventil.

v Hérslinga ska finnas i samlingssalar, aktivitetsrum och i vardagsrummen pa
boendeenheterna.

9 Sdkerhet, trygghet och beredskap

Det finns olika sdkerhetsaspekter att ta hansyn till inom aldreboendet. Dels ska miljon ge stéd och
minska eller forebygga risk for olyckor och smittspridning. Dels ska boendet, men dven tradgardar
och gardar, vdarna om de boendes sakerhet och personliga integritet samt forhindra att obehoriga
kan ta sig in. Varje boendeenhet ska forses med extra dorrpartier for att kunna delas av till tva
mindre enheter om situationer uppstar som kraver detta.

9.1 Brandskydd

De lagkrav pa brandskydd som finns for dldreboende ska foljas. Larm och sprinkler ska med enkelhet
kunna hanteras av personalen. Brandtekniska installationer ska utformas sa att hemlikhet bevaras
och hansyn tas till annan teknik som ocksa ska finnas i boendet.

9.2 Beredskap

Ett dldreboende blir snabbt drabbat vid samhallsstérningar som exempelvis avbrott i el- eller
vattenforsorjningen. Vid varje ny- och ombyggnation ar det darfor viktigt att ta stallning till om
fastigheten ska utrustas med egna ersattningsfunktioner, som exempelvis reservkraftsaggregat, och
var det behovs anslutningspunkter for nédvattenkopplingar.
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9.3 Fallforebyggande atgirder

Alla former av nivaskillnader i form av trosklar eller kanter ska i alla situationer undvikas mellan, eller
inom, de utrymmen dit de boende har tillgdng. Aven mycket sma skillnader p& en till tva centimeter
innebar hinder for rollatorer/rullstolar och &r en snubbelrisk. Detta galler saval inomhus som
utomhus samt for utgangar till entréer och balkonger.

9.4 Las och passagekontroll allméinna utrymmen

Att utforma system for lasning och passagekontroll i ett dldreboende ar komplicerat eftersom det
finns motstridiga behov och delvis motstridiga krav. Det ar angeldget att installera robusta system
som fungerar i alla situationer. Vid byggnationer ska hansyn tas till den tekniska utvecklingen och
kommunens erfarenheter. Lasbara utrymmen pa boendet ska anslutas till enhetligt Iassystem och ska
omfatta exempelvis bade avdelningskok, forrad, skap, lddor och andra personalintensiva utrymmen.

9.5 Las och passagekontroll ligenheter och boendeenhet

L3s bor installeras sa att de aldre kan vara sa sjalvstandiga som mojligt i de miljoer de har tillgang till.
De utrymmen som personal ska ha tillgang till ansluts till enhetligt 1assystem sa att arbetet
underlattas och att traditionella 1as med nycklar undviks.

Rekommendationer och krav

Sakerhet, trygghet och beredskap

v' Tradgérdar och gardar ska vara inhdgnade och grindar ska kunna I&sas.

v" Nivaskillnader, trésklar, svardppnade dorrar och en otydlig visuell utformning ska
undvikas.

v Fénster och dérrar ska vara sikrade sa att man inte kan falla ut.

v L&sbara utrymmen pa boendet ska anslutas till enhetligt lassystem.

v" Vid nybyggnation ska beroringsfria |&s av hotelltyp installeras pa lagenhetsdorrar.

v' Varje boendeenhet ska férses med extra dérrpartier for att kunna delas av till tva
mindre enheter.

v" Anslutning for nédvattenkoppling ska finnas. Omfattning utreds infér varje
byggnation.

v" Anslutning for reservkraft ska minst finnas och behov utreds infér varje
byggnation om fastigheten ska ha eget reservkraftsaggregat.

10 Den egna lagenheten

Enligt Boverkets byggregler (BBR) ska den egna ldgenheten vara en egen bostad av god kvalitet med
goda dagsljusforhallanden. Lagenheten ska upplevas trygg, trivsam och 6verblickbar och det ska vara
maijligt att se ut genom fonster fran sangen. Boendemiljoer kan ge en kdnsla av instdangdhet om det
ar for lagt i tak. Takhojder ska darfor anpassas sa att nodvandig teknisk utrustning som takliftar och
sprinkler ges utrymme utan att inskranka pa rymden i boendet.

Lagenheten ska kunna mobleras med personliga saker som en liten sittgrupp m m. Belysning planeras

sa att den gar att modifiera med olika styrkor och utifran olika mébleringar. En god arbetsbelysning
ska kunna uppnas nar sadant behov finns. TV ska kunna ses fran saval sittgrupp som fran sang.
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Eftersom sdngen i ldgenheten star pa hjul ar det 1att att kdra sénder vagguttagen. Av den
anledningen ska eluttag och larmkontakt vid sdng placeras pa 90 cm hojd.

Lagenheten i gruppboende for demenssjuka behover inte vara fullt utrustad for matlagning. Daremot
finns forberett med nédvandiga installationer for en eventuell framtida andring av kdksstandarden i
lagenheten. Utrymme for den boendes stadutrustning ska ocksa finnas i ldgenheten.

Samtliga utrymmen i lagenheten ska dimensioneras sa de utgor en god arbetsmiljo. Utrymmeskrav
for fritt rorelseutrymme vid sang och i badrum ska tillgodoses.

Den eller de lagenheter som ar avsedda for parboende ska utrustas utifran andra krav, exempelvis
separat lakemedelsforvaring per individ, dubbla badrum etc.

Rekommendationer och krav

Allmant om den egna lagenheten

v Lagenhetsytan ska vara minst 35 kvm och minst inrymma hall, sov- och allrum med
koksdel, hygienutrymme samt kladkammare.

v' Arbetsmiljéverkets krav for fritt rorelseutrymme vid sdng och i badrum ska
tillgodoses.

v Fasta armaturer ska finnas i hall, hygienutrymme, klidkammare och i kdksdel.

v Belysning ska planeras sa att den gar att modifiera med olika styrkor och utifran

olika mobleringar och anvandningsomraden.

Det ska finnas minst ett dppningsbart fonster och det ska kunna sakras mot olyckor.

Det ska ga att se ut genom fonstret dven om man ar sangliggande eller sitter i

rullstol.

Fonsterbankar och fasten for gardinuppsattning ska finnas.

Fonster ska forses med solavskarmning och insynsskydd.

Lakemedelsforvaring med passagekontroll ska finnas.

Lagenheten ska vara forberedd med nat for TV, IT, telefoni och kommande

valfardsteknik.

Lagenheten ska vara val forsedd med eluttag for bade egen inredning och belysning

samt for tekniska installationer.
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Rekommendationer och krav

Entré, hall och kladkammare i lagenheten

Lagenhetens dorr ska vara enkeldorr, tillracklig bredd for rullstolsburen att
enkelt passera och sla utat med 6ppningen mot gemensamhetsytorna.
Dorren ska vara kontrasterad och forsedd med I3s av hotelltyp.

Dorren ska vara tystgaende for att underlatta vid nattlig tillsyn.

| hallen ska finnas plats for ganghjdlpmedel, hatthylla samt stadskap och
garderob.

Kladkammare ska utrustas med hyllor, kladstang samt linneskap.

Pa vagg i kladkammare ska ett sakerhetsskap for den boendes vardesaker
fastmonteras pa en hojd sa att det kan nas av en kortvaxt/person i rullstol.
Skapet ska vara forsett med kod (i sa fall med nyckelreserv) eller taggsystem.

Sov- och allrum i lagenheten

Rummet ska vara forberett for montering av lyfthjdlpmedel/travers med
laddstation/hallare for styrkontroll.

Sangen ska kunna placeras utmed vagg alternativt ut fran vagg med atkomlighet
for personal fran bada sidorna.

Separat arbetsbelysning i tak ovanfor sangplats ska finnas.

Eluttag och larmkontakt vid sdang ska placeras pa 90 cm hojd.

Ytskiktet pa vaggen vid sdangplatsen ska vara av ett extra hallbart material som ar
latt att halla rent och renovera.

Ett hogskap/garderob med utdragbara backar ska finnas i sovdelen. Eventuellt
kan ett val placerat genomstrackningsskap mellan sov- och badrum vara en bra
|6sning for att kunna na saker fran tva hall.

Kéksdelen i lagenheten

Koksdelen ska ha diskbdnk med ho och plats for kaffemaskin/microugn.
Koksdelen ska vara forberedd for installation av spishall med flakt.

Eltillforsel till koksutrustning ska kunna stangas av vid behov.

Timerfunktion ska finnas.

Kylskap ska ha plats att kunna stélla in ett mindre sakerhetsskap for lakemedel
som kraver kylforvaring.

Ett av Overskapen i koket ska kunna anvandas for den boendes lakemedel och
vara lasbart med taggsystem eller liknande system med passagekontroll.
Ledningar for vattentillférsel ska utrustas med lattatkomlig avstangningsventil.
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Rekommendationer och krav

Badrum i ldgenheten

Badrummet ska vara lattatkomligt och tydligt att na saval inifran
lagenheten som nar man kommer utifran.

Tydlig kontrastering ska finnas bakom tvattstall, toalettstol, dusch,
handtag mm. Aven wc-sits ska vara kontrasterad.

Ledningar for vattentillférsel ska utrustas med lattatkomlig
avstangningsventil.

Toalett kan vara hoj- och sankbar. Ett annat alternativ ar bidétoalett.
W(C-stolen ska ha uppfallningsbara stodhandtag och ha fria ytor vid
sidorna sa att personal kan hjalpa fran bada hall.

WC ska inte vara av snalspolande modell.

Tvattstall ska ha plana avstallningsytor pa bada sidor och kan vara hoj- och
sankbart.

Tvattstall ska ha engreppsblandare med tydlig markering for varmt och
kallt vatten samt ha 6versvamningsskydd.

Ovanfor tvattstall ska endast en spegel finnas som vid behov enkelt kan
nedmonteras. D v s ej aktuellt med spegelskap.

Duschplats ska rymma duschstol och plats for hjdlpande personal.

Skena for duschdraperi finnas.

Handdukstork med eldrift ska finnas.

Stédhandtag, 60 cm, monteras lodratt eller lite snett vid dusch.

Vid nyproduktion ska badrum innehalla egen tvattmaskin och torktumlare
med volym som klarar exempelvis ett duntacke.

Hanganordning for enstaka plagg ska finnas.

Badrummet bor ha en hogre temperatur an resten av lagenheten. Garna
varma golv.

Skap for forvaring ska finnas: ett av typen overskap och ett ska vara
vagghangt hogskap dar underskapet ska vara lasbart.

| alla badrum ska det finnas ett eget, diskret skap/utrymme for
personalens hygienartiklar, som handskar, handdesinfektion mm.
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11 Boendeenheter

Boendeenheten ska besta av cirka 10 ldgenheter placerade runt gemensamma ytor.
Gemensamma utrymmen ska vara rymliga och val utrustade sa att de pa ett fullgott satt
kompenserar for inskrankningarna i de enskilda bostadslagenheternas kok och vardagsrum. De
boende betalar hyra for sin del i dessa utrymmen. Gemensamma balkonger eller uteplatser ska
finnas pa varje boendeenhet som kan anvandas for utevistelse och samvaro. Dessa platser ska ha
goda solférhallanden samt erbjuda 13 och skugga. Inom enheten finns administrativa ytor for
personal samt forrad och utrymmen for stadfunktioner. | forsta hand utformas varje vaningsplan
med en gemensam tvattstuga och i andra hand ar alternativet en tvattstuga inom enheten.

Rekommendationer och krav

Allmant for boendeenheter

v' Varje boendeenhet ska besta av cirka 10 ldgenheter.

v" De gemensamma utrymmena ska ligga centralt i anslutning till de enskilda
lagenheterna.

v Belysning planeras sa att den gar att modifiera efter olika mébleringar och
anvandningsomraden.

v" En god arbetsbelysning ska kunna uppnés nar behov finns.

v' Narforradd ska finnas inom och i anslutning till enheterna. Férraden forses
med hyllor eller i vissa fall skap med utdragsbackar.

v" En gemensam inglasad balkong dar de boende samt flera personal far plats
samtidigt, ska finnas i anslutning till de gemensamma utrymmena. Enheter i
markplan ska ha tillgang till egen uteplats.

11.1 Kok, matplats och vardagsrum

Kok, matplats och vardagsrum ligger i anslutning till varandra och ska vara naturliga traffpunkter for
de boende. Genom sin placering, storlek, utformning och moblering ska rummen tillsammans med
koket upplevas som bostadens hjarta. Lokalerna har en hemlik och varm karaktar med bra och
anpassad belysning samt god ljudmiljo. Maltidsmiljon ar lugn och avskild samt ger mojlighet till
flexibel moblering utifran varierande behov. Hansyn ska tas till svangrum for rullstolar och andra
hjalpmedel. Nagot mindre utrymme dar tva till tre personer kan sitta tillsammans ska ocksa finnas i
boendeenheten.

Det ska finnas tillrackligt med tillganglighetsanpassat utrymme fér den boende att kunna delta i
aktiviteter i koket.

Rummen ska kunna mdbleras med variationsmajligheter och darfor ska el och andra tekniska
installationer fungera oavsett placering. Exempelvis ska belysning planeras sa att den gar att
modifiera med olika styrkor och utifran olika mobleringar och anvandningsomraden. En god
arbetsbelysning ska kunna uppnas nar sadant behov finns. Dagsljus ska komma in fran tva hall i de
gemensamma utrymmena for att skapa en ljus och luftig miljo.

Stadutrustning for enhetens kok far inte blandas med 6vrig stadutrustning fér gemensamma delar
som kan placeras utanfor enheten.
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Rekommendationer och krav

Kok

Koket utformas for viss maltidsberedning och aven for mottagning av
fardiglagad mat.

Diskb&nk ska vara rostfri med kant och ha tva stora diskhoar.

Bra och rejala arbetsytor ska finnas som delvis ar tillganglighetsanpassade.
Garna kompletterat med en kokso.

Extra ho med vattenkran ska finnas infalld i nagon arbetsbank.

Eluttag ska finnas pa flera stallen vid arbetsbankar och kokso.

Tva separata eluttag for hushallsmaskiner/kaffebryggare ska forses med
timer.

Bankskap ska ha ladsystem for porslin m m.

Anpassad arbetsyta ska finnas for den som sitter i rullstol.

Plats for matvagnar ska finnas samt eluttag i anpassad hojd till dessa.

Plats for 1-2 rullvagnar ska finnas. Matt ca 60 x 100 cm.

Brannbart och komposterbart avfall kan placeras under diskbank.
Mojlighet till kallsortering i rullbackar ska finnas dolt under arbetsbank.
Dubbla skapsluckor ska finnas. Ingen sockel och golvmatta ska vara uppvikt
mot vagg.

Spis ska vara med induktionshall och varmluftsugn och spisvakt ska finnas.
Microvagsugn ska finnas.

Koket ska forses med kylar, frys och farskvaror och som tillgodoser ett
veckobehov.

Kylar och frys har pedaloppning i stallet for Ias. Kylarnas handtag ska vara
vanda mot varandra for att maojliggora vajerlasning.

Forvaringsutrymme for torra livsmedel kan vara ga-in-skafferi eller
skafferiskap med ladsystem med atkomst fran tva hall.

Diskmaskin ska vara snabb och tystgaende och ergonomiskt placerad.
Minst ett lasbart skap och tva lasbara lador ska finnas i koket.

Separat handtvattstall ska finnas i anslutning till koksdelen.

Separat stadutrymme for kokets stadutrustning med utslagsvask ska finnas.

Matplats

Matplatsen ska ligga i anslutning till kdket.

Moblering ska kunna varieras i stérre och mindre grupper.

Matplats ska dimensioneras sa att de boende kan sitta tillsammans med
personal.

Vardagsrum

TV och horslinga ska finnas i vardagsrummet.

Vardagsrum ska dimensioneras sa att de boende kan sitta tillsammans med
personal.

Moblering ska kunna varieras i storre och mindre grupper.

Det ska aven finnas ett mindre utrymme i avskildhet for tva till tre personer
en bit ifran dvriga gemensamma utrymmen.
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11.2 Personalytor

En mindre skrivplats for personalens IT-hjalpmedel och laddplatser for arbetstelefon m m finns inne
pa enheten. Skrivplatsen ska vara utformad sa att den hindrar insyn for att uppratthalla
sekretesskrav. Mindre vardeskap bor finnas inom enheten.

/

\

Rekommendationer och krav

Personalytor

v" Insynsskyddad skrivplats fér personalens dokumentation. Teknisk utrustning
ska kunna anslutas/laddas.

v Personaltoalett och virdeskap ska finnas.

- /

12 Lokaler utanfor boendeenheterna

Lokalernas utformning ar en viktig faktor som paverkar éverblickbarhet och darmed
bemanningsbehovet av exempelvis nattpersonal. Flera enheter ska placeras i forhallande till
varandra sa att fler funktioner och utrymmen kan samnyttjas.

Om det finns dorrar som kan 6ppnas upp mellan boendeenheter mojliggors ocksa samarbete och
man kan ha utbyte av gemensamma aktiviteter.

Det ar vardefullt om férradsutrymmen placeras sa att god tillganglighet, logistik och
verksamhetsandamal uppfylls pa ett bra satt, utan att kdnslan av trivsel och hemlikhet uteblir.

12.1 Personalkontor

Om planlésningen medger kan enheter dela pa ett nagot stérre kontor med gemensam
skrivare/kopiator. | annat fall ska kontor finnas pa varje enhet.

12.2 Rum for aktiviteter och moten

Rum som kan samnyttjas bor finnas i anslutning till enheterna. Rummen ska kunna anvdndas bade
for aktiviteter for de boende men ocksa av personal vid moten och samtal. Antal rum preciseras vid
varje enskilt projekt. Tillgang till wc ska finnas pa vaningsplanet.

12.3 Tvattstuga/Grovtvattstuga

| tvattstugan tvattas hemtextilier och de boendes klader. Enheterna ska ha tillgang till tvattstuga
oavsett om det finns tvattmaskin och torktumlare i lagenheterna eller inte. Har ska maskiner finnas
som klarar storre volymer an vad en vanlig hushallsmaskin gor. Ventilationen ska vara val
dimensionerad for att sdkerstélla en god arbetsmiljé nar man ska arbeta i lokalen en langre stund.

12.4 Stadforrad

Stadforrad finns for den utrustning som ar till for de gemensamma ytorna inom boendeenheten. Ett
sadant utrymme kan med férdel samnyttjas av flera enheter, exempelvis per vaning, om
utformningen medger detta. Beroende pa anlaggningens storlek och verksamhetens behov kan flera
stadférrad behdvas.

12.5 Rum for mellanlagring av kdllsorterat material

Beroende pa avstand till miljohus med atervinningskarl sa kan det behdvas ett rum fér mellanlagring
av kallsorterat material och med plats fér vagnar pa varje vaningsplan.
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12.6 Skoljrum

Det ska finnas minst ett skdljrum med spoldesinfektor per vaningsplan. Samordning med utrymmet
for kallsorteringen kan dvervagas.

12.7 Gemensamt forrad
Utrymme for bland annat forbrukningsmaterial kan samnyttjas av enheter pa samma vaningsplan.

Rekommendationer och krav

Personal kontor
v" Personalkontor skall om mdjligt placeras utanfér enheterna sa att de kan
samnyttjas.
v' Kopiatorrum med pappersférrad skall finnas.
Rum fér aktiviteter och méten
v' Rum fér aktiviter och méten skall finnas pa vaningsplanet.
Wc
v Det ska finnas tillgdng till wc p& vaningsplanet utanfér boendeenheten.
Tvattstuga/grovtvittstuga
v Det ska finnas minst en tvittstuga per vaningsplan, alternativt en per enhet
beroende pa enhetens storlek och placering.
v | varje tvattstuga ska det finnas mojlighet att tvitta och torka stérre/grévre
textilier.
v/ Tvéattstuga ska delas in i en smutsig sida och en ren sida. Handfat, tvittho,
arbetsbank, strykbrada, lakansstrackare och tvattlinor ska finnas.
v' Ventilationen ska vara val dimensionerad.
Utrymme for mellanlagring av kallsorterat material
v' Ett rum fér mellanlagring av killsorterat material och plats fér sdckkarra och
transportvagnar ska finnas pa varje vaningsplan.
Skoljrum
Minst ett skoljrum med spoldesinfektor ska finnas per vaningsplan.
Stadforrad
Stadforrad for boendeenheterna ska finnas minst pa varje vaningsplan.
Rummet ska vara troskelfritt och ha plats for stadvagn och dammsugare.
Utslagsvask ska finnas for att kunna fylla och tappa ur vid manuell stadning.
Hyllor pa vagg for forbrukningsmaterial och kemikalier.
Redskapsfasten och krokar for upphangning av moppskaft, borstar mm
Narforrad
Gemensamma forrad ska finnas pa varje vaningsplan. Forraden férses med
hyllor eller i vissa fall skap med utdragsbackar.

<
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13 Ovriga lokaler i dldreboendet

13.1 Entréer, korridorer, trapphus och hissar

Entréer och trapphus ska vara vialkomnande, funktionella, val synliga och man skall undvika en
utformning som for tankarna till en vardinstitution.

Entrén ska vara lattillganglig for boende, personal, anhoriga, taxi, raddningsfordon med flera.
Material och dérrmiljéer ska dimensioneras for hog anvandningsgrad och klimatpaverkan vintertid.
For att forhindra halka under vintern ska det mellan angéringsplatsen och entrén finnas varmeslingor
i marken. Det ska finnas utrymme for sittplatser innanfér entrédérrarna. Harifran ska man
exempelvis kunna se nar fardtjansten kommer.

13.2 Overnattningsrum
Mojlighet till 6vernattning for anhoriga bor finnas om det inte finns plats i den egna lagenheten.

Rekommendationer och krav

Entréer till aldreboendet
v' Entrén ska vara tillginglig, tydlig och vilkomnande utan nivaskillnader med
mojlighet att vila/vanta. Utvandigt dven med skydd for regn och blast.
Ingangar ska vara val skyltade och upplysta.
Det ska finnas angoringsplatser med varmeslingor for pa- och avstigning i
direkt anslutning till entrén.
Cykelstall under tak ska finnas nara entréer.
Nagra parkeringsplatser ska finnas nara entrén.
Entrén ska ha slussfunktion och dorrautomatik samt kodlas och porttelefon.
RWC ska finnas vid huvudentré och/eller restaurang.
Postfack till varje lagenhet samt till verksamhet skall finnas.
Forrad for elektriska rullstolar ska finnas vid entrén med mojlighet att tvatta
av, ladda samt tryckluftspumpa dem.
Vaggutrymme for anslagstavlor, bade for fastighetsagarens och for
aldreforvaltningens information samt plats for informationstavlor via IT-system
ska finnas.
v" VGR:s riktlinjer for tillgdnglighet i publika delar ska foljas.
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Det ska finnas promenadvagar inomhus med platser for vila. Korridorer ska utformas sa de inte
upplevs som langa och enformiga samt vara troskelfria. Helst ska man komma tillbaka till
utgangspunkten om man fortsatter att ga i en korridor, eftersom demenssjuka riskerar att bli staende
om ett korridorslut uppfattas som en atervandsgrand. Vid byggnation i flera plan far det garna vara
olika fargsattningar pa vaningsplanen for att underlatta orientering. Fria siktlinjer och bra
orienterbarhet ska efterstravas.
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Trapphusen ska utformas vackra och inbjudande. Det ska vara samma golvfarg i trapphuset som
utanfor. Varje trapp mellan vaningsplan ska medge méjlighet till vila halvvags.

Personer med olika funktionsnedsattningar ska sjalvstandigt kunna utnyttja hissens funktioner pa ett
tryggt och sakert satt.

/ Rekommendationer och krav \

Korridorer, trapphus och hissar

Korridoren ska vara tillrackligt bred for att rullstolar ska kunna motas.
Handledare utmed korridor ska finnas och ha en avvikande farg mot vaggen.
Lagenhetsdorr och dess foder ska ha en avvikande farg mot vaggen.
Lagenhetsdorrar ska inte vara placerade mitt emot varandra.

Belysning ska finnas vid varje lagenhets namnskylt.

Belysning ska finnas utifran olika behov dag och natt.

Vagg- och hornskydd ska monteras dar risk for slitage foreligger.

VGR:s riktlinjer for tillganglighet i publika delar ska foljas.
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13.3 Tillagnings- eller mottagningskok, restaurang och kafé

God och naringsrik mat ger livskvalitet och paverkar halsan. Vid nybyggnation bor det beslutas pa ett
tidigt stadium och framga av kommunens uppdrag vilken typ av kok som ska uppféras. Alternativen
kan vara att fastigheten ska utrustas med ett tillagningskok dar all mat tillagas pa plats eller att det
ska finnas ett mottagningskok for fardiglagad mat som levereras till dldreboendet.

Rekommendation vid nybyggnation ar att yta ska finnas for de funktioner som ett tillagningskok
kraver, da behov kan komma att fordndras 6ver tid. Installationer sasom vatten, avlopp och el m m,
bor darfor vara forberett for bada typerna av kok.

Vid nybyggnad ska det utredas om kok kan samnyttjas mellan dldreboende, férskola/skola och
eventuell annan verksamhet som ar beldgen i ndromradet.

13.3.1 Kokets utformning

Infor en kommande nybyggnation bor behov och krav utredas och formas i en separat
kravspecifikation med utgangspunkt i gdllande lagstiftningar och med hjalp av expertis inom
omradet.

Oavsett vilket kok som uppfoérs, sa kan det behévas extra utrymme for mottagning av matvagnar och
varor m m.

13.3.2 Restaurang och kafé

Behov av restaurang och kafé diskuteras i varje enskilt projekt i relation till kommunens behov och
var i kommunen byggnaden uppfors.
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/ Rekommendationer och krav

Tillagnings- eller mottagningskok
v Vid nybyggnation rekommenderas att yta ska finnas fér de funktioner som ett
tillagningskok kraver.

Restaurang och kafé
v' Behovet av restaurang- eller kaféverksamhet i anslutning till dldreboendet ska
alltid utredas i ett tidigt skede.

<
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13.4 Lokaler for gemensamma aktiviteter

Lokaler for gemensamma aktiviteter ska finnas pa dldreboendet. Det ska ocksa finnas rum dar
boende kan uppna vilbefinnande genom avkoppling, rekreation och kroppsvard. En del av dessa
aktiviteter ska kunna utforas i enskildhet. Nagot av aktivitetsrummen bor vara utrustat att klara ett

hogre slitage for upplevelseaktiveteter dar vatten, sand och andra material anvands.

Vid behov ska dven lokaler fér Traffpunktsverksamhet eller dagverksamhet for demenssjuka®

uppforas. En central placering och helst i entréplan ar 6nskvart da besokare utifran ar valkomna att

delta. Antal aktivitetsrum dimensioneras utifran planerad verksamhet och storleken pa

dldreboendet. Ett storre aktivitetsrum ska finnas och kunna anpassas till bade stérre och mindre
samlingar samt utbildningar. Infér byggnation planeras en utformning och utrustning sa att vissa
lokaler kan hyras ut enligt vard- och aldreomsorgsnamndens riktlinjer vid tider da de inte brukas av
verksamheten. Exempelvis kan det finnas behov av ett kok eller en cafédel i anslutning till nagon av

lokalerna som kan nyttjas av andra dn verksamheten.

Aktiviteter som gruppgympa, allsang, andakter, dataundervisning, filmvisning och caféverksamhet

med mera ska kunna forekomma i lokaler i anslutning till Traffpunkten.
Traffpunktens kok ska vara fullt utrustat och med val tilltagna arbetsytor for bak-
/matlagningsaktiviteter.

Dagverksamhet for demenssjuka utformas som en egen enhet med fullvardigt kok, matplats,

vardagsrum, vilrum for besdkare, rwc med tvattmojligheter samt ett personalkontor.

Nar det byggs ett storre dldreboende med manga funktioner och verksamheter i huset, ska det

Overvagas om det ska finnas en reception som service for boendet och dess besdkare.

! Traffpunkts- och dagverksamhet diskuteras infor varje projekt i relation till kommunens behov inom det

aktuella geografiska omradet.
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Rekommendationer och krav

Rum for aktiviteter och moten

Minst ett storre aktivitetsrum ska finnas och som enkelt kan stdllas om till
gruppaktiviteter saval som till konferensbehov. Rummet ska kunna
morklaggas. Uppkoppling mot it-natverk och utrustad for storbildsvisning.
Horslinga, mikrofon, hogtalarsystem och eventuellt projektor ska finnas.

Rum for vdlbefinnande

Badrum med ett specialbadkar och dusch och travers for personlyft ska
finnas. Eventuellt utrustas bad- och duschdelen med takvarmepanel.
Rummet ska vid behov dven kunna anvandas for exempelvis harvard och
fotvard.

RWC ska finnas i anslutning till badrummet.

Lugnt rum for avslappning med mojlighet att med hjalp av digital teknik
skapa olika miljoer, exempelvis solrum med ljud-, ljus- och bildeffekter.
Nagot rum ska klara slitage av aktiviteter dar vatten, sand och andra
material anvands.

Traffpunkt

| de fall Traffpunktsverksamhet ska finnas ska den vara centralt placerad.
Traffpunkten ska ha fullt utrustat kok med kyl/frys, fyra-plattors spis med
induktionshall, varmluftsugn, diskbank med tva stora hoar. Val tilltagna
arbetsbankar, varav en med en infélld extra ho. Koksskap, skafferiskap och
stadutrymme med utslagsvask ska finnas.

Handfat ska finnas i kdket.

Kapprum och RWC ska finnas i anslutning till lokalerna.

Kontor ska finnas.

Forrad ska finnas.

Horslinga ska finnas i lokalen.

Dagverksamhet for demenssjuka

| de fall en dagverksamhet for demenssjuka ska finnas ska den vara centralt
placerad.

Dagverksamheten ska ha fullt utrustat kok och matplats.

Koket ska ha kyl/frys, fyra-plattors spis med induktionshall, varmluftsugn,
diskbank med tva stora hoar. Vil tilltagna arbetsbankar, varav en med en
infalld extra ho. Koksskap, skafferiskap och stadutrymme med utslagsvask
ska finnas.

Handfat ska finnas i koket.

Kapprum och RWC med tvattmojligheter ska finnas i enheten.

Vilrum samt vardagsrum med hérslinga ska finnas i enheten.

Kontor ska finnas.

Forrad ska finnas.

26




13.5 Aldreboendets administration

| aldreboendet ska det finnas kontor och dvriga utrymmen for chefer, sjukskoterskor och
administratorer dimensionerat utifran storleken pa dldreboendet. | ett boende med 60 lagenheter
finns som regel tva ansvariga enhetschefer och administratorer samt cirka tre sjukskoterskor, vilket
innebar ett behov av fem till sex kontor fér dessa funktioner. Halso- och sjukvardspersonal ska ha
mojlighet att ta emot studenter och behover darfor forses kontor med extra arbetsplats. Arbetsplats
ska ocksa kunna erbjudas till patientansvarig lakare.

Motesrum ska finnas for bade mindre och stérre moten och utrustas med den teknik som behdvs i
verksamheten.

/ Rekommendationer och krav \

Aldreboendets administration

Antalet kontor dimensioneras utifran antalet lagenheter i boendet.

Chefs- och skoterskekontoren ska ha plats for ett mindre motesbord.

Kontor for sjukskoterskor ska ha 3 arbetsplatser varav en mindre for studenter.
Kopieringsrum med pappersforrad samt ytterligare kontorsforrad placeras i
narheten av kontoren.

Motesrum ska finnas dven for storre moten/konferenser och kan samordnas med

K andra bokningsbara lokaler. /

13.6 Likemedelsrum m m

Pa boendet ska ett separat lakemedelsrum for forvaring och hantering av lakemedel, dven kylda,
finnas. Rummet ska vara anpassat till verksamhetens omfattning och anvandas till férvaring och
iordningstallande av lakemedel. Rummet ska inte ha fénster, men ha god arbetsbelysning och vara
val ventilerat. Rumstemperaturen ska vara vél reglerad. Rummet utrustas med separat lasning da
endast behoriga sjukskoterskor ges tilltrade. Lassystemet ska vara utrustat med passagekontroll.

/ Rekommendationer och krav \

Likemedelsrum m m
v' Likemedelsrum ska vara utrustat med god arbetsbelysning, praktiska I&dor, skap
samt kylskap for lakemedelsforvaring.
Arbetsbank for tillredning av lakemedel. Ytor ska tala ytdesinfektion.
Fullt utrustat handfat med armbagsreglage ska finnas.
Separat forrad for sjukvardsmaterial ska innehalla hyllor samt skap med

& utdragsbackar. /

13.7 Desinfektionsrum och sterilforrad

| anslutning till lakemedelsrum och sjukskdterskornas kontor ska ett desinfektionsrum finnas for disk
av flergangsmaterial. Rummet ska vara utrustat med diskdesinfektor. Rostfri bank med ho ska finnas.
Diskdesinfektorn ska kunna placeras sa att krav pa ren respektive smutsig yta pa banken kan uppnas.
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Rummet ska ocksa vara utrustat med handfat sa att god handhygien kan uppréatthallas. Det ska ocksa
finnas plats for kemikalier.

| anslutning till desinfektionsrummet skall ett sterilforrad placeras. Sterilforradet ska nds med doérr
utifran korridor, men det ska ocksa finnas en lucka i vagg for att flytta material fran ren bank in till
sterilforradets bank. Sterilforradet ska vara utrustat med erforderliga forvaringsskap och bankyta.

/ Rekommendationer och krav \

Desinfektionsrum och sterilforrad

Minst en diskdesinfektor ska finnas per anlaggning.

Det ska finnas en rostfri diskbank med plats for diskdesinfektor och diskho.
Bankutrymme for rent respektive smutsigt material ska finnas pa var sida av
diskdesinfektorn.

Litet kylskap for forvaring av prover ska finnas.

Fullt utrustat handfat med armbagsreglage ska finnas.

Intilliggande sterilférrad ska finnas som dven kan nas genom en lucka i vaggen fran

\ ren banksida.

13.8 Personalutrymmen

Personalutrymmen ska omfatta omkladningsrum, personalrum med kék och matplats, tvattstuga och
forrad for hantering av arbetsklader samt ett vilrum. | ett dldreboende med 60 lagenheter beho6vs
cirka 90 — 100 omkladningsskap for olika personalkategorier dar arbetsgivaren ar tvungen att
tillhandahalla arbetsklader och hygienféreskrifter ska foljas.

LN
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Det ska finnas mojlighet att Iasa in personliga viardesaker pa arbetsstéllet. Med den teknikutveckling
som sker sa ar det en fordel om omkladningsskapen utrustas med eluttag fér laddning av exempelvis
mobiltelefoner.

Foto: Ginstgarden, Alingsas
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Rekommendationer och krav

Personalutrymmen

Separata omkladningsrum for kvinnor och man. Omkladningsskap dimensioneras
utifran antalet anstallda samt ett visst antal skap for vikarier.

Kokspersonal ska ha separat toalett och deras omkladningsskap ska vara 40 cm breda
och ha en inre skiljevagg.

Omkladningsskap for vardpersonal ska vara minst 30 cm breda och forsedda med bygel
for hanglas alternativt digitalt 1as kopplat till huset passersystem.

Personalrum dimensioneras utifran antalet arbetstagare som beraknas anvanda
lokalen samtidigt.

Forrad ska finnas i anslutning till personalrummet.

Vilrum ska finnas.

Véardeskap ska finnas.

Tvattstuga och forrad ska finnas i anslutning till omkladningsrummen.

13.9 Avfallshantering och killsortering

Avfallshanteringen ska organiseras sa att hygienisk och personaleffektiv hantering uppnas samtidigt
som kommunens riktlinjer ska uppfyllas. | det sarskilda boendet ar det brannbara avfallet mycket
skrymmande. Avfallsmédngden fran ett dldreboende uppskattas till drygt 150-175 liter per boende

och vecka.

Det ar viktigt med ett rationellt och effektivt flode for tungt och luktande avfall. Om avstaendet till
miljéorum/miljéhus/underjordssystem(UWS) &r stort, b6r inviandiga mellanstationer fér temporéar
lagring skapas.

-
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Rekommendationer och krav \

Avfallshantering och kallsortering

Avfallshanteringen ska vara arbetsvanlig for personal.

Avfallsforeskrifter for Alingsas kommun ska foljas.

Avstandet fran det sarskilda boendet till utvandigt miljorum minimeras.

Det maste finnas ytor for alla fraktioner som kravs for kallsortering, bade dar
avfallet uppstar pa enheterna, i anslutning till enheterna och vid den plats dar
avfallet slutligen lamnas.

Miljorummet ska ligga sa att man inte behover passera huvudentrén med
soporna.

Miljorummet ska vara val ventilerat och golvet ska vara enkelt att halla rent.

4
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13.10 Transporter och féorvaring

Pa ett dldreboende krévs ett antal utrymmen for gemensam forvaring for bade verksamhet och
boende. Frekvensen av anvandande styr placeringen i huset.

Rekommendationer och krav

Transporter och forvaring

v"  Mottagning av varor ska inte ske genom boendets huvudentré, utan via
separat leverensentré med egen adress.

v' Det behéver finnas ett rum fér omlastning och uppackning av
forbrukningsmaterial och livsmedel m.m. Det ska ocksa finnas
uppstallningsplats for lastpallar som ska returneras.

v' Férrad i allmanhet ska ha ska forvarings- och upphangningsmdjligheter samt
hyllsystem i anpassade material sa att golvytor kan hallas fria.

v'  Centralt forrad for forbrukningsmaterial ska finnas i nara anslutning till
varuintag. Det ska finnas goda samband mellan varuintag, hiss och forrad.

v' Nérférrad for olika anvdndningsomraden ska finnas i anslutning till
enheterna och till administrationen. Forraden forses med hyllor eller i vissa
fall skap med utdragsbackar, exempelvis dar omlaggningsmaterial ska
forvaras och hygienkrav ska foljas.

v'  Centralt stadforrad ska finnas med plats fér tvattmaskin, stadvagn och
kombiskurmaskin och utslagsvask. Rummet ska vara forsett med nédvandiga
installationer for dessa funktioner.

v' Férrad for hjalpmedel, medicintekniska produkter och annan
grundutrustning ska finnas. Om hiss finns kan ett sddant forrad finnas i
kallare eller pa vind.

v Rullstolsforrad ska finnas i anslutning till entrén. Forradet ska vara férsett
med vatten och eluttag fér maojlighet till avspolning och laddning. Det ska
ocksa ga att tryckluftspumpa dack i férradet.

v Lagenhetsforrad: Privata ldgenhetsforrad och antal planeras in utifran
minimikrav. Brukaren ska kunna komma till lagenhetsférradet med
rollator/rullstol.

v' Tradgardsférrad: dar tradgdrdsmobler och liknande kan férvaras.

v Cykelférrdd med plats fér en side-by-sidecykel ska finnas dar det finns
traffpunktsverksamhet. Cykeln ska ocksa kunna laddas dar.
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14 Utemiljon

For de boende ar narmiljon och framfor allt tradgarden mycket viktig plats for rekreation, aktivitet,
samvaro och vila. Nar det galler fysisk aktivitet och att fa vara ute i friska luften har personer med
demenssjukdom samma behov som friska manniskor. Detsamma galler behoven av att vara ute i
dagsljus, inte minst for dess paverkan pa humoret och dygnsrytmen. Det som skiljer demenssjuka
personer fran andra &r att det kan vara svarare att tillgodose allt detta pa egen hand. Utemiljon ska
darfor vara trygg, tillganglig och orienterbar. Det ska finnas goda solférhallanden, men 13 och skugga
ska ocksa kunna erbjudas. | naturen aktiveras sinnena och barndomsminnen ar ofta kopplade till
upplevelser utomhus.

Foto: Ginstgarden, Alingsas

Aldre personer prioriterar utevistelse hogt, frimst i form av promenader, vilket dven framgatt av
kommunens brukarundersokningar. Nar manniskor flyttar till vard- och omsorgsboenden minskar
ofta individens valfrihet, framst pa grund av funktionshinder. Maéjligheten att valja och att ha tillgang
till utevistelse gor att man kan behalla sin personlighet och sin integritet. Ju sdkrare en tradgard ar,
desto mer sjalvstandig kan den boende vara och desto mer kan den anvandas. For en demenssjuk ar
det viktigt att pa egen hand kunna ga ut, men ocksa att pa ett enkelt satt komma hem igen. Ett satt
att mojliggora detta ar att gangstigar leder tillbaka till utgangspunkten. Tradgarden ska upplevas som
ett eget rum och avskdrmas fran stérande och oroande omgivande miljoer for att uppna trygghet och
ostordhet. | trddgarden ska stimulans kunna erbjudas i form av dofter, smaker och méjlighet att delta
i aktiviteter som innebar rorelse och fysisk aktivitet. Miljon ska mojliggdra aktiviteter som odling och
skord, men ocksa ge mojlighet till gdng- och balanstraning. For den som vill ska ges méjlighet att
enbart njuta av miljon.
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Rekommendationer och krav

Utemiljon

| utemiljon ska den boende fa utlopp for sitt fysiska behov av att rora pa sig.
Utemiljon ska vara trygg, ge maojligheter till social samvaro och aktiviteter.
Utemiljon ska erbjuda reminiscens och alla sinnen kan stimuleras aret om.
Gangstigar ar plana, kontrasterade, tydliga och lampliga for rollatorer och
rullstolar. Gangstigar ska leda tillbaka till utgangspunkten och lampliga
viloplatser ska finnas utmed vagen.

Rampers lutning overstiger inte 1:20 (5 %).

Tradgarden ska avskarmas fran omgivande miljoer.

Trad, buskar och planteringar ska vara robusta, lattskotta och giftfria.
Odlingsmajligheter samt dtbara bar och frukter ska inga.

Vattenutkastare ska finnas pa lampligt stélle.

Plats for julgran med eluttag ska finnas pa lampligt stélle.

Plats for flaggstang ska finnas pa lampligt stalle.
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Utemiljon ar en viktig del av boendemiljon och en val utformad utemiljo ger en naturlig rytm och
variation éver aret nar den foljer arstidernas vaxlingar. Den kan ocksa vacka positiva minnen till liv.

Foto: Ginstgarden, Alingsas
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