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Motion om att motverka ofrivillig ensamhet genom att erbjuda lunch pa
aldreboende. 2018.378 KS-004 — Bilaga

Nulage

| dag har vi serveringsmojligheter pa tre av vara aldreboende Brunnsgarden, Tuvegarden
och Bjarkegarden, pa 6vriga aldreboenden finns inte denna mdjlighet. Ansvaret for
serveringarna delas mellan ISS och Alingsas kommun. Avdelningarna anvander serveringen
som kok da de inte har eget kdk pa serviceavdelningarna, och ISS anvander det enligt
nuvarande kostavtal da de skall servera lunch till den boende pa samtliga dessa tre
aldreboenden.

Bjarkegarden

Har 11 st service lagenheter som anvander serveringen som sitt avdelningskok. Det finns 11
lagenheter med trygghetsboende. Restaurangen anvands av de boende i
servicelagenheterna nar de ater frukost, lunch och middag.

| dag finns mojlighet att bestalla lunch och ata i restaurangen for externa personer, vilket tre
personer fran trygghetsboendet gor och nagon enstaka person som ar boende utanfor
Bjarkegarden. Det finns aven mdjlighet att kopa lite fika, smagodis och dricka.

Ovriga aktiviteter som gérs i restaurangen &r bl.a gymnastik, vinprovning, forelasningar,
fester m.m

Tuvegarden

Har 25 servicelagenheter som anvander serveringen som sitt avdelningskok och 12
lagenheter med trygghetsboende.

Restaurangen anvands av de boende pa serviceavdelningen nar de ater frukost, lunch och
middag. | dag finns mdjlighet att bestalla lunch och ata i restaurangen for externa personer
vilket tva personer fran trygghetsboendet gér. Ovriga aktiviteter som gérs i restaurangen ar
bl.a gudstjanst, fester, forelasningar, kérsang.

Brunnsgarden

Har 30 servicelagenheter som anvander serveringen som sitt avdelningskok. Inga
trygghetsboende pa Brunnsgarden men i narliggande Brunnen och Afzelii

restaurangen anvands i dagslaget inte for att ata lunch eller middag av de boende.

Har finns dven méjlighet att bestalla lunch och ta med sig. Ovriga aktiviteter som gérs i
restaurangen: Datakurser, gudstjanster, bingo, fester. Matsalen anvands aven for utleverans
av hemtjanstens mat samt avstallning for avdelningarnas disk.

Forebyggandeenhetens aktiviteter kring lunch

Pa Hagagarden pagar ett projekt tillsammans med AME, dar AME lagar lunchen pa
mandagar och leverera till Hagagardens traffpunkt, detta ar ett mycket uppskattat
lunchtillfalle. En gang i veckan ar det herr-lunch. Inképen gors av volontar, sedan lagar
herrarna maten sjalva i Hagagardens traffpunkt. Varannan fredagar sa serveras det
sopplunch pa Brunnsgardens traffpunkt.
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Vad kan vi gora enlig nuvarande kostavtal

OPTION — RESTAURANGSERVICE
| optionen for restaurangservice ska det vara majligt for B att kdpa foljande tjanst:

Drift i forsta hand av Brunnsgardens restaurang (for i férsta hand lunchbesék) men
mojligheten ska finnas for drift av 6vriga restauranger inom B:s verksamhet.

B lamnar mojlighet for E att sjalv bestdmma sortiment och pris fér driften samt utvidgat
Oppethallande och aven utveckla produkter och service efter marknadens behov. B menar att
det ligger i E:s intresse att driva restaurang pa ett sadant satt att denna blir attraktiv for
gaster och saledes I6nande for E. Inga volymgarantier, delar av eller hela optionen kan

lovas. Det ar B som bestammer om optionen ska genomforas eller inte.

Om driften av restaurangen inte ar I6nsam ska férdelningen av kostnaderna mellan parterna
faststalla i samrad mellan parterna.

Mojligheter till att dta lunch pa restauranger runt omkring vara dldreboende

Bjarkegarden

Sollebrunns gastgifveri som har dagens med svenskt koétt, salladsbuffé, soppa, ekologiskt
brdd, kaffe o kaka, alt salladsbuffé, brod, kaffe o kaka

Tangra svensk mat och kina restaurang

Kaffekoppen har bade lunchbuffe och méjligheten till att ata enklare ratter.

Kyrkans sopplunch 1 ggr/vecka finns aven nara.

Har finns en prisbild for lunch fran 30 kronor for en sopplunch upp till 95 kronor

Tuvegarden:

Da Riccardo italiensk lunch

Kolgrillen olika sorters grillat kott och fisk.
Haradsbaren, Edits i vimpeln

Har finns en prisbild for lunch fran 69 -89 kronor

Brunnsgarden
Har finns ett flertal restauranger och caféer i centrala Alingsas dar luncherbjudanden erbjuds
Har finns en prisbild for lunch 70 kr och uppat.

Vilken Restaurang skulle vara mest lamplig

Det finns idag tva restauranger som har majlighet att ta emot externa atande och det ar
Brunnsgarden och Bjarkegarden. Tuvegarden har idag en fin men begransad yta, somi
forsta hand mojliggor for de boende och externa kunder fran Trygghetsboendet att ata lunch.
Pa Bjarkegarden finns idag mojligheten att komma och ata vilket ocksa goérs av nagra
stycken och det finns mdjlighet for flera att géra samma sak.

Brunnsgardens restaurang anses mest lampad for 6ppnande da det idag inte finns
mdjligheten att kdpa och ata lunch i restaurangen, de boende ater idag inte i restaurangen
samt att Brunnsgarden ligger centralt. Flera pensionarsféreningar har efterfragat ett
Oppnande.

Hur far vi de aldre att komma och éata

Genom att samarbeta med forebyggandeenheten kan man bygga upp en naturlig plats for
gemenskap och aktiviteter med en valkomnande miljé i traffpunkten man kan komma in och
l&sa tidningen ga pa forelasningar, fa information som aldre och dar Brunnsgardens
aktiviteter knyts samman med lunchen.

Det ar viktigt att det finns nagon som kan arbeta med den sociala gemenskap, bryta social
isoleringen och att detta mojliggors via b.la Volontarer som kan arbeta med att alla gaster blir
sedda nar de kommer och att det de finnas med for att skapa naturliga samtalsdmnen, samt
aven hjalpa till under lunchen med brickbarning m.m
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Det ar viktigt att vi anpassar den till skdra seniorer med ratt ljus, ljudniva, porslin m.m och att
lokalen ar anpassad for arsrika med funktionsnedsattning.

Forebyggande enheten har ett gott kontaktnat for de som ar i den fjarde aldern dar behov
uppkommer av stdd i vardagen och god kontakt med vara pensionarsféreningar som har
mycket kontakt med personer i den tredje alder dar man klarar sig bra i vardagen. Finns
aven mojlighet till att fanga upp via hushallsnara tjanster och hemtjansten, anhoérigstddet
Narliggande kommuner sdsom Partille och Mélndals kommun erbjuder subventionerad lunch
till ett pris av 50 kronor. Detta skulle kunna vara en tanke for att fa fler personer att komma,
men att man bor tanka kring hur det konkurrerar med restaurangerna i Alingsas och da

kanske framforallt i en lite ort som Sollebrunn.

Vad behover goras innan restaurangen kan 6ppnas pa Brunnsgarden

Att 6ppna Restaurangen pa Brunnsgarden kraver att det finns en annan I6sning kring var
hemtjanstens mat skall levereras ut och var disk och matvagnarna fran avdelningen
placeras.En dversyn av serveringslinen behéver géras samt nyinkdp av tallrikar, glas bestick
m.m. eventuell inkdp av line fér salladsbuffé.

Det kraver aven en dversyn och nyanskaffning av méblemang for att tillskapa en trivsam
miljo dar avskarmning mot korridor sker vilket kan krava arkitekt eller inredare. Samt 6vriga
anpasshingar kring ljud och ljus. De mébelinkdp som gors gar i led med det som ar tankt vid
ombyggnationen av Brunnsgarden. Planering for hur det skall bli en naturlig traffpunkt for
malgruppen kring aktiviteter m.m behdéver genomféras.

Prisbild for Lunch

Lunchkostnad

| samtal med férebyggandeenheten kring lunchpris sa framgar det att i de aktiviteter/projekt
de har idag sa ligger priset pa 30-50 kronor och att det finns de som har mgjlighet att betala
mer men aven att detta ar ett prisbild som ar bra fér manga

ISS anger idag ett tankt pris pa 75 kronor for lunch, sallad, dessert och kaffe. Men ar 6ppna
for vidare diskussioner kring arbete om vi kan hitta enklare ratter som kan ligga lagre pris och
mdjlighet till annat utbud som t.ex kaffe, fika m.m

Kostnader for uppstart av restaurang
Investeringskostnader 200 000-300 000 kronor
e Konsultkostnader 50 000 kronor

e Loésa inventarier kostnad 15 000 kr

e Eventuella Elkostnader for ljusanpassning

Kostnader Under tid

Enligt optionen i Nuvarande kostavtal sa skall om inte restaurangen ar Idnsam férdelningen
av kostnaderna faststallas i samrad mellan parterna. | samtal med ISS kring vilka kostnader
som kan uppstéa av detta slag sa ar det framférallt personal och svinnkostnader.

Personalkostnader ar for att bemanna serveringen och i produktionen, svinnkostnad kan
uppsta om det ar sa att varor inte saljs. Det ar svart att veta exakt men 0-10 lunchportioner
bor inte medféra extrakostnader. | intervallen 10-50 portioner kan extra kostnader uppsta om
serveringen maste bemannas och utokad personalkostnad fér produktion innan
verksamheten bar sina egna kostnader. Under uppstartsaret kan det vara svart att veta hur
valbesokt det blir och svinnkostnader kan uppsta pa detta satt.
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