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Alingsas KIK — en unik forening

Alingsas KIK bildades 1984 nar damlagen i Holmalunds IF och Hols IF gick samman. Vi ar
en unik verksamhet med enbart kvinnliga spelare. Vara ledare jobbar ideellt med att
bygga starka tjejer med god sjalvkénsla och som utvecklas som idrottare.

Hos oss kommer kamratskap och idrottslig
gladje i forsta rummet. Vi &r en férening som
hjalps at och dar alla kdnner sig valkomna. Vi
hélsar pad varandra och vill skapa trygghet
oavsett vem man ar eller var man kommer
ifran.

Alingsés KIK har under de senaste éren haft
en mycket positiv utveckling. Vi ar en férening
med mycket gott rykte och manga barn och
ungdomar i och omkring Alingsas vill vara en
del av KIK.

Under verksamhetsaret 2022 har Alingsas KIK
fokuserat pa att hitta tilloaka till ordinarie
verksamhet igen efter pandemin. Vi har lyck-
ats bra och dessutom kunnat fokusera pa
utvecklingsarbeten i form av att ta fram ramar
och riktlinjer for alla vara ledare och satta mal
kring hur vi vill arbeta framéat.

Trots att pandemin gjorde det svért att bedriva
fotbollstraning for vara yngre lag, har vi under
aret vuxit starkt och passerat 400 aktiva
spelare. Under 2022 har vi sfartat upp eft lag
for flickor fédda 2017. Tillsammans med vara
tva lag for flickor fodda 2016 och 2015 har vi
over 120 6-8 aringar i franing, etft fantastiskt
goftt betyg for var verksamhet.

Under aret har féreningen fortsatt strava

efter att bli en Diplomerad Férening , vilket ar
eft arbete som genomférs fillsammans med
Svenska Fotbollférbundet,  fotbollsdistrikten
och RF-SISU. Styrelsen vill genom detta arbete
skapa en val fungerande organisation,
utbildade ledare, en levande policy och en
spelarutbildningsplan som ligger till grund fér
arbetet.

Vi har under aretf faft mojlighet via Vastergodt-
lands Fotbollsféorbund att ha Klas Antonsson
arvoderad fotbollsutvecklare i féreningen. Klas
har varit drivande kring ledarutveckling och
har aven tagit fram vara spelar- och ledarut-
bildningsplaner.

Under juni manad genomférdes var
traditionella fotbollsskola. Drygt 200 spelare
deltog och trénades under fyra dagar av 20
spelare fran véart senior- och juniorlag.
Fotbollsskolan &ar en viktig aktivitet for
féreningen och en bra infroduktion fill fotboll |
Alingsés KIK.

Alingsés KIK ar féreningen med det stora
hjartat. Hos oss arbetar alla ideellt och

hjalper fill med allt vad féreningslivet innebar.
Vi ar oerhort tacksamma for alla som stéller
upp for oss. Det gor att var férening kan
fortsatta utvecklas.

Nedan finner ni en mer utforlig beskrivning av
vad som hant i var férening under féregdende
ar. Texterna ar skrivna av vara ledare och var
styrelse. For klipp och klistrande, redigering
och o6vrigt material ansvarar féreningens
webbansvariga Jessica Petfersson.

Vi vill rikta ett extra stort tack till alla spelare,
ledare, foraldrar, sponsorer och andra
engagerade som gjorde 2022 fill ett riktigt bra
fotbollsar for Alingsas KIK. Vi hoppas aft ni vill
vara med oss aven in | framtiden!



Damlagel

| ar flyttades vara fjejer frén U-laget, fjejer
fodda -04 till -O6 upp till oss i senior, Vi har
haft tva lag i seriespel, ett i division 2 och eft i
division 3. Jérgen Andersson kom in som
huvudtranare for division 2 och Ola Karlsson
tog ansvaret for division 3 tillsammans med
Hanna Emanuelsson. Lagledare for bada
lagen har under aret varit Emilia Larsson (fd
Svantesson) och Elin Heed. Var lagkapten Feli-
cia Kallberg skadade sig efter négra

veckors seriespel, och klev da in som
assisterande franare i division 2 fillsammans
med Jorgen. Under aret har vi varit en trupp
pa cirka trettio tjejer.

Vara &ldre spelare har visat upp ett fint mentor-
skap och vara yngre tjejer har tagit stora steg i
sin utveckling under éret. Vi har dven fatt hjalp

av vart juniorlag, tjejer fédda 2007/ under aret.
De har faft prova pa att bade tréna och spela
matfch med oss. Vilket har varit valdigt roligt.
Sasongen starfade upp redan den 8 janu-
ari med férsdsong, vi grundade med bade
fotbollspass och PRAMA pé& Endorfin. Efter
manga veckor med hérd franing i kyla
bestamde vi oss for att ta en kvall pa Stures
Bowling, dar vi bowlade och at tillsammans.

Efter ett gédng franingsmatcher och manga
traningar under éarets férsta manader akte vi |
vag pa en hemlig resa. Allt spelarna visste var
att det var en heldag och man behévde ha
med sig legitimation. Angbergs buss tog oss
till Goteborg dar vi klev ombord Stena Line fill
Fredrikshamn. En lyckad dag med tavlingar,
utmaningar, teambuildning och manga skratt.




Sen var det antligen dags for seriestart! Serien
i division 2 har bjudit p& manga tuffa matcher.
Vi har krigat och kdmpat men tyvarr rackte det
inte for att hélla oss kvar. Men vi ar revansch-
sugna och redo att ta oss upp igen. | division
3 hade vi blandade resultat, men nar seriens
sista matfch var spelad landade vi pa en
valfértjant andra plats.

Under &ret har vi har vi haft konceptet
"Manadens Flit”, dar spelaren/spelarna med
flest antal traningar varje manad har vun-
nit ett pris. Dessa priser har varit fran bland
annat Skaal, Nol9, Oves Gatukok, Saga Bio,
Blomsterhaga, Sjo6 och Triumfglass. Detta har
varit ett mycket uppskattat koncept hos vara
spelare.

Vi har sista tisdagen varje manad sett till att ha
gemensam kvallsmat i var fina lokal efter
traningspasset. lbland har vi spelat spel, bara
umgatts, haft teori eller ett kort méte. Eft bra
tillfalle for spelarna att hanga utanfér fotbollen.
Innan ndgra seriematfcher har vi fraffafs for

gemensam lunch fran Smorgasspecialisten
i lokalen eller p& Ediths K6k med promenad
och tipspromenad fillbaka till Noltorpsvallen.
Vi har under éaret jobbat mycket med att fa till
manga aktiviteter runt fotbollen for att skapa
gemenskap och trivsel i gruppen. Nagot som
de flesta saknat under pandemin nér detta inte
var mojligt.

Som sommaravslutning grillade vi och spelade
kubb i kvallssolen ute pa var fotbollsplan.
Efter ndgra veckor sommaruppehall startade vi
upp med en solig helg i Skadrhamn. Tavlingar,
traning, teori, spelarmdte, god mat och harligt
umgéange. Perfekt efter ndgra veckor ifrén
varandra.

Julavslutningen blev pa hemmaplan med fest-
fat frAn Smoérgasspecialisten och prisutdelning.
Efter avslutningen korde vi pé ett par veckor
till med traningar innan vi gick péa valfortjant
julledighet for att ladda om for en ny sasong.



FHickor todda 2007

Traningar under aret

Viborjade detta aret med att tfrana 2 ggr/vecka,
tisdagar och fredagar. Pa tisdagar kérde vi fill
en boérjan nagra veckor judofys och senare
andra fysaktiviteter och pa fredagar tréanade vi
fotboll pad Noltorpsvallens konstgréas.

Under starten av sdsongen var vi inte
jattemanga tjejer pa traningarna, manga hade
en vintersport som fortfarande var igang och
for oévriga var inte tréningsnarvaron alltid
100%-ig. Efter ndgra snurriga veckor bérjade
varat harliga O7-gédng antligen att ta form, da
efter att nagra tjejer slutat och nagra nya tjejer
borjat.

Under sdsongen har vi tfranat 3 ggr/vecka.
Fokus har varit allt frén finjusteringar i
positionsspelet eller férsvarsspelet fill jobbiga
possessionspel.

Vi genomférde ocksa ett mini-franingslager pa
hemmaplan i bdrjan av augusti.

Traning — fys — mat — traning — fys — mat
— traning, ja manga svettiga och roliga pass
hann vi med innan det var dags att borja
seriespelet igen.

Matcher under aret

| och med aft vi blev né&gra fjejer farre an
tidigare &r sa var vi i ar anmalda med ett lag till
division 3 Vastra Flickor. Med nagra tunga
traningsmatcher under varen gick vi in med
lite nervositet till seriespelet, men det hade vi
infe behovt da vi fram till nast sista omgang-
en var med och slogs om seriesegern. Tyvarr
rackte vi inte rikfigt fill mot Halvorstorps IS utan
slutade pd en hedersam tredje plats i serien.

Under sédsongen sa har vi haff en handfull tje-
jer som har testat pa att spela seniorfotboll fér
klubbens division 2 och 3 lag. Detta har de
gjort valdigt bra och det kdnns som om FO7/
ar redo for aft fa ytterligare steg i utvecklingen.




Vi avslutade sdsongen med att &ka pa

Quality Cup i Trollhattan/Vanersborg, vilket
blev en rikfig succe for oss. Inte bara det aft vi
gick vidare fill A-slutspel efter tv4 val
genomférda matcher pa lérdagen, utan ocksa
for aft det var riktigt roligt att géra nagot ihop,
tillsammans. Ett riktigt bra avslut fér oss som

lag.

Forsta helgen i november spelade vi KIK:s (och
GBK:s) egna cup, Kycklingcupen. Det var som
vanligt roligt att f& spela inomhusfotboll igen.

| &r hjalpte aven seniorlagets tranare Jérgen
Andersson, och seniorspelaren  Elin Larsson
oss med coachandet vilket blev en liten extra
krydda for oss.

Under hosten/vintern har vi borjat aft frana
tisdagar och torsdagar med seniorerna. Detta
har varit roligt och larorikt for vara fjejer och
det har verkligen givit oss | -O7 lite extra
tandvatska da vi verkligen har velat visa att vi
ar ett gang for framtiden i KIK!

/ Ledarna Ola Karlsson, Daniel Horn och
Tessan Heed




Hickor todda 2008

Truppen

Vi inledde sdsongen med att det anslét nagra
nya tjejer ifrdan Hemsjo IF och SK Mjérn som
var tvungna aft ldgga ner sina FO/08 lag
p.g.a. for fa tjejer. Med tjejerna foljde aven en

ny ledare med vilket var bra for att fa lite mer
bredd pa ledarsidan.

Vi har i stort sett haft lika stor trupp hela
sédsongen och ar 24 tigjer for tillfallet. Pa
ledarsidan har vi varit 4 stycken. Erik har
fokuserat pa det administrativa, Peter & Patric
pa franingarna och matcher. Johan har inte
haft mojlighet aft vara med fullt ut men har
tacksamt hallit i et antal traningar under aret

och under hésten aven varit med och coachat
vid matcher och cuper.

Traningar

Vi har franat tva ganger per vecka i sfort sett
hela &ret med ett uppehall pad nagra veckor i
somras. Vi har haft mycket fokus pé
passningsspel i vara évningar for att bygga ett
spel med mycket bollkontroll och fart. Vi hade
under varen en hog traningsnéarvaro med
nastan 20 tjejer pa varje traning vilket var kul.
Narmare sommaren gick tréningsnarvaron ner
nagot och fortsatte sa i borjan av hosten for

att mot slutet vara uppe kring 20 igen. Det ar
roligt att se utvecklingen hos tjejerna.

i
i
e

T TAVAY

- i




Matcher och seriespel

For var del var det sista dret med niomannafot-
boll och vi ser fram emot att f& spela
elvamanna nésta ar. Da vi i bdrjan av aret var
manga tjejer sa valde vi att anmala oss till tva
serier. Det funkade fint | boérjan av serien men
sedan nar narvaron gick ner ndgoft sa blev det
manga som fick dubblera pd helgerna vilket
blev slitigt. Vi valde darmed aft dra oss ur med
eft lag och fokusera pa en serie under hosten
vilket gynnat laget. Vi slutade frea i serien déar
hosten vart fina spel under hosten framfor allt
gav manga poang. Inledningen pa sasongen
var det ju en period aft satta spelsystem och
tankar vilket gjorde att vi 8kte pd nagra
forluster. Men éverlag en fin sdsong med
positiv frend att véaxa vidare i.

Cuper

Vi avslutade utomhussdsongen med att spela
Quality Cup i Vanersborg | mitten av okfober.
Detta var mycket uppskattat bland tjejerna. Vi
lyckades gé vidare ftill A-slutspel, men férlo-
rade dar | forsta rundan mot Sjémarken med
1-0O, som vi métt i serien under aret och spelat
jamnt med. Vi hade &aven tva lag med i
Kycklingcupen i Futsal som spelades | borjan
av november.

Ovrigt

Forutom fotboll s& har vi haft lagkvall med
pizza och “taktik”, fotbollsbrannboll, minigolf
m.m. vilket varit uppskattat och ar ett bra satt
att jobba ihop gruppen ytterligare.

Framét

Vi kadnner att tjejerna tycker det ar roligt aft
bade trédna och spela matcher och vi har inte
s& manga som dubblerar i sporter vilket gor att
vi hoppas pa att f& jobba vidare med gruppen
under nasta ar utan nagra stdrre férandringar.
Pa ledarsidan sa har Erik valt att [amna da han
aven har ett stort engagemang i AlF. Johan
hoppas vi kunna f& anvanda dven nésta &r och
vi ska forsoka fa in ytterligare en ledare fill nas-
ta sasong, for aff kanske ha mojlighet fill yi-
terligare en tréaning fill i veckan samt en battre
arbetsférdelning av évriga uppgifter.

Vi ser fram emot 2023, elvamannafotboll och
mycket skoj samtidigt!

/ Ledarna Peter Lidén, Erik Blomgren,
Johan Korpas och Patric Ljunggren
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Alingsés KIK FOQ ar ett glatt gang fotbollstjejer
med en bra sammanhéllning och fin laganda.
Laget bestér av en blandning av spelare dar
en del spelat ihop sedan 5-6 ars élder, andra
har anslutit fran andra lag och négra har hittat
fotbollen de senaste aret/dren. Sammanlagt ar
vi 23 spelare i truppen och 5 ledare.

Under aret har vi haft en hel del lagaktiviteter
for att starka sammanhalliningen, bland

annat har vi varit pd EM-kval pd Ullevi i varas
och Champions League-matchen BK Hacken

mot PSG péa Bravida Arena under hdsten.
Vi avslutade sasongen med &vernattning i
KIK-lokalen och bad i Nolhaga parkbad.

| borjan av éaret valde vi att varva fotbollstra-
ning med fys och daven PRAMA pa Endorfin.
Under sdsongen har vi sedan tréanat tva dagar
i veckan foér att nu avsluta éret med att trana
inomhus en dag i veckan. Vi har under fra-
ningarna fokuserat pa att finslipa passnings-
spel och spelévningar men aven styrka och
knadvningar for att undvika skador.




| &r var forsta éret for oss pa niomanne med
tabell/poangrakning. Vi har haft ett lag i
Division & Trollhattan samt eft mixat lag till-
sammans med F10 i Division 5 Alingsas. Vi har
roteraf sd att samtliga spelarna blivit kallade fill
matcher i badda serierna tva helger for att
sedan vara reserver en helg.

| Trollhattan-serien motte vi en del valdigt

starka lag och det har varit jdmna och tuffa
matcher under sasongen. Vi bdrjade varen
valdigt bra déar vi har sfolpe in i mdnga match-
er, furen vande sedan under hdsten och vi
forlorade istallet mot samma lag med knapp
marginal. Vi slutade pad 5:e plats i Division 5
Trollhattan, var férsta sédsong pé niomanna

men tar med oss manga bra resultat, bland
annatf tva uddamalsférluster mot Trollhattan
BOIS som var det lag som vann serien i ar.

| Alingsas-serien tillsammans med F10 gick det
valdigt bra, bade resultatmassigt samt att spe-
la ihop med F10 och vi upplevde att flera av
vara fjejer vaxte och tog mer ansvar vilket var
kul fér oss tréanare att se.

Vi har aven deltagit i Kycklingcupen dar vi
hade en svar lottning/grupp samt moétte ett ar
aldre spelare men det var en bra erfarenhet
och vi kommer delta i ytterligare en inom-
hus-cup innan aret ar slut, Lucia-cupen i Herr-
junga och laddar sedan for aft rivstarta ufe i
januari igen.

/ Ledarna Emma Herbertsson, Ulrika
Bramer, Kerstin Svensson, Ella Todorovic
och Tilde Ericsson
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Aret 2022 har innehallit mycket fotboll av
varierande slag.

Ledargruppen minskades tyvarr ner fill fem
ledare under varen och de &r dessa som haller
i franingar och matcher. Extra glada &r vi att en
damlagsspelare i féreningen, Emma Stalberg,
ar ledare hos oss 1 2010. Sedan laget bildades
har vi haft en positiv féraldragrupp som star
bakom oss och hjalper till med skjutsningar,
cafeforsaljning och lotterier.

Vi har tranat tvd ganger i veckan under aret,
mestadels p& Noltorpsvallen. Traningarna har
praglats av tekniska moment, spel och

lekmnoment. Tjejerna har allfid néara fill skraft
aven om vi forsoker halla fokus pa utveckling.

Vi har spelat 7 mot 7 matcher i tva olika serier
dar vi i ar mestadels vunnit vara matcher. Det
kanns skont att ta klivet upp till @ mot @ nasta
sésong. Vi har ocksa haft ett gemensamt lag |
ar med foreningens O9:or dar vi redan nu fatt
testa pa @ mot @ spel. Atft det blev tre

serier har att géra med mangden spelare och
da ftillkommer ocksé en del resor dd vi varit
med i Trollhatteserien, Markserien och Alings-
asserien.

Det ar nog mer féraldrar &n spelare som tycker
att bortamatch ar jobbigare an hemmamatch.
Spelarna har blandat sig i olika grupperingar
infér de olika matcherna sa alla har spelat med
alla. Spelmassigt har vi utvecklats flera nivaer
i ar dar eff fint passningsspel utmarker sig. Vi
har verkligen haft stor utvecklingen bade pa
individ- och lagniva.

Vi lyckades antligen ta oss ivag pa cup och det
var tjugo forvantansfulla tjejer som mottes upp
i Asa utanfor Kungsbacka for Asa Cupen. Vi
hade tva lag som spelade gruppspel pa
Lordagen. Tyvarr 6vernattning i Kungsbacka
sé det blev en sen kvall och med liten
marginal I6rdagsgodisinhandling.
Overnattningen gick utmarkt och s& aven
spelet.




Under hostsdsongen fortsatte matchandet
och utvecklingen.

| oktober trénades det inne tre gdnger och sen
var det Kycklingcupen dar vi ocksa fick en
vakant plats i FO8-klassen vilket gav spel tva
helger i rad. Tre lag forsta helgen och eft helg
tva.

Avslutningen for sdsongen blir en évernatt-
ning i klubbstugan med diverse akfiviteter for
att starka gruppen.

Nésta sasong ser vi mest fram emot fortsatt
utveckling fotbollsmassigt, mer andra akfivite-
ter och framférallt ndgon cup.

Givetvis hoppas vi ockséa pa:

Ambition — Vi tranar for att bli battre och
utvecklas.

Kamratskap — Vi frivs fillsammans och kan-
ner gladje i det vi gor.

Inspiration — Viinspirerar varandra och andra
till ett féreningsengagemang

Klubbkansla — Vi bidrar till god stamning i
foreningen likval som féreningen bidrar med
god stdmning fill oss.

/ Ledarna Klas Antonsson, Roger Lindh,
Tobias Zimmermann Emma Stalberg och
Par Sandinge




Hickor fodda 2011

Aret 2022 g&r mot sitt slut dock vander vi p&
aret och boérjar fran vintern som erbjdéd bra och
utvecklande tréaningar i kylan. P& konstgraset
erbjods kvalitativa traningar dar utévarna

utvecklade sin snabbhet, sitt fotbollskunnan-
de, sin uthéllighet mot kyla och framfoér allt sin
laganda. Band knots och langtan efter att &
spela matcher tillsammans igen blev starkare.

Varen kom och graset bdrjade gro och sé
erbjodds laget att delta i en Cup i Molndal. Tre
lag anméaldes och det spelades fotboll i
snalblast | dagarna tva. Detta firades med en
lagstarkande overnattning 1 KIK:s klubblokal
med massor av lagstarkande aktiviteter och
tacobuffé. En mycket fin och uppskattad
tillstallning.

Tre lag anmaéldes fill seriespel dar och vi fick
bekanta oss med nya lag déa vi dven deltog i en
serie med lag fran Trollhattan och Vanersborg.
Spelarna tranade tva dagar i veckan plus en
match vilket gjorde att def blev valdigt mycket
fotboll. Spelarna visade gladje, engagemang,
laganda och en rejal dos utveckling bade som
spelare och som personer. Det spelades 40
matcher under sédsongen.
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Matcherna var héjdpunkterna och spelméassigt
var det en frojd att félja den har enorma grup-
pen med tjejer som tycker om att spela fotboll
och umgads med varandra. Den starka lagan-
dan och ryktet om en bra férening har spridit
sig och fler tjejer har anslutit fill var grupp. Vi
har idag 45 inskrivna fjejer som ser fram emot
framtiden i KIK:s bl farger.

Hosten avrundades med ytterligare en cup dar
vi hade fyra laganmalda. H&jdpunkten med
den helgen var ytterligare en 6vernattning i
KIK:s klubblokal. Aktiviteter, lagsammanhall-
ning och den numera obligatoriska tacobuffén
starkte banden ytterligare mellan de aktiva.

De sju ledarna har haft fullt upp detta ar och
tillsammans med de aktiva och deras fantastis-
ka vardnadshavare kunnat genomféra eft
valdigt fint fotbollsar.

Fortsattning féljer med spanning under 2023.

/ Ledarna Jennie Albrektsson, Tilde Al-
brektsson, Thomas Jansson, Peter Ljung-
lund, Martin Bjérklund, Ann Tengqvist &
Raul Andrea




Hickor fodda 2012

Vi &r eft harligt gang pa runt 30 tjejer och 6
ledare. Under aret har vi sagt hejda ftill nagra
tigjer, men aven fatt flertalet ftillskott vilket &r
kul.

Det &r ett gang som vill lara sig spela fotboll,
som Vill utvecklas och som tycker det &r kul
med utmaningar. De ar glada och positiva,
och framfér allt ar de peppande mot varan-
dra och ér alltid dar ifall ndgon ramlar for att
se sé aft allt gick bra, med andra ord &r de
valdigt omtanksamma. Detta géller bdde mot
medspelare som motspelare.

Vi har under aret trénat tva ganger i veckan pa
Noltorpsvallen. Vi har arbetat vidare med att fa
tiejerna att bli van med bollen. Vi har fortsatt
att frédna pé passningar, driva med bollen och
skotfteknik.

Under aret har vi &ven borjat fréna mer pa
inkast och hur det kdnns aft ga in i narkamp.
Hur man far knuffas pé planen och att man
far knuffas lite arm mot arm. For atff fa sa bra
traningar som mojligt dar tjejerna hela tiden
far vara akfiva sa brukar vi dela upp tjejerna i
mindre grupper och kéra stationstraning med

minst en ledare pa varje. Detta verkar aven
vara uppskattat av fjejerna da de slipper sta i
l&nga kder och vanta utan istallet far vara
aktiva och réra bollen.

Nagot nytt for detta aret har varit att vi har
lamnat 5-manna bakom oss och har Kklivit
upp ett steg fill att spela 7-manna fotboll. Det
har varit mycket uppskattat hos tjejerna, men
inneburit en del féorandringar. For det forsta
ar planen storre vilket marktes av i bérjan av
sasongen da de blev trottare snabbare, men
under arets gdng har de anpassat sig bra fill
storleken pa planen. Det blir dessutom ett nytt
spelsystem och darmed ocksé nya positioner
som vi har tranat pa, samtf nya tank att spela.

Under traningarna i bérjan av éret fokuserade
vi darfoér pa att ga igenom med tjejerna hur det
nya spelsystemet ser ut och hade lite teori om
hur man kunde tanka.

| &r har vi spelat i tre serier; Trollhattan, Alingsés
och Borés. Detta har inneburit manga matcher
for tjejerna, vilket bara ar gladje och mycket
uppskattat.




Det har spelats matcher i bade solsken och
30 grader, men &aven i regn och 10 grader,
men trofs vader har fjejerna alltid ett leende pa
lapparna. Trots att vi har steppat upp eft steg
sé har tjejerna gjort det otroligt bra. Det ar en
stérre plan, nya positioner och stérre mal, men
de anfog utmaningen och har ftillsammans
som ett lag gjort en bra prestation.

Vi tranare &r valdigt stolta dver tjejernas insats
och ar forvantansfulla infor nasta ar nar
jejerna har lite mer erfarenheter hur /-manna
fungerar.

| slutet av sdsongen fick vi vara kaptensbind-
lar som vi bérjade introducera for tjejerna och
som kommer anvandas mer i framtiden. Vi fog
en trdning som vi agnade at att ga igenom vad
en kaptensbindel ar och vad den tjejens
uppgift &r som har den péa sin arm. Nagra
tiejer har under de sista matcherna aven fatt
testa pa hur det kdnns att vara kapten och det
verkar vara nagot som lyfter dem lite extra,
som ger en extra liten push. Under nasta ar ar
tanken aft vi ska fortsatta med det och se hur
det kommer att utvecklas.

Vi har férutom spelat fotboll gjort andra
aktiviteter. Till aft borja med hade vi i borjan av
aret en dvernattning i var fina klubbstuga.
Under kvallen s& delade vi in tjejerna i olika
mindre grupper. Dessa grupper fick sedan
utféra olika uppgifter pa olika stationer. Det var
allt fran lite mer teoretiskt om hur man ar en
bra kamrat och vad vi vill ha for regler i laget
géllande fotboll och kompisregler. Det var
aven kluriga stationer dar de tillsammans som
en grupp fick samarbeta fér aft |6sa uppgiften.

Under kvallen serverades det pizza och
popcorn sa det stod harliga till. Sedan var

det dags fér alla att pumpa upp madrasserna
och plocka fram sovséckarna for aft tillsam-
mans férsdka fa nagra timmars sémn innan
det vankades frukost och sedan tréaning. Detta
var en aktivitet som var fill fér att umgas med
laget utanfér planen, aft bygga en annu battre
lagsammanhallning och for att fa skratta
tillsammans, vilket alla mal uppfylides.




Innan sommaren hoppade vi tréningen och
hade istallet en sommaravslutning pa Noltorp-
svallen som bestfod i att dela upp tjejerna och
de fick mojlighet att testa pé lite fotbollslek i
olika former. Det var allt fran fotbollsgolf fill
prickskytte i en rockring, till att géra snyggast
lagbild med utkladningsklader. Det var en kvall
med mycket skratt som avslutades med fika
och snack.

Vi har inte bara spelat fotboll sjalva utan vi har
aven tittat pa fotboll fillsammans. | varas akte vi
tillsammans med flera andra fjejer och

ledare fran klubben med bussar till Géteborg
och Gamla Ullevi. Vi varmde upp infor
matchen med att méla oss sd gula och blda vi
kunde och bldste upp frumpinnar som vi kun-
de heja fram Sveriges damlandslag med.

Matchen vi kollade pad var damernas VM-kval
match mot Irland, som slutade 1-1. Det var en
rolig kvall dar tjejerna satt och hejade,
appladderade, tfjoade och gjorde vagen
tillsammans med en kokande l&ktare. En rolig
akfivitet som arrangerades av klubben, samt
eft larorikt tillfalle for tjejerna.

Vi ledare ser nu fram emot eft spannande ar
2023 med tjejerna och se dem utvecklas annu
mer och ha kul tillsammans.

/ Ledarna Daniel Andersson, Malin Wider-
holm, Gabriel Jamot, Linn Cronstam, Frida
Peszlen och Jonas Karlborg.




Hickor fodda 2013

Traningar

Vi har under hela é&ret tranat 1 gadng/vecka. Vi
bdrjade dret med tréaning inomhus och i mitten
av april bérjade vi forst tfrana ute pa konstgras
och darefter pa var riktiga plan Noltorpsvallen
7:7!

P& traningarna har vi natfurligtvis fortsatt aft
fokusera pa att ha roligt tillsammmans med en
boll men vi har ocksa tranat mycket pd pass-
ningar. Hur gor jag nér jag passar, hur far jag
emot en pass och var ska jag vara pa planen
om jag ska ta emot en pass?

Traningarna startar fortfarande alltid med en
“incheckning”. Genom det fréanar vi pa att lyss-
na pa varandra, alla far kommma fill tals och att
alla ska veta att allas rést ar lika varda.

Under aret vaxte truppen och vi ar nu 42 st
starka tjejer foédda 2013! Roligt att fler tjejer vill
komma fill varat lag och att vi far lara kénna
nya KIK-kompisar.

Matcher

Under aret som géatt har vi spelat seriespel i div
9, 5:5. Vi har stallt upp med 2 st lag i tva olika
div @ - serier. Vi har varit pd nya stallen som
Nossebro och Dalsjéfors men ocksa lite mer
bekanta stallen som Vargarda och Hemsjo.

Det har varit jatteroligt med seriematcher och
tiejerna har lart sig otroligt mycket . Nasta ar
vantfar en ny spelform, /:7, och det kanner vi
aft tjejena ar redo och taggade for!

Innan hoéstsdsongen drog igang blev vi inbjud-
na till Floda BOIS for en liten minicup. Det var
en av augustis varmaste dagar dar vi kdmpa-
de och spelade fin fotboll trots den stekande
solen. Roligt med cup och alltid roligt att mota
nytt motstand.

Manga av tfjejerna deltog pé KIK-dagen och
fick dar spela matcher och ha kul med bade
aldre och yngre tjejer i KIK. Tjejerna fick ocksa
traffa maskoten Kicki vilket ocksé var roligt ).




Vi deltog ocksa i Kycklingcupen med 4 st lag.
Detfta blev ju &ven i &r en riktig succe! Att {3
spela matfcher inomhus fill jattemycket pu-
blik &r ju verkligen ndgonting som é&r jattekul!
Manga bra passningar och avslut pd mal blev
def!

Till férsta advent gick vi tomteparaden tillsam-
mans och vi bade syntes och hérdes rejalt
genom Alingsas gator och torg. Sa kul aft fa
kla ut sig och sjunga ramsor fillsammans.

“Vi ar tjejerna med koll,
passa, skjuta lira boll” Adhhh KIK!!

/ Ledarna Tindra Rosén, Emma Gustavsson,
Linus Hidetun, Klas Antonsson och Tessan
Heed




FHickor todda 2014

Annu ett fotbollsdr har passerat och det har
hant otroligt mycket med vara fantastiska fjejer
som har utvecklats ndgot enormt. Antligen fick
Vi borja spela seriespel och det var eft stort
gang riktigt nervosa tjejer som klev péd planen
i premiarmatcherna men ju langre sésongen
gick desto varmare i kladerna blev de. Det har
markts tydligt aft fjejerna tycker det &r superkul
att f& dra pa sig det blavita matchstallet och
spela match.

Vi ar i dagslaget 38 registrerade spelare och
pé manga traningar dyker annu fler upp som
ar sugna pa att testa. En tjej som kom och fes-
tade sa att hon hade hort i skolan att vi verka-
de ha sa roligt i KIK och hon ville ocksa vara
med. S& roligt att fa horal

Det &r en utmaning aff vara sa manga. |
seriespelet hade vi 3 lag anmaélda och vi
delade in tjejerna i /7 olika grupper med 5-6
spelare i varje grupp. | varje match satte vi ihop
tvd olika grupper sé aft alla skulle f& chansen
att spela med alla. Varje helg var det en grupp
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som vilade. Mycket logistik i den planeringen
minst sagt men det fungerade valdigt bra.

Fokus pa franingarna under éret har fortsatt
varit att fjejerna ska ha roligt. For att det inte
ska Dbli for stokigt i och med den stora gruppen
har vi delat in tjejerna i fyra grupper (olika varje
gang) varje tréaning och haft fyra olika stationer
som vi rullat runt pa. En stdende station har
varit smalagsspel och det tycker de &r allra ro-
ligast. De andra stationerna har handlat myck-
et om att bli kompis med bollen men aven att
trdna pa aft titta upp och hitta sina lagkamra-
ter samfidigt som man har en boll vid fétterna.
Svart!

Vi har ocksd smugit igang lite smatt med kna-
kontroll och tjejerna har fatt borja gora knabd)
och balans- och koordinationsévningar. Varje
traning avslutar vi med en lek/tavling dar def
brukar bli valdigt hégljutt och det blir tydligt att
det &r ett harligt gadng med vinnarskallar vi har.




-
-

Inomhustraningarna kraver mycket planering
da hallen &r liten och vi &r s& manga. Vi har
har fortsatt med grupper och déar har vi haft tva
grupper i hallen och tva grupper i varsitt om-
kladningsrum. | det ena omkladningsrummet
har vi kért knakontroll och samarbetfsévningar.
| det andra omkladningsrummet har vi haft lite
"snack”. Bl.a. har vi pratat om vad det innebar
att vara med i en lagidroft och hur vi vill att vi
ska vara moft varandra i laget. Vi har haft med
pennor och papper och tjejerna har fatt skapa
valdigt fina "planscher” som vi planerar aft sat-
ta upp pa insidan av véara skdp i klubblokalen.
Vi tycker detta ar minst lika viktigt som att lara
sig passa eller skjuta hart.

Vi har ocksa pratat om hur viktigt det ar aft fro
pa sig sjalv och att man ska vara lika snall mot
sig sjalv som mot sin béasta kompis.

Lordagen den 29/10 var det antligen dags for
Kycklingcupen som maénga har langtat efter
hela aret. Vivar 4 lag anmalda och det blev en
harlig fotbollsdag i Stadskogshallen.

Summerar har med eft fantastiskt 2022 och
vi alla ser fram emot annu eft fotbollsar 2023
med alla vara harliga tjejer.

/ Ledarna Cecilia Stal, Charlotte Faglum,
Henrik Isaksson, Rickard Brimstad, Thomas
Niklasson & Emil Eriksson



Hickor fodda 2015

Laget har tranat 1-gdng/vecka under helgda-
gar, dar vi valkomnat alla barnen till traning-
en och haft upprop dar alla tjejer far sadga sitt
namn for att lara kdnna varandra samt for att
dokumentera deltagandet.

Traningarna har bedrivits sadval utomhus som
inomhus, fér att mota arstiderna. Traningar-
na har varit en balans mellan fotboll och lek.
Under aret har fokuset blivit mer och mer fot-
bollsinriktat, da vi kdnt att infresset fran tjejerna
vaxt for att lara sig och spela mer fotboll vilket
varit fantastiskt roligt aft se.

Fokus pa fotbollsévningarna har varit pa att
driva bollen framét, passningar och avslut for
att skapa en tryggare tillvaro med bollen
framfor fotterna. Ovningarna med lek eller
hinderbana har vi forsokt fdnga upp vad
flickorna kédnner igen frén skolan och
kompletterat dem ibland med bollmoment s&
som passningar, nick eller skott. Det finns ett
sfort engagemang fran tjejerna och
energinivan ar stundtals valdigt hog vilket ar
kul.

For oss ledare har fokus legat pé atft hitta en
balansgédng mellan fotbollen och lekmomen-
ten for att bibehalla intresset hos tjejerna dar
huvudmalet ar att alla skall ha roligt och kédnna
att franingarna ar meningsfulla och aft dom

gar hem med ett positivt intryck, vilket vi tycker
idrotften skall handla om.

Under 2022 har tjejerna for forsta gdngen fatt
spela matcher, d& vi under sommaren
genomférde etft poolspel med Gerdskens BK
och Alingsas IF under en dag pa
Gerdskavallen.

Under hésten sd har vi &ven haft tre lag som
spelat Kycklingcupen. Det var ett roligt event
och alla tjejerna var superndjda med dagen.
Vi ar cirka 40 flickor i laget och pé tréaningar-
na under aret sd har vi varit mellan 30-35st. |
dagslaget s leds laget av 5 ledare.

Under é&ret sa har ndgra av ledarna
genomfért Tranarutbildning C hos
Vastergdtlands fotbollsférbund vilket ger oss
en stabilare grund att bygga vidare pa.

Vi ser med gladje fram emot sédsong 2023 och
hoppas att alla vara flickor i laget fortsatter,
samt atft vi valkomnar nya fotbollstjejer till vart
lag F2015. Under 2023 kommer fjejerna spela
seriespel vilket blir bade inspirerande och
utmanade for tjejerna.

/ Ledarna Andreas Benjaminsoson, Fredrik
Karlsson, Lina Balder, Kajsa Akesson och
Par Hellsten



Hickor fodda 2016

Aret 2022 har inneburit manga saker for oss i
F-20106. Vi har kort varat forsta hela kalenderar,
vi har varit med péa de forsta forséljningsaktivi-
tetferna med klubben och vi &r inte langre de
yngsta fjejerna i KIK.

Vi har fatt en relativt stor dkning av antalet

spelare. Vissa har valt aff pausa och fundera pa
om fotboll ar det man vill hélla p& med, men
framfor allt har vi faft lara kdnna manga nya
tjejer som har varit nyfikna pa fotboll. De flesta
tiejerna har borjat férskoleklass och det mérks
att flera har haft nytta av att kédnna jamnariga
tiejer via fotbollen sedan innan. Man marker
ocksé att flera drar med sig nyfunna kompisar
frén deras nya skolor vilket ar valdigt roligt.

P& ledarsidan har vi haft en del omsattning,
vilket inte &r s& konstigt i uppstarten av ett lag.
Jennifer Cronstam och Ella Persson och
Mikaela Sundberg som var med och startade
upp laget, har under éaret valt att kliva at

sidan pga sfudier och andra uppdrag. Vi
tackar dem for den férsta tiden med laget och
for att de alltid har varit s& mana om tjejernas
basta samt goda foérebilder. Som det ser ut nu
har vi landat i en ledarstab bestdende av:
Martin  Wahlstrom, Kristin Bleckberg, Petfer
Aronsson, Camilla Ahlberg och Rickard
Claeson.

Rent fotbollsmassigt har vi haff eft fantastiskt
roligt &r med tjejerna dar man har fatt se att de
tycker det ar roligt och utvecklas, bade

individuellt och som grupp. Man marker att
méanga bdrjar forstd vad fotboll handlar om
och de vagar mer och mer ta plafs i gruppen.
Ett stort fokus ligger vid att upptacka fotboll
pa ett lekfullt och varierande séatt. Varje franing

innehaller ndgon form av teknik/hinderbana,
lek men ocksa matchspel i olika former.

Under vinterhalvaret haller vi fill i
Alstromerhallen vilket har varit valdigt bra
jamfort med forsta inneperioden da vi var i
Noltorpskolan. De stora ytorna ger bra
mojlighet fill att dela upp den véxande grup-
pen och kora flera Gvningar som kraver lite
stérre yta. Vi ser att fjejerna borjar bli mer och
mer frygga med varandra d& det &r farre och
farre foraldrar som sitter kvar vid sidan av
under traningen.

Under sommarhalvaret haller vi till p& Noltorp
C dar vi verkligen boérjar kdnna oss hemma.
Ovningarna har varit ungefar samma bé&de
inne och ute, men kanslan av fotboll pa riktigt
gras sl&r ju det mestal Aven om vi har haft
riktigt oftyt med véadret vid flera tillfallen s& har
det varit bra uppslutning frén tjejerna i alla 1a-
gen. Sommarens fotbollsskola och

KIK-dagen é&r tva hojdpunkter fran
utesdsongen dar manga av vara tjejer deltog.
Vi ar tacksamma &ver aft ha sd manga fjejer
I tréning och hoppas aft det kan fortsatta pa
samma spar aven under 2023.

Manga av tjejerna borjar prata om att spela
matcher mot andra lag och aven vi ledare ser
fram emot att f& se tjejerna i matchspel,

vilket vi réknar med att f& dra igdng lite
forsiktigt med s& fort det grona graset borjar
véxa igen till varen!

/ Ledarna Martin Wahlstrém, Camilla
Ahlberg, Peter Aronsson och Kristin
Bleckberg



Aktiviteter tillsammans

Alingsas KIK &r en férening som gillar att géra
akfiviteter tillsammans. Under 2023 &dppnade
samhallet upp igen efter pandemi och vi fick
mojlighet atft starka féreningens gemenskap
igen.

Under april 8kte vi med tre fulla bussar fill
Gamla Ullevi for att heja fram Sverige i VM-kval-
matchen mot Irland. Irland tog ledningen, men
Sverige agde boll och spel mest hela match-
en. Med tio minuter kvar kvitterade Kosovare
Asllani till 1-1. Jubel och applader fyllde Gamla
Ullevi. Resultatet stod sig och vi fick se Sverige
sékra VM-platsen. 140 spelare och ledare ség
matchen tillsammans. En viktig del i att starka
tiejerna och ge dem férebilder och fotbolls-
drémmar aft stréava efter.

Under Potatisfestivalen fanns representanter
fran Alingsds KIK pé& plats tillsammans med
ICA Maxi och delade ut sill och potatis. Séklart
i KIK-overall och med eft leende pa lapparna.
Vi gillar att synas tillsammans med véra spon-
sorer och samarbetspartners.

En av de mest populéra och omtyckta
akfiviteterna som anordnades var KIK-dagen
som arrangerades under hosten. Senior- och
juniorlagspelarna var lagledare fér samman-
lagt tio lag med mixade spelare frén hela
féreningen. Férutom matcher mot varandra
var det tipspromenad, gemensam lunch,
tavlingar och fika.




Dampromenaden

Under hosten startade vi upp etft nytt projekt
for att framja samverkan och fa fler kvinnor att
motionera och kanna foéreningslivets gemen-
skap. Vi lanserade konceptet Dampromenad,
vilket visat sig bli en succé och gruppen vaxer
med fler promenadsugna for varje vecka.

P& torsdagar fraffas alla daglediga kvinnor,
damer eller tjejer utanfér KiK-lokalen och tar
en promenad runt Nolhagaberg. Efter prome-
naden fikas det tillsammans inne i lokalen och
det ar inte tyst en sekund. Trevliga samtal och
manga skratt har det blivit och vi fortsatter sa-
klart under hela 2023.

Fotbollsskolan

Arets fotbollsskola blev historisk nar vi &ter
igen slog deltagarrekord. Narmare 200 barn
i &ldrarna 5 - 11 &r deltog. For att kunna halla
bra avstdnd mellan grupperna fick vi férlagga
fotbollsskolan &ven fill konstgrasplanen, vilket
innebar aft vi holl till pé tre fotbollsplaner i ar.
Vadret visade sig fran sin basta sida och bade
spelare och ledare vitthar om en fantastisk
vecka! Ledare under veckan var spelare fran
vara senior- och juniorlag. Férutom fotbollslek,
dvningar och att lara sig namnen pa varandra
har tjejerna fatt bada vattenspridare - allfid en
hojdpunkt hos deltagarna.

Precis som tidigare ar har var sponsor Alings-
asHem loftat ut platser ftill sina hyresgéster,
vilket férhoppningsvis gjorde att vi nadde ut
till annu fler i vart naromréade. Varje spelare
som deltar i fotbollsskolan far en t-shirt och en
goodiebag, som fotbollsskolans sponsor ICA
Maxi Alingsas star for.

Kycklingcupen

For sjatte aret i rad arrangerade Alingsas KIK
tillsammans med Gerdskens BK den populéra
inomhusturneringen Kycklingcupen. Kyckling-
cupen ar en omtyckt inomhuscup som spelas
I manga hallar runt om i Alingsas. Cupen drevs
i manga ar av Alingsds Fotbollsallians men
nar flera av de barande personerna i allian-
sen bestamde sig for att [amna, fick alla sfora
fotbollsféreningar i Alingséas frégan om att dri-
va cupen vidare. Vi i Alingsas KIK fillsammans
med Gerdskens BK inledde da etft samarbete
kring turneringen, nagot som vi ar stolta och
glada dver att kunna fortsatta med ar efter ar.

Med rekordménga deltagande lag blev érets
upplaga av Kycklingcupen valdigt lyckad. Spel
dver fyra dagar i sammanlagt fem hallar om-
kring Alingsas. Vi passar pa aft rikta eft stort
tack till alla féraldrar och familjer som staller
upp i kiosk, entré och sekretariat under de fyra
dagar turneringen péagar. Utan er vore furne-
ringen omajlig att genomfora.

L as och dela

| samarbete med Sparbanken Alingsas och
Sparbanksstiftelsen &ar vi med i en pilot fillsam-
mans med 4 andra féreningar. Syftet ar aft 6ka
lasandet i samhaéllet, och genom en bokhylla i
klubblokalen s& hoppas vi att locka barnen fill
nya spannande lasupplevelser. Man kan lasa
en stund foére eller efter traningen eller om
man vill ta med en bok hem sa gar det ocksa
jattebra. Gillar man boken far gér det ocksa
jaftebra aft dela den vidare ftill en kompis. Vi
tycker detfta ar en foppengrej och hoppas aft
manga barn kommer att hdnga i klubblokalen
med en bok i handen.






Vara andra vikliga grupper

Motionsfotboll Dam

Alingsés KIK har under sasongen 2022 haft
igdng tva motionslag i seriespel. Sedan flera
ar tfillbaka har motionslaget med anknytning
till Alingsas KIK, Korvarna FC, spelat seriespel
och cuper. Framgéngarna har varit stora men
traningstillfallena farre. | ar har Alingsas KIK
inte haft mindre an tvéa lag i seriespel, dar de
nystartade motionsganget dessutom franat en
gang i veckan.

ledare och tranare

Under aret har vi samlat vara yngre ungdoms-
ledare for aft ge dem mojlighet aft utvecklas
ytterligare i sitt ledarskap och fa chans att
traffas for samverkan. | féreningen har vi tio
kvinnliga ungdomsledare under 25 &r, déar
samtliga ar eller har varit spelare i junior-

eller seniorlaget. Vi tycker det &r fantastiskt
roligt aft spelare valjer aft kliva in som tréna-
re och ledare i de yngre lagen. De betyder s&
mycket for vara spelare att f& ha kvinnliga
forebilder i dessa tjejer. Det ar ocksa darfor vi
valt att satsa extra pé att kompetensutveckla
vara harliga ungdomsledare, s& de kan bidra
med mer gladje, kunskap och kvalitativa
tréningar for vara unga spelare.

Vi ar oerhért glada atft f& ha sé ménga
fantastiska, ideella ledare i var stora ledarstab
inom Alingsas KIK! Stort tack for alla fimmar
ni lagger ner pa att utveckla och utbilda vara
fotbollstjgjer.

Vi kan stolt beratta att vi i alla ungdomslag nu
har ledare som genomgatt utbildningen
C-diplom genom Vastergétlands Fotbollfér-
bund. For oss innebar det aft vi kvalitetssakrar
vara lag genom att utbilda ledarna. Framoéver
kommer vi att erbjuda véara ledare fler
mojligheter till utbildning i vardegrundsbaserat
ledarskap, ndgot vi tycker &r mycket viktigt att
vara ledare har kunskap inom.

Anlaggningsgruppen

Var anlaggningsgrupp, med Johan Bjork-
dahl i spetsen, ser till s& Noltorpsvallen hél-
ler hodg klass. Spelare och ledare | féreningen
berébmmer ofta de arbete som ldggs ner pa
och omkring vara grasplaner. Inte nog med
aft anlaggningsgruppen starkt bidrog fill aft
en stor kiosk med fillhérande altan byggdes,
man ser fill att grasmattan haller hogsta klass
hela sasongen. | projektering och byggnation
av klubblokal. Anlaggningsgruppen éar en ar-
betsgrupp vi vardesatter hdgt och som vi ar
oerhort stolfa dver att ha.

sponsorgruppen

Sponsorgruppen ar de som drar in den storsta
ekonomiska biten fill féreningen. Arbetet be-
raknas vara klart omkring mars - april, for att
allting ska vara redo ftill damlagets seriestart.
Detta gor att insafsen i sponsorgruppen ar be-
gransad fill forsta kvartalet, &ven om vissa in-
satser gors vid andra tillféllen pad éret. Fér oss
I Alingsas KIK ar sponsorskapet ett bra fillfalle
att natverka och vara aktiva i samhallsfragor.



Klubblokalen

| augusti invigde vi officiellt var nya férenings-
lokal, som stod klar i juli 2021. Vid invigningen
deltog sponsorer som stottar projektet, sty-
relsemedlemmar och inbjuda fradn Alingsas
Kommun som varit delaktiga i projektet. Klipp-
te bandet till lokalen gjorde Greta Heed och
Lova Leivik fran F2013.

Nu péborjar vi nasta projekt. Vara eminenta
projektledare Stefan Bedd och Janne Axels-
son driver nu projekt solceller. KIK-lokalens tak
ar placerat i perfekt sdoderlage, och &r darfor
optimalt att placera solceller pa.

Solcellerna kommer géra att vi dkar var
ekonomiska och ekologiska hallbarhet, ett steg
i helt ratt riktning.

Projektet ar i startgroparna och férhoppnings-
vis har vi solceller pa taket efter nasta sdsong,
oktober 2023, séklart beroende pa
ansodkningar och leveranstid.




Diplomerad forening

Alingsas KIK tar vidare kliv i féreningsutvecklingen. Tillsammans med kompetens fran
Vastergotlands Fotbollférbund och SISU Idrottsutbildarna har féreningen en arbetsgrupp som
driver utvecklingsarbetet framat. Enligt dverenskommelse med Svensk Fotboll satsar Alingsas
KIK pé att bli en Diplomerad Forening, vilket kvalitetssakrar féreningen genom styrdokument,
utbildningsplaner och tydliga riktlinjer for vad som géaller i Alingsés KIK.

Arbetet med aft hélla féreningen uppdaterad och diplomerad sker |®pande ar efter ar och ar
ingenting som nagonsin ar klart. De handlar snarare om aft vidareutveckla och ytterligare
forbattra féreningen. Vi narmar oss med stora steg att bli en férening som kan stoltsera med aft
vara Diplomerad. Under férsta halvan av 2023 vill vi fitulera oss som Diplomerad Férening.




Alingsas KIK in i framliden

Vi blickar framé&t mot ett nytt fotbollsér med
Alingsés KIK. Nu &r vi stérre an nagonsin ti-
digare, med 6éver 400 spelare och 6ver 500
medlemmar i féreningen. Vi stélls infor nya ut-
maningar men mer spannande sadana. Hur
kan vi fortsatta arbeta for att var vardegrund
ska genomsyra hela verksamheten, fran yngs-
ta fill aldsta tjej? Hur fortsatter vi att vara den
stérsta féreningen for tiejer i Alingsas?

Under 2023 kommer Alingsas KIK férhopp-
ningsvis bli en av de férsta féreningarna i Vas-
tra Gotaland att bli Diplomerad tillsammmans
med Svensk Fotboll. Vi kommer fortsatta vara
den del av samhallet och Alingsas - dar vi
bland annat fortsatter med projektet Las och
Dela. Vara dampromenader hoppas vi kunna
na ut med till annu fler tjejer och kvinnor runt
om i Alingsas.

Féreningen kommer under kommande éar att
presentera den féreningshandbok vi arbetfat

Jessica Petlersson
Ordfoérande Alingsas KIK

med under hosten. Tillsammans med nya
spelar- och ledarférsérjningsplaner hoppas vi
att detta ska dka kvaliteten i genom hela féren-
ingen. Som ett led i aff vi vaxer behdver vi vara
sékra pa att alla ledare, spelare, vardnadsha-
vare och volontéarer i féreningen vet vad vi vill
och vart vi star.

Under mitt férsta &r som ordférande har jag
halsat pé fler spelare, ledare och vardnadsha-
vare an tidigare. Jag har skdmtsamt fatt fra-
gan flera ganger om jag bor nere i KIK-lokalen
och aven om det inte ar dit min post kommer
s& spenderar jag mycket av min lediga tid dar
nere. Mots standigt av glada barn, svettiga
spelare och exalterade ledare. Det &r precis
darfor jag engagerar mig ideellt i Alingsas KIK
- gemenskapen, gladjen och alla moten.

Nu véxlar vi upp och satsar vidare.




Vara sponsorer

For att var verksamhet ska fungera och for aft vi ska ha maojlighet att fortsatta utveckla och ut-
bilda vara spelare och ledare kréavs det ekonomisk hjélp. Det ar har vara fantastiska sponsorer
kommer in i bilden och utan dessa hade féreningen inte kunnat fortsatta véaxa som den goér. Vi
har férménen att ha flera sponsorer som ger oss denna maojlighet och vi ar lika tacksamma varje
ar. Nedan ser ni de féretag som ser fill att Alingsés KIK kan fortséatta sitt arbete med tjejfotbollen

pa béasta satt.

Sa har sager var huvudsponsor,
Sparbanken Alingsas, om varfér de valjer
aft sponsra Alingsas KIK:

"For oss i Sparbanken Alingséas kadnns det
naturligt att stotta Alingsas KIK. Det &r en
valskott férening med en sund vardegrund
och en filosofi att vara en férening for fot-
bollsspelande unga tjejer, dar klubbkanslan,
kamratskap och idrottslig gladje kommer |
forsta rummet. Féreningen med sina ledare
och foréldrar gor ett fantastiskt arbete for
sina aktiva tjejer. Generellt ar det ofta lite

svarare for tjgjer att fa stéd for sitt idrottande.

Tidigare var ju lagidrotter starkt "grabbigt”.
KIK har férdelen av aft vara ren flickklubb
och slipper darigenom tankarna kring att
komma i "andra hand”. Vi p& Sparbanken
Alingsés ar glada 6ver att kunna stddja KIK |
deras fina arbete med ungdomar”

Sparbanken
Alingsas

PUTSA AB &r en annan stor sponsor till
oss som har hangt med lange. Sa har
sager deras VD Mikael Olsson om varfér
de har valt att stétta Alingsas KIK genom
sponsring:

"Vi tycker att Alingsas KIK &ar en klubb med
eft stort hjarta dar delaktighet och engage-
mang ar centrala i verksamheten. En sund
verksamhet som gor stor nytta for samhallet
och det omréde dar de verkar. Vi pé Putsa
jobbar ocksé mycket med var vardegrund
vilket gor att det kdnns roligt aft bade ta rygg
pa KIK och hjalpa klubben utvecklas &an mer.
Att det dessutom ar en klubb dar alla resur-
ser landar hos fjejerna k&nns som ett extra
plus. Vi hoppas pa ménga fler roliga och
fruktsamma ar tillsammans med och som
sponsorer fill KIK!”

pulsa







