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                                Bältrosvaccin till kommunens äldre invånare 
 
Bältros är en virusinfektion som orsakar smärtsamma utslag och som främst drabbar 
äldre personer. Sjukdomen leder också till andra komplikationer. Forskning vid Umeå 
universitet, har visat på möjligt samband mellan bältrosvaccin och minskad risk för 
strok och demens. 
   En av Vård och Omsorgsnämndens uppgifter är, att hjälpa en allt äldre grupp 
kommuninnevånare att hålla sig friska allt längre. En person som drabbas av demens 
är en tragedi för människa själv och dess anhöriga. Men det drabbar också 
kommunens äldreomsorg. Vi vet att gruppen dementa vårdtagare beräknas öka under 
de kommande åren. 
   Västra Götalandsregionen rekomenderar alla över 65 år  att vaccinera sig mot 
bältros. En vaccination kostar cirka 5.000:- en kostnad som många äldre inte har råd 
att betala.   
Genom att erbjuda frivillig vaccination för alla kommuninnevånare över 65 år kan vi 
få minskad risk för sjukdom och lidande i bältros. 
Vinsten för kommunen är troligtvis en mindre grupp dementa vårdtagare. 
    
Jag vill nu att förvaltningen räknar på en ungefärlig kostnad för kommunen om 
åldersgruppen 65 – 75 betalar hälften av kostnaden för vaccin, alternativt att 
kommunen betalar hela kostnaden. 
 
Gruppen över 75 år skulle erbjudas fri vaccination.  
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