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Sammanfattning

Under juni och november manad 2025 gjordes det maltids- och nattfastaregistrering pa
kommunens aldreboendeavdelningar i Alingsas kommun.

Syftet med matningen var att ta reda pa hur kommunen uppnar rekommendationerna att

ha en nattfasta som ar <=11 timmar samt hur manga maltider/ dygn som serveras. Detta

har gjorts regelbundet under manga ars tid i kommunen nar man vet att en minskad natt-
fasta samt intag av flera maltider hos skora aldre minskar risken for undernaring och okar
valmaendet. Syftet ar aven att kunna se om arbetet kring nattfasta och maltider har resul-
terat i kortare nattfasta och fler maltider.

Registreringen har gjorts under varen och hosten under tva dygn ute pa avdelningarna vil-
ket sedan lagts in i en databas. Resultaten visar att nattfastan pa aldreboendeavdelning-
arna har minskat i kommunen fran 12,8 timmar 2024 till 12,2 fér varens méatning och 12,0
for hdstens matning.

Medeltiden fOr nattfastan varierar mellan de olika aldreboendena och matningsperioderna
fran10,5 timmar till 13,5 timmar. Samtliga aldreboenden férutom Bjarkegarden, Kaptenen
och Tuvegarden hade kortare nattfasta pa hosten an pa varen.

De flesta méaltiderna ats fran klockan 07.00 till 20.00. De &ldreboenden som serverar mal-
tider ofta och under hela dygnet har en kortare nattfasta.

Antal godkénda natter <= 11 timmar i kommunen hade 6kat fran 22 procent fran métning
2024 till 32 procent vid varens matning och 33 procent godkanda natter vid hostens méat-
ning. Matningen visar att flertalet av brukarna at minst fyra maltider per dygn.

Nattfaste- och maltidsregistreringarna ar viktiga méatverktyg i forvaltningens fortsatta arbete
med att félja Socialstyrelsens rekommendationer pa elva timmars nattfasta, for att pa sa
sétt minska riskerna for undernéring.
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Bakgrund

Undernaring kan leda till 6kad risk for forsamrad sarlakning och infektioner. Den kan &ven
leda till minskad muskelmassa vilket okar risken for fallskador och funktionsnedsattningar
samt forsamrad psykisk hélsa. (Socialstyrelsen, Samtalstdd for patientsakerhet).

For att tillgodose behovet av néaring och energi till brukarna med nedsatt aptit rekommen-
deras att maltiderna fordelas 6ver dygnet genom att det serveras flera sma energi- och na-
ringstata maltider, samt att nattfastan begransas. (Livsmedelsverket, Nationella riktlinjer for
maltider i aldreomsorgen , 2024). Denna rekommendation &ar dven nagot som star med i
remissen kring kostrad for aldre 65+ (Livsmedelsverket, 2026).

Nattfastan ar langsta tiden mellan tva maltider — oftast mellan dygnets sista och nasta
dygns forsta maltid. Nattfastan bor inte 6verstiga 11 timmar. En langre nattfasta gor det
svart att hinna tacka energi- och naringsbehov (Livsmedelsverket, Nationella riktlinjer for
maltider i aldreomsorgen , 2024).

| studier har man sett att om nattfastan ar langre &n elva timmar okar risken for underné-
ring med 67 procent for patienter med en medelalder pa 78 ar. Forskningen visar aven pa
att mindre an fyra attilifallen per dag leder till tre ganger hogre risk for undernaring
(Soderstrom, 2018).

Att utoka maltidsordningen med sma maltider eller mellanmal ger bra resultat. | en studie
med skdra undernarda sjukhuspatienter 6kade deras energiintag med 600 kcal och protei-
nintag med 12g/dag nar de serverades tva mellanmal per dag. Detta ledde till kortare vard-
tid jamfort med dem som fick rutinvard (Kruizenga, 2005).

Man har aven sett att aldre personer inte kompenserar genom att ata mindre av huvudma-
let jamfort med yngre méanniskor om de serveras mellanmal. Detta gor att mellanmal ar ett
bra satt att 6ka energiintaget (Rolls, 1995)

| Alingsas kommun har arbetet for att minska nattfasta och 6ka antal maltider intensifierats
under 2025. Insatser har exempelvis omfattat utbildning kring aldre och undernéring, med

praktisk tillampning kring mellanmal, diskussioner och utbyte av tips mellan kostombuden

och enhetschefer.

| Alingsas kommun mats darfér bade nattfastan samt antal maltider for att sékerstélla bade
nivan och férandringen i kommunen samt fa underlag for att veta hur atgarderna har haft
effekt samt var och vilka ev. atgarder som fortsatt behover sattas in for att na de mal vi
stravar mot.

Denna rapport ar aven tankt som ett stod i det pagaende arbetet med att uppfylla Social-
styrelsens krav kring att férebygga undernaring (Socialstyrelsen, HSLF-FS 2022:49 ,
2022).
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Syfte

Att ta reda pa hur kommunen féljer rekommendationerna att nattfastan inte bor dverstiga
11 timmar pa aldreboenden.

Se hur manga maltider som serveras under dygnet pa aldreboendena.

Att se ifall arbetet kring maltider och nattfasta har lett till battre resultat.

Metod

Registrera maltider (faktiska och erbjudna) under tva dygn pa aldreboenden. Registre-
ringen har gjorts pa blankett som har anvands tidigare ar dar samtliga maltider (erbjudna
eller faktiskt &tna) registreras av vardpersonalen. Det finns blanketter for registrering dar
de kan valja mellan att anvanda en blankett per brukare eller for alla brukare per avdel-
ning.

Foljande koder anvandes:
Kod 1= Brukaren at/drack
Kod 2= Brukaren tackade nej

Information om nattfastaregistrering samt blanketter har distribuerats ut via mail till enhets-
cheferna.

Vardpersonalen har sedan fyllt i formularet for brukarna pa 41 avdelningar pa nio aldrebo-
enden under tva dygn.

Informationen har darefter registrerats och lagrats i en databas. For att effektivisera inmat-
ningen av den stora mangden data har det tidigare konstruerats ett specialanpassat pro-
gram for inmatning och redigering. Datalagring i SQL-databas har mdjliggjort saval flexibel
analys av materialet som rimlighetskontroll och eventuella felrattningar.

Nattfastan har raknats ut fran databasen som det langsta intervallet mellan registrerade till-
fallen da brukaren &tit minst 100 kcal vilket ar en standard som &r samma i hela landet.

Ur databasen har bade faktisk och erbjuden nattfasta beréknats. Faktisk nattfasta (ofrivillig
nattfasta) ar den tid brukaren inte har &tit pA. Som erbjuden nattfasta har man aven raknat
med de tillfallen dar brukaren har tackat nej. Det vill sdga den tid som skulle blivit om bru-
karen hade tackat ja vid erbjudanden om mat.

Brukare med sondmatning, i vard i livets slut eller som &r bortresta ar ej medréaknade i regi-
streringen. Brukare dar det inte blivit registrerat eller inte har atit pa hela férmiddagen eller
eftermiddagen har aven tagits bort. Till exempel atit lunch och kvéllsmat men inget annat
forrdn nasta dag efter kl.12:00 eller tvartom.
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Alla dygnens maltider har registrerats, vilket gor att man aven kunnat ta fram antal maltider
som erbjudits. Resultat per rum finns &ven tillgangligt vid behov for enhetschefer for att
kunna gora eventuella individanpassade atgarder.

Felkallor

Ett vanligt ménster som dock blir mindre frekvent for varje méatning ar att maltider registre-
rats samma tider pa flera aldreboenden (klockan13:00, 15:00,17:00 och 19:00). Vilket kan
misstankas bero pa slentrianmassig registrering.

Registreringarna forefaller pa de flesta stallena inte ha gjorts med 5 minuters noggrannhet,
vilket efterfragats i information och blanketter och behdvs for att statistiskt sakert dven
kunna se mindre férandringar.

Nagon enstaka gang har en hel formiddag missats vilket gor att foregaende natt faller ur
berakningen.

Nattfasta och maltidsregistrering 6
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Nattfasta Alingsas

14

13,2
13 12,9 12,9 12,9 12,8
12,5
, 12,3
| I | | | | | | |
8 | | I

2013 2014 2016 2018 2020  2022vt 2022ht 2023 2024  2025vh 2025 ht

12,8

[N
w

[
N

Antal timmar
= Y
o =

Ye]

Nattfastan i kommunen lag vid varens méatning pa 12,2 timmar och vid hostens méatning pa
12,0 timmar, vilket &r en betydligt 1agre nattfasta an méatningen 2024 som var 12,8 timmar.
Totalt har 583 natter tagits med for varens matning och 554 natter for hostens méatning.

Erbjuden och faktisk nattfasta per dldreboende
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B Faktisk nattfasta nov-25 Erbjuden medelnattfasta nov-25

e Rekommendation <11 timmar

Medeltiden for nattfasta varierade fran 10,5 timmar till 13,5 timmar mellan aldreboendena.
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Arets matningar hade vid bada tillfallena sex boenden under tolv timmars nattfasta. Under
varens matning hade Kaptenen under elva timmars nattfasta och under hostens matning
hade Angabo under elva timmars nattfasta.

Fordelning av nattfastalangd
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4 till 7 timmar 8 till 11 timmar 12 till 15 timmar 16 till 20 timmar

H Juni 2025 ® November 2025

Det var storre del av brukarna som under héstens matning hade en nattfastalangd som lag
under elva timmar &n vid varens matning.

Typvardet det vill sdga den tid som registrerats flest ganger var for varen 14 timmar men var
nere pa 13 timmar pa hostens matning.

Andel natter med fasta <= 11 timmar
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N Juni-25 B November-25 =====Totalt i Alingsds juni-25 32% =====Totalt i Alingsds nov -25 33%

Andel godkanda natter (<=11 timmar) var i snitt 32 procent for juni 2025 och 33 procent fér
november 2025 men varierade fran 11-59 procent.
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Tider da brukarna faktiskt at
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Majoriteten av maltiderna serveras under dagtid fran klockan 7:00-20:00. Det &r en mindre
del av brukarna som étit eller erbjudits mat efter klockan 20:00. Ifall brukarna far mat
klockan 20.00 och frukost klockan 7.00 har de en nattfasa pa elva timmar.

Antal maltider som serveras

Atna mal per persondygn Alingsas
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H Juni 2025 ® November 2025

For aldre personer som inte orkar ata sa mycket per gang ar det viktigt att det serveras
flera, lite mindre maltider per dygn. Det vanligaste i kommunen ar att brukarna ater sex
maltider. De flesta brukarna ater mer an fyra maltider och man ser en tydlig férskjutning
mot att det serveras fler maltider per dygn.
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per aldreboende

LAY o
Bjarkegarden
Pa Bjarkegarden lag den faktiska nattfastan pa 13,1 for varens matning och 13,3 for hos-
tens matning. Den erbjudna nattfastan lag pa hostens matning pa 12,7 och varen pa 13,0
timmar.

Varens matningar gjordes matningar pa D-huset, Glantan, H1, K-huset samt Lyktan. For
hosten gjordes dven matning pa H2.

Nattfasta Bjérkegérden juni och december 2025
16

14

12

- .
6

3 8]

Timmar

[e]

D-huset Glantan K-hus Lyktan
Avdelnlngar
B Faktisk nattfasta Juni 2025 B Erbjuden nattfasta Juni 2025
mmm Faktisk nattfasta december 2025 Erbjuden medelnattfasta december 2025

e Rekommendation<= 11 timmar

Registreringarna for faktisk och erbjuden nattfasta visade pa samma resultat pa varens
matning pa& Glantan och pa varens och hostens matningar pa D-huset, avdelningen H1
samt K-huset

Det skilde fyra timmar mellan de olika avdelningarna. Kortast var det pa Glantan (vilket ar
en demensavdelning) som lag pa 11,3 timmar.

Nattfasta och maltidsregistrering 11
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Tider da brukarna at mat -Bjarkegarden
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H Juni 2025 ® November 2025

De flesta maltiderna serveras fran klockan sju pa morgonen till atta pa kvallen.

Antal atna mal per personsdygn -Bjarkegarden
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Antal mal per dygn

B Antal dtna mal per persondygn per gard juni 2025

B Antal dtna mal per persondygn per gard november 2025

De flesta brukarna at tre till sju maltider per dag, dar det vanligaste for varens métning var
sex maltider per dygn och for hostens matning fem maltider per dygn.

Nattfasta och maltidsregistrering

12



ALINGSAS

KOMMUN

Brogarden

Den faktiska nattfastan for Brogarden var 12,5 timmar for varens matning och 11,4 timmar
for hostens matning. Den erbjudna nattfastan var 11,7 timmar for varens matning och 11,1
timmar for héstens matning.

Pa Brogarden gjordes matningar pa Alvon, Attebo, Brobacka, Ekholmen, Granevik, Hjort-
marka, Hégasen och Loholmen. Attebo méttes bara pa hostens matning.

Timmar

16
14
12
10

Nattfasta Brogarden juni och december 2025

15,3
142130 13 6133 1 13,6
12,3

11,2 10,8 " 11’4 11,7 1?11 5 12,3

10,5]_ 0,2 0,1

" 6‘9
Alvo Attebo Brobacka  Ekholmen Granvik  Hjortmarka Ho6gasen Loholmen
Avdelningar

N Faktisk nattfasta Juni 2025 I Erbjuden nattfasta Juni 2025
mm Faktisk nattfasta december 2025 Erbjuden medelnattfasta december 2025

== Rekommendation<= 11 timmar

Det var stor skillnad pa nattfastan pa de olika avdelningarna pa Brogarden. Den riktigt
stora skillnaden mellan héstens och varens matning var pa Hogasen vars registrering vi-
sade 15,3 timmars nattfasta och pa hostens nattfasta var nere pa 6,9 timmar. P& hostens
matning pa Hogasen var det bara fem néatter som raknades vilket kan vara orsaken till den
stora skillnaden.

Nattfasta och maltidsregistrering 13



Tider da brukarna at mat -Brogarden
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H Juni 2025 ® November 2025

Det serverades mat under storre delen av dygnet och &ven en del redan i ottan.

Antal dtha mal per personsdygn -Brogarden
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Antal mal per dygn

B Juni2025 ® November 2025

Det var stor spridning pa hur manga maltider som brukarna at. Allt fran tva till atta mal pa
varens matning men fran tre till tio mal pa hostens matning. Det serveras aven fler maltider
under hdstens matning.

Nattfasta och maltidsregistrering
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Hagagarden

Hagagardens matning for den faktiska nattfastan pa varen var 12,7 och for hosten 12,1
timmar. Den erbjudna nattfastan for varen var 9,7 och for hosten 9,6 timmar.

Pa Hagagarden gjordes matning pa avdelningarna Garda, Kullen, Lunden och Nolan.

Nattfasta Hagagarden juni och december 2025
14,4

16

14

12

Timmar

Garda Kullen Lunden Nolan

Avdelningar

B Faktisk nattfasta Juni 2025 B Erbjuden nattfasta Juni 2025
mmmm Faktisk nattfasta december 2025 Erbjuden medelnattfasta december 2025

e Rekommendation<= 11 timmar

Nattfastan pa Hagagardens avdelningar pa varens matning lag mellan11,5 och 14,4 tim-
mar medan hodstens matningar var jamnare och lag mellan 11,5 och 12,8 timmar.

Nattfasta och maltidsregistrering 15
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Tider da brukarna at mat -Hagagarden
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H Juni 2025 ® November 2025

En hel del av maltiderna serverades vid frukost, lunch och middag. En aning fler maltider
erbjods under natten till tidig morgon pa héstens matning.

Antal atna mal per personsdygn -
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Hagagarden
30 28
o 25 22
£ 20
2 14
s 15 11 . 10 10
g 10 4
“ o ekl
0 - - B N - m
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Antal mal per dygn

B Juni2025 = November 2025

Det var stor skillnad pa hur manga maltider som serverades under varens matning jamfort
med hostens, dar manga brukare erbjods nio maltider per personsdygn.

L) [«
Hemsjogarden
Pa Hemsjogarden minskade den faktiska nattfastan fran varens matning till héstens fran
11,6 timmar till 10,8 timmar och &ven den erbjudna nattfastan minskade fran 11,5 timmar

Nattfasta och maltidsregistrering 16



till 10 ,5 timmar. P& Hemsjogarden gjordes matning pa avdelningarna Bryggan 1 Bryggan
2, Klippan 3 och Klippan 4

Nattfasta Hemsjogarden juni och december 2025

16
14
12,7 12,9
12,1 12 124 12,3
S 12 11,6
©
e 10,5 10 10,6 10’710 10.1
IS 9,8 ’
= 10
8
6
Bryggan 1 Bryggan 2 Klippa 3 Klippa 4
Avdelningar
N Faktisk nattfasta Juni 2025 N Erbjuden nattfasta Juni 2025
B Faktisk nattfasta december 2025 Erbjuden medelnattfasta december 2025

e Rekommendation<= 11 timmar

Registreringarna pa varens nattfasta hade Bryggan 2 och Klippan 3 en nattfasta som lag
under elva timmar och Bryggan 1 och Klippan 4 1ag mellan tolv och tretton timmar. Pa va-
rens matning lag Bryggan 1 och Klippan 4 runt tio timmars nattfasta och Bryggan 2 och
Klippan 3 lag pa 11,6 timmar och 12,1 timmars faktisk nattfasta.

Nattfasta och maltidsregistrering 17
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Tider da brukarna at mat -Hemsjogarden
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H Juni 2025 ® November 2025

De flesta maltiderna serveras under dagtid, men @ven en del &ven under resten av dygnet.

Antal dtha mal per personsdygn -
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Hemsjogarden
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Antal mal per dygn

B Juni2025 ® November 2025

Pa Hemsjogarden serverade det tre till sju maltider under varens matning och fem till tio
serveringar pa hostens matning. Vilket visar pa en tydlig forskjutning mot att servera fler

maltider.

Nattfasta och maltidsregistrering
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Kaptenen

Kaptenens registreringar for varen pa faktisk nattfasta lag pa 10, 5 timmar och 11,4 timmar
for hosten. Den erbjudna nattfastan lag pa 9,9 timmar for varens matning och 11,3 timmars
for hosten. P& Kaptenen gjordes méatning p& avdelning A, B, C och Angen.

Nattfasta Kaptenen juni och december 2025

16
14
< 12 91,7 14
212 10,4 9,7 10,510,8
£ 10
'_
8
6
Kaptenen A Kaptenen B Kaptenen C Angen
Avdelningar
N Faktisk nattfasta Juni 2025 I Erbjuden nattfasta Juni 2025
mm Faktisk nattfasta december 2025 Erbjuden medelnattfasta december 2025

= Rekommendation<= 11 timmar

Pa Kaptenen lag den faktiska nattfastan for avdelningarna under varens matning fran 9,2
till 11,4 timmar och under héstens matning fran 10,5 timmar till 12 timmar.

Tider da brukarna at mat -Kaptenen
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Antal brukare

O

Klockan

W Juni 2025 ® November 2025

Forutom huvudmaltiderna serveras mellanmal under hela dygnet.
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Antal 4tna mal per personsdygn -Kaptenen
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Antal mal per dygn

B Juni2025 ® November 2025

Pa Kaptenen serverades det mellan fyra och nio maltider. Vanligast var sex maltider.
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Kvarnbacken

Varens registreringar visade pa en faktisk nattfasta pa 11,8 timmar och hdstens matning
visar p& 11,5 timmar. Den erbjudna nattfastan var 11,1 pa varen och 11,5 pa hosten. Pa
Kvarnbacken gjordes matning pa avdelning 1, 2 och 3 under varen. For hdstens matning
bestamdes det att endast gora den pa avdelning 3.

Nattfasta Kvarnbacken juni och december 2025

16

13,9
14 12,6 s
© 11,3 ,
g 12 1 103 g¢
'—
8
6 _ _
Avd 1 Avd 2 Avd 3
Avdelning
N Faktisk nattfasta Juni 2025 I Erbjuden nattfasta Juni 2025
mmmm Faktisk nattfasta december 2025 Erbjuden medelnattfasta december 2025

e Rekommendation<= 11 timmar

Nattfastan varierade pa avdelningarna under varens matning fran 10,3 till 13,9 timmar pa
den faktiska nattfastan och fran 9,8 till 12,6 pa den erbjudna nattfastan. Hostens méatning
pa avdelning 3 visade bade den faktisk och erbjuden nattfasta pa 11,5 timmar.

Nattfasta och maltidsregistrering
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Tider da brukarna at mat -Kvarnbacken
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Klockan
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Antal bruakre

o

W Juni 2025 ® November 2025

En hel del av maltiderna serverades fran klockan sju till atta pa kvallen, men aven en del
maltider under varens registreringar serverades vid femtiden pa morgonen.

Antal atna mal per personsdygn -

Kvarnbacken
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Antal mal per dygn

B Juni2025 ® November 2025

Det ar aven har en forskjutning till att servera fler mal under hosten &an varen.

Nattfasta och maltidsregistrering
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Stadsskogen

Pa Stadsskogen lag den faktiska nattfastan pa 13,5 timmar pa varens matning men mins-
kade till 12 timmar vid hostens matning. Den erbjudna nattfastan lag pa 12,9 timmar pa va-
rens matning och 11,7 timmar pa hdostens matning.

Pa Stadsskogens aldreboende gjordes matning pa Ekhagen, Furuberg, Mjornvik och Na-

set.
Nattfasta Stadsskogen juni och december 2025
16 14,4
, 13,8
14 12,7 131 2156125 127 124
s 11,4
£ 12
£ 10
'_
8
6
Ekhagen Furuberg Mijornvik Naset
Avdelninar
N Faktisk nattfasta Juni 2025 I Erbjuden nattfasta Juni 2025
mm Faktisk nattfasta december 2025 Erbjuden medelnattfasta december 2025

== Rekommendation<= 11 timmar

Varens matning visade den faktiska nattfastan pa de olika avdelningarna fran 12,7 timmar
till 14,4 timmar. Den erbjudna nattfastan lag fran 12,7 till 13,5 timmar. Vid hostens métning
lag den faktiska nattfastan fran 10,7 timmar till 12,6 timmar pa de olika avdelningarna.

Den erbjudna nattfastan lag mellan 10,4 och 12,5 timmar.
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Tider da brukarna at mat -Stadsskogens
aldreboende
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Antal brukare
o O o o

0

W Juni 2015 ® November 2015

De flesta maltiderna serverades fran klockan sju pa morgonen till atta pa kvallen. Vid hos-
tens matning serverades det lite fler maltider aven pa andra tider an vid varens matning.

Antal dtha mal per personsdygn -Stadsskogen
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Antal

B Juni2025 ® November 2025

Antalet maltider per personsdygn lag mellan tre till sju per personsdygn. Under hostens
matning serverades det fler maltider.
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Tuvegarden

Tuvegardens faktiska nattfasta steg fran varens 11,2 timmar till 13,2 pa hosten. Den er-
bjudna nattfastan steg fran 10,5 till 12,7 timmar.

Pa Tuvegarden gjordes registreringar pa A-huset, C-huset och avdelning B1 och B2.

Nattfasta Tuvegarden juni och december 2025

16
_ 14 13 413 1
£
IS 2 10,510,5
=
10
8
A-huset C-huset
Avdelningar
N Faktisk nattfasta Juni 2025 I Erbjuden nattfasta Juni 2025
mmm Faktisk nattfasta december 2025 Erbjuden medelnattfasta december 2025

e Rekommendation<= 11 timmar

Faktisk nattfasta pa varens matning pa avdelningarna lag mellan10,5 och 11,8 timmar. P&
hostens méatning hade detta okat till mellan 12,3 och13,5 timmar.

Tider da brukarna at mat -Tuvegarden
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Antal brukare
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Klockan

W Juni 2025 ® November 2025
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Forutom huvudmaltiderna var mellanmalen spridda éver hela dygnet.

Antal dtna mal per personsdygn -Tuvegarden
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Antal mal per dygn

Antal brukare

(6]

B Juni2025 ® November 2025

Under varen serverades det fran fyra till tio maltider per dygn dar det vanligaste var sex
maltider per dygn. Under hosten serverades det mellan fyra och sju maltider per dygn och
det vanligaste var fem maltider.
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Angabogarden

Den faktiska nattfastan minskade fran 11,5 timmar till 10,8 timmar fr&n varens till hostens
matning. Den erbjudna nattfastan minskade fran 10,6 till 8,5 timmar.

P& Angabogérden gjordes méatning pa avdelningarna Vasterbo och Osterbo

Nattfasta Angabogarden juni och december 2025

16
14
. 11,9 12,3
c 12 11
£ 57
= 10 :
8 6,6
6
Vasterbo Korttid Osterbo Vixelvard
Avdelningar
N Faktisk nattfasta Juni 2025 EEN Erbjuden nattfasta Juni 2025
mm Faktisk nattfasta december 2025 Erbjuden medelnattfasta december 2025

e Rekommendation<= 11 timmar

Vid varens matning lag den faktiska nattfastan pa 11,9 timmar pa Vasterbo och 11 timmar
pa Osterbo. Pa bada avdelningarna &g den erbjudna nattfastan under 11 timmar. For hos-
tens matning 1ag den faktiska nattfastan pa 12,3 pa& Vasterbo och sé lagt som 8,5 pa Os-
terbo. Den erbjudna nattfastan I&g sa lagt som 9,7 pa Véasterbo och 6,6 p& Osterbo.
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Tider da brukarna &t mat -Angabogarden

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2
Klockan

W Juni 2025 ® November 2025

Forutom huvudmalen serverades det och erbjods mat flera ganger under dygnets alla tim-
mar. En del maltider serverades vid tiotiden pa kvallen och aven vid tidiga morgontimmar.

Antal brukare
=
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Antal 4tna mal per personsdygn -Angabogérden
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Antal mal per dygn

B Juni2025 ® November 2025

P& Angabogarden var det vanligast att servera fem maltider och pa hostens métning var
det vanligast att servera nio maltider per personsdygn.
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