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Sammanfattning

Under mars manad gjordes det maltids- och nattfastaregistrering pa kommunens éldrebo-
endeavdelningar i Alingsas kommun. Med undantag for vaxelvarden p& Angabogarden déar
registreringen inkom efter rapporten var fardigstalld.

Syftet med matningen var att ta reda pa hur kommunen uppnar rekommendationerna att
ha en nattfasta som ar <=11 timmar samt hur manga maltider/ dygn som serveras. Detta
har gjorts regelbundet under manga ars tid i kommunen nar man vet att en minskad natt-
fasta samt intag av flera maltider hos aldre skora minska risken fér undernaring och okar
valmaendet. Syftet &r aven att kunna se om den positiva trenden for méatningen under hos-
ten 2022 fortsatt.

Registreringen har gjorts under tre dygn ute pa avdelningarna vilket sedan lagts in i en da-
tabas. Resultaten visar att nattfastan pa aldreboendeavdelningarna okat fran hostens mat-
ning 2022 i kommunen fran 12,3 till 12,8 timmar. Medeltiden for nattfastan varierar mellan
de olika aldreboendena fran 9,4 timmar till 14 timmar. Kaptenen och Angen pa Angabogér-
den ligger under elva timmar. Hemsjogarden och Noltorpsgarden lag strax dver elva tim-
mar. Resterande aldreboenden lag 6ver 13 timmar. Bjarkegardens avdelningar visar pa ett
stort varierat resultat for nattfasta med ett spann fran 9,6—14,7 timmar. Detta resultatet vi-
sas inte pa ovriga aldreboenden.

De flesta maltiderna ats mellan klockan 07.00 till 20.00. De aldreboenden som serverar
maltider ofta under hela dygnet som Hemsjogarden och Kaptenen, Noltorpsgarden och
Angabogarden ar aven de boende som har den lagsta nattfastan.

Antal godkanda natter <= 11 timmar i kommunen var 20 % mot hdstens matning 2022 som
var pa 30 %. Det var dock en stor spridning mellan de olika aldreboendena déar de aldrebo-
ende med lagst nattfasta hade flest godkanda natter.

Matningen visar att 70 % av brukarna at 4 - 6 maltider / dygn med ett snitt pa fem maltider.

Nattfaste- och maltidsregistreringarna ar viktiga matverktyg i foérvaltningens fortsatta arbete
med att félja Socialstyrelsens rekommendationer pa elva timmars nattfasta, for att pa sa
sétt minska riskerna for undernéring.
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Bakgrund

| studier har man sett att om nattfastan (det vill sdga den tid som ar mellan sista malet och
forsta malet) ar langre an elva timmar okar risken for undernaring med 67 % pa patienter
med en medelalder pa 78 ar. Forskningen visar aven pa att mindre an fyra at tilifallen per
dag leder till tre ganger hogre risk for undernéring (Soderstrom, 2018).

Att utoka maltidsordningen med sma maltider/ mellanmal ger bra resultat. | en studie med
skoéra undernérda sjukhuspatienter 6kade deras energiintag med 600 kcal och proteinintag
med 12g/dag nar de serverades tva mellanmal per dag. Detta ledde till kortare vardtid jam-
fort med dem som fick rutinvard (Kruizenga, 2005).

Man har aven sett att aldre personer inte kompenserar genom att ata mindre av huvudma-
let jamfoért med yngre méanniskor om de serveras mellanmal. Detta gor att mellanmal &r ett
bra satt att 6ka energiintaget (Rolls, 1995).

Rekommenderad maltidsforedelning vid nedsatt aptit:

Frukost
320 - 430 Kcal

Mellanmal

Kvéllsmalk 210 - 320 Kcal
210 - 430 Kcal

Lunch
430 - 540 Kcal

Mellanmal
210 - 320 Kcal

Bild: Nollvision undernéring

| Alingsas kommun har vi darfor matt bade nattfastan samt antal maltider for att sékerstélla
bade nivan och férandringen i kommunen samt fa underlag for att veta var och vilka ev. at-
garder som behdver sattas in for att na de mal vi stravar mot.
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Syfte

Att ta reda pa hur kommunen foljer rekommendationerna att nattfastan inte bor dverstiga
11 timmar pa aldreboenden.

Se hur manga maltider som serveras under dygnet pa aldreboendena.

Att se om den positiva trenden for matning under hésten 2022 haller i sig.

Metod

Registrera maltider (faktiska och erbjudna) under tre dygn pa aldreboenden. Registre-
ringen har gjorts pa blankett som har anvands tidigare ar dar samtliga maltider (erbjudna
eller faktiskt &tna) registreras av vardpersonalen. Det finns blanketter for registrering dar
de kan vélja mellan att anvanda en blankett per brukare eller for alla brukare per avdel-
ning.

Foljande koder anvandes:
Kod 1= Brukaren at/drack

Kod 2= Brukaren tackade nej

Information om nattfastaregistrering samt blanketter har distribuerats ut via kommunporta-
len, mail samt information fran verksamhetschefen till enhetscheferna.

Vardpersonalen har sedan fyllt i formularet for brukarna pa 38 avdelningar pa 10 aldrebo-
ende under tre dygn.

Informationen har darefter registrerats och lagrats i en databas. For att effektivisera inmat-
ningen av den stora mangden data har tidigare konstruerades ett specialanpassat program
for inmatning och redigering. Datalagring i SQL-databas har méjliggjort saval flexibel ana-
lys av materialet som rimlighetskontroll och eventuella felrattningar.

Nattfastan har réknats ut fran databasen som det langsta intervallet mellan registrerade till-
fallen da brukaren &tit minst 100 kcal vilket ar en standard som ar samma i hela landet.

Ur databasen har bade faktisk och erbjuden nattfasta beraknats. Faktisk nattfasta (ofrivillig
nattfasta) ar den tid brukaren inte har &tit pA. Som erbjuden nattfasta har man aven raknat
med den tid dar brukaren har tackat nej. Det vill saga den tid som skulle blivit om brukaren
hade tackat ja vid erbjudanden om mat.

Brukare med sondmatning, vard i livets slut eller ar bortresta ar ej medraknade i registre-
ringen. Brukare dar det inte blivit registrerat eller inte har &tit pa hela formiddagen eller
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eftermiddagen har aven tagits bort. Tex &tit lunch och kvéllsmat men inget annat forran
nasta dag efter kl. 12:00 eller tvart om.

Alla dygnens maltider har registrerats, vilket gor att man aven kunnat ta fram antal maltider
som erbjudits.

Resultat per rum ges aven till enhetschefer for att kunna gora eventuella individanpassade
atgarder.

Felkallor

Vaxelvarden pa Angabogérden &r inte med i registreringen da dessa inkom efter att rap-
porten fardigstallts.

Ett vanligt monster som dock blir mindre frekvent for varje méatning ar att maltider registre-
rats samma tider pa flera aldreboenden (kl.13:00, 15:00,17:00 och 19:00). Vilket kan miss-
tanka slentrianmassig registrering. Registreringarna forefaller pa de flesta stéllena inte ha
gjorts med 5 minuters noggrannhet, vilket efterfragats i information och blanketter och be-
hovs for att statistiskt sakert &ven kunna se mindre férandringar.

Nagon enstaka gang har en hel eftermiddagsfika férsvunnit pa nagon avdelning vilket man
kan misstanka ar att de beror pa att den glomts i registrering vilket paverkar antal maltider
— men inte nattfastan.

Nattfasta och maltidsregistrering 6
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Resultat

Nattfasta

Nattfastan i kommunen lag pa 12,8 timmar. Totalt har 715 medraknade nétter tagits med.
Nattfastan har stigit fran 12,3 till 12,8 timmar sedan hdstens matning 2022. Den &ar dock
lagre &n varens matning 2022 péa 13,2 timmar.

Nattfasta Alingsas
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Medeltiden for nattfasta varierade mellan 9,9—14 timmar mellan aldreboendena. Bade
Kaptenen och Angabo l&g under 11 timmar. Hemsjogarden 1&g pa 11,6 timmar.

Typvardet det vill sdga den tid som registrerats mest ganger ar som de flesta andra gang-
erna 14 timmar, férutom 2013 och vt 2022 da den 1&g pa 13 timmar.

Nattfasta och maltidsregistrering
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Faktisk och erbjuden nattfasta per gard

16

14
12
10 |

NoItorp

o N B OO

Bjarkeg Brunne Brunns Hagaga Hemsjé Kapten Kvarnb s Tuvegd Angabo
arden n garden rden garden en acken N rden garden

E Faktisk nattfasta 13,2 13,7 13,8 13 11,6 10,3 14 11,9 13,1 9,9
B Erbjuden nattfasta 13,1 13,4 13,6 12,3 11,1 9,2 13,8 12,1 12,3 9,3
e R ek 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

Procentuell fordelning faktisk
nattfastalangd

25% 229 23%
20%

15%

10%
4%

5% 3%

0%
2 3 4 5 6 7 8 9 13 14 15 16 17 18 19

mm Procentuell fordelning nattfasta mars 2024 ~ e Procentuell fordelning nattfasta dec 2022

Arets matning var 20 % godkanda nétter, det vill siga 80 % hade mer &n 11 timmars natt-
fasta. Varierationen var dock stort frdn 9—69 % mellan aldreboendena.

Av de tva méatningen som gjordes 2022 hade den forsta 15,4 % godkand nattfasta (11 tim-
mar eller kortare) och den sista pa 30 % av matningarna en godkand nattfasta.

Nattfasta och maltidsregistrering 8
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Antal natter med fasta <= 11 timmar - per gard
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mmmm Andel godkanda natter <= 11 timmar = Antal godkdnda natter totalt

Majoriteten av maltiderna serveras under dagtid fran kl.7:00-19:00. Det &r en mindre del av
brukarna som atit/erbjudits kvallsmat, nattamat, forfrukost.

Tider da brukarna atit eller erbjudits mat

16%
14%
14%

12% 12%
(]
. 10% 10%

10% 9% o7 9%
8%
6% 5%

0
4% 3% 3% 3%
2% 0o 1% 1% II 0% 0% 1% o3 1% 1% 0%

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3
Klockan

X

B Procentuellférdelning antal dtna maltider H Procentuell fordelning erbjudna maltider
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Antal maltider som serveras

- Antal atna mal per persondygn
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-
o
o

Antal d4tna maltider /

Antal maltider

For aldre personer som inte orkar ata sa mycket per gang ar det viktigt att det serveras
flera lite mindre maltider per dygn. Det vanligaste i kommunen &r 5 maltider som serveras
/dygn till brukarna. 70 % av brukarna ater 4—6 maltider/ dygn.
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Bjarkegarden

Pa Bjarkegarden gjorde matningar pa C-huset, D-huset, Glantan, H1, H2 K-huset Bla& och
roéd samt Lyktan.

Bjarkegardens nattfasta

16

14 13, 713,4

12
_ 10
£
£ °
F e

4

2

0

C-huset D-huset Glantan K-hus Bla ~ K-hus Rod Lyktan
Avdelnlngar

mmmm Medel faktisk nattfasta mmm Medel erbjuden nattfasta e Rekommendation <=11 tim

Nattfastan var samma pa serverad och erbjuden nattfasta pa alla avdelningarna. Det
skilde nastan tre timmar mellan de olika avdelningarna. Lagst var 9,6 timmar pa Glantan
vilket & en demensavdelning.

Vilken tid brukarna har atit/ erbjudits mat pa
Bjarkegarden
200
150

141
98 102
100 74
50
50 21 31 50 24 35 20
5 2 l 5 .7 3 5 2
0 o mm —_H_N  Nm T
4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3

Klockan

B Antal maltider som &tits M Antal erbjudna mal

Antal intagna / erbjudna maltider

De flesta maltiderna serveras mitt p& dagen. En del maltider serveras dven under natten
och tidig morgon.
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- Antal 4tna mal per persondygn pa Bjarkegarden
60
49
50
S~
25" 35 -
g
© § 30
"
T %20 17
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1 . 1
0 I I
2 3 4 5 6 7 8 9
Antal maltider

Vanligast var att brukarna at fyra till sex maltider/dag med en stor variation fran en till nio
maltider.
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P& Brunnen gjordes matningar pa bade vaning 1 och vaning 2.

16
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10

Timmar
~ [e)] (o]

N

I Medel faktisk nattfasta

Brunnen nattfasta

Vaning 1

13,8 13,6 13,6 13,3

Vaning 2

Avdelning

mm Medel erbjuden nattfasta  e====Rekommendation <=11 tim

Nattfastan pa Brunnen var hog och lag pa 13,6-13,8 timmar.

Vilken tid brukarna har &tit/ erbjudits mat pa
Brunnen

35
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20
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10

Antal intagna / erbjudna maltider

o wu
4>|"‘

5 6 7
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Klockan

B Antal maltider som atits

M Antal erbjudna mal

2

KOMMUN
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Maltiderna serveras mestadels med start fran klockan 08.00 och till slutar vid
klockan19.00.

- Antal atna mal per persondygn pa Brunnen

18 17

16

14
g 1
B @
gEgw
Eg s
%6 5 5
<

4

2
2 ]
0
2 3 4 5 6
Antal maltider

Det mest vanliga var att brukarna hade fyra atna mal med en variation mellan tre till sex
maltider.
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Brunnsgarden

Pa Brunnsgarden gjordes matningar pa avdelning 2:2, 2:3, 6:1,.6:2, 8:1 och 8:2

Brunnsgardens nattfasta

16

14,7
! 13,9
14 13,2 134 13,3 13,5 5
12
_ 10
£
£ °
e
4
2
0
02:02 02:03 06:01 06:02 08:01 08:02
Avdelningar

mmm Medel faktisk nattfasta ~ mmmm Medel erbjuden nattfasta — e====Rekommendation <=11 tim

Nattfastan mellan avdelningarna pa Brunnsgarden lag hogt och mellan 13,3 till 14,7 tim-
mar.

Vilken tid brukare har &tit /erbjudits mat pa

o

Brunnsgarden

. 120
95

S 100 83
s
ng 20 73
2 60 46 °1
i
=]
: II i 1
. 1 I
~ 1
8 4 5 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3
c
= Klockan
[
<

B Antal maltider som atits M Antal erbjudna mal

Forutom huvudmalen ar aven ovriga maltider val spridda 6ver hela dygnet.
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- Antal atna mal per persondygn pa Brunnsgarden
70
62
60
~
5 50
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g
2250
g
© o
E 20 16 17 17
10
3 1
0 —) —_—
2 3 4 5 6 7 8
Antal maltider

Det vanligaste ar att det serveras fem maltider med en variation fran tre till atta maltider per
dygn.
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Hagagarden

Pa Hagagarden gjordes matning pa avdelningarna Garda, Kullen och Lunden.

Hagagardens nattfasta

16
13,4 13,4

14
12,6 12[2 12r7 12’1 12,5
12

10

Timmar
B (o)} 0]

Garda Kullen Lunden Nolan

Avdelningar

mmm Medel faktisk nattfasta ~ mmmm Medel erbjuden nattfasta e Rekommendation <=11 tim

Nattfastan pa Hagagardens avdelningar lag mellan 12,5-13,4 timmar. Den erbjudna natt-
fastan var lite lagre och lag mellan 12,1-12,6 timmar.

Vilken tid brukare har &tit /erbjudits mat pa

o
Hagagarden

100
&
= 80
o0 O
£
= 60
C
oo
< 1 3 1
< 0 .| ‘ - om0

2 3

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1
Klockan

B Antal maltider som &dtits M Antal erbjudna mal

De flesta méaltiderna som serverades var mellan kl. 7:00-20:00.
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- Antal atna mal per persondygn pa Hagagarden

30
27

25
22

20
15

11
10

3
. i
0 [
5 6 7 8 9 10
Antal maltider

Antal dtna maltider/ personsdygn
[9,]

Det var manga som fick flera maltider per dygn dar sex mal var vanligast och darefter tio
maltider per dygn.
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Hemsjogarden

P& Hemsjogarden gjordes métning pa Bryggan 1, Klippan 3 och Klippan 4.

Hemsjogardens nattfasta

16
13,4
H 11,7 124 11,7
12 - - 10,9 10,7 115 111
« 10
£
£ °
= 6
4
2
0
Bryggan 1 Bryggan 2 Klippa 3 Klippa 4
Avdelningar

mmmm Medel faktisk nattfasta  mmm Medel erbjuden nattfasta e====Rekommendation <=11 tim

Hemsjogardens avdelningar nattfasta lag pa 11,5 till 13,3 timmar. Pa Bryggan skilde det
en del mellan erbjuden och faktisk nattfasta fran 13,4 till erbjuden 11,7 timmar. P& Klippan
3 1&g de under elva timmar pa bade erbjuden och faktisk nattfasta.

Vilken tid brukare har atit /erbjudits mat pa

* se o

Hemsjogarden
_ 100 91
S
= 80
o
€ 60 5
©
c
S 40
: ||
v 20 10
~ 2 5 4
g; 0 mm =B II [ ] ] II — T R—— II Al .= EN II ul
g 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3
© Klockan
C
<

B Antal maltider som &tits ~ ® Antal erbjudna mal

Har kan vi se att det serveras maltider inte bara under huvudmalen utan dven under hela
dygnet.
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- Antal 4tna mal per persondygn pa Hemsjogarden

25

20
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16
15
10
10
5 4 4
0 - [
2 3 4 5 6 7

8 9 10

Antal dtna maltider / personsdygn

Antal maltider

Det var en jamn uppdelning mellan tva till sex maltider / dygn, med en spridning fran tva till
tio maltider/ dygn.
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Kaptenen

Pa Kaptenen gjordes méatning pa avdelning A, B och C.

Nattfasta Kaptenen
16
14

12 10,7
10

10,8
101

Timmar

B~ O

Kaptenen A Kaptenen B Kaptenen C
Axelvdelningar

mmm Medel faktisk nattfasta = Medel erbjuden nattfasta e==Rekommendation <=11tim

Nattfastan pa Kaptenen lag alla avdelningar under elva timmar och lagre vilket var ett
mycket bra resultat.

Vilken tid brukare har atit /erbjudits mat pa
Kaptenen

43
21 2418
15 15
—d Il--lJ-lIl
01 2 3

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Klockan

N W B U
o o o o

Antal intagna / erbjudna maltider
o ©

B Antal maltider som &tits M Antal erbjudna mal

Forutom huvudmaltiderna serveras mellanmal jamnt under hela dygnet.
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- Antal atna mal per persondygn pa Kaptenen

18
16
14
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10

Antal mal per personsdygn
H [e)} (o]

16

11

4

1 I
|

5 6 7 8 9
Antal maltider

Pa Kaptenen var det vanligast med sju till nio maltider / persondygn. Det serverades mel-

lan fem till maltider per dygn.

Nattfasta och maltidsregistrering
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Kvarnbacken

P& Kvarnbacken gjordes matning pa avdelning 1, 2 och 3.

Kvarnbackens nattfasta

16 14,8

14,1 14,1

14 12,9
12
g 10
£ °
~ 6
4
2
0

Avd 1 Avd 2 Avd 3

Avdelningar

I Medel faktisk nattfasta mmml Medel erbjuden nattfasta e====Rekommendation <=11tim

Erbjuden nattfasta var htog och mellan 12,9 till 14,8 timmar. Pa bade avdelning 2 och 3 var
faktisk och erbjuden nattfasta samma. Pa avdelning 3 1&g daremot faktisk nattfasta pa 14,8
och erbjuden nattfasta pa 14,1.

Vilken tid brukare har atit /erbjudits mat pa
Kvarnbacken

80 67

57 31

20
I 1
0 — — - — -

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3
Klockan

Antal intagna/ erbjudna maltider

B Antal maltider som atits M Antal erbjudna mal

Maten serverades vid flera tillfallen och inte bara vid huvudmalen fran klockan 07.00 och
fram till klockan 19.00. Ett fatal mal serverades och erbjods under natten och tidig morgon.
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Antal atna mal per persondygn pa Kvarnbacken

40

35

30

25

20

15

10

Antal atna maltider per personsdygn

38

Det vanligast ar fem maltider per dygn men med en spridning mellan fyra till nio stycken

maltider per dygn.
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-5 72
b

Noltorpsgarden

Pa Noltorpsgarden gjordes matning pa alla tre avdelningarna: Hagatorp, Klammatorp och
Lovtorp.

Noltorpsgardens nattfasta

16

14
12,5 12,1 12
12

10

Timmar

B~ O

Hagatorp Klammatorp Lovtorp

Avdelningar

mmm Medel faktisk nattfasta  mmmm Medel erbjuden nattfasta e===Rekommendation <=11 tim

Nattfastan lag mellan 11,4 timmar och 12,5 timmar pa de olika avdelningarna.

Vilken tid brukare har atit /erbjudits mat pa
Noltorpsgarden

BN WS U N 00
O OO OO0 oo oo
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Klockan

Antal intagna / erbjudna maltider

B Antal maltider som atits ™ Antal erbjudna mal

Pa Noltorpsgarden erbjuds maltider under hela dygnet forutom pa huvudmalen.
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Antal dtna mal per persondygn pa Noltorpsgarden
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Antal maltider

Antal maltider / personsdygn

Antalet maltider/ personsdygn ar utspridda som en normalférdelningskurva dar det vanlig-
aste antalet maltider per dygn &r fyra.
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Tuvegarden

Pa Tuvegarden gjordes registreringar pa A-huset, C-huset och avdelning B1 och B2.

Tuvegardens nattfasta
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Avdelningar

mmmm Medel erbjuden nattfasta mmm Medel erbjuden nattfasta e====Rekommendation <=11 tim

Den erbjudna nattfastan pa samtliga avdelningar lag mellan 12,4 till 13,8 timmar. Den fak-
tiska nattastan lag daremot lagre pa A- och C-huset men var samma pa B1 och B2 som
den erbjudna nattfastan.

Vilken tid brukare har atit /erbjudits mat pa
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Forutom huvudmaltiderna var mellanmalen spridda éver hela dygnet.
- Antal 4tna mal per persondygn pa Tuvegarden
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Antal maltider

Flertalet serverades mellan fyra till sex per dygn, med en variation pa tva till atta maltider
per dygn.
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Angabogarden

P& Angabogérden gjordes métning p& avdelning Angen.

Angabogarden nattfasta
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mmm Viedel faktisk nattfasta mmmm Medel erbjuden nattfasta e===Rekommendation <=11 tim

Den erbjudna nattfastan var langt under elva timmar och lag pa 9,9 timmar och den fak-
tiska nattfastan 1ag pa 9,3 timmar.

Vilken tid brukare har &tit /erbjudits mat pa
Angabogarden
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Klockan

Antal intagna / erbjudena maltider

B Antal maltider som &atits ™ Antal erbjudna mal

De flesta maltiderna serveras fran klockan 08.00 till 19.00. Men det serveras &ven mat un-
der resten av dygnet och mellan huvudmaltiderna.
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- Antal 4tna mal per persondygn p& Angabogarden
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Antal maltider

Vanligast var sex och atta maltider, med variation fran fem till sju maltider per dygn.
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