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Bakgrund

Nattfasta ar den tid man raknar mellan kvéllens sista mal och morgonens forsta mal.

| Socialstyrelsen vagledning "Naring for god vard och omsorg -En vagledning for att
férebygga och behandla undernaring” rekommenderas att nattfastan inte bor éverstiga 11
timmar. Man har sett att nattfasta som overstiger 11 timmar 6kar risken for undernéring,
ger sdmre nattsdmn och 6kad risk for fall.

Bade nattfasta och hur manga mal man erbjuds paverkar risken for undernaring. Med
bakgrund till detta har man darfor sedan 2013 regelbundet registrerat maltids- och
nattfasta pa kommunens aldreboenden. 2016 togs rutiner kring nattfasta, maltider och
valfrihet i kommunen.

Syfte

Att ta reda pa hur kommunen foljer rekommendationerna att nattfastan inte bor éverstiga
11 timmar pa aldreboenden samt att se om det har blivit nagon férandring sedan tidigare
matningar.

Se hur manga maltider som serveras under dygnet pa aldreboendena.

Metod

Registrera maltider (faktiska och erbjudna) under tre dygn pa aldreboenden.
Registreringen har gjorts pa blankett som har anvands tidigare ar dar samtliga maltider
(erbjudna eller faktiskt atna) registreras av vardpersonalen. Det finns blanketter for
registrering dar de kan vélja mellan att anvdnda en blankett per brukare eller for alla
brukare per avdelning.

Foljande koder anvandes:
Kod 1= Brukaren at/drack

Kod 2= Brukaren tackade nej

Information om nattfastaregistrering samt blanketter har distribuerats ut via
kommunportalen. Bdde med information om att det kommer, Paminnelse om att nu startar
matningen det och att nu ar det dags att skicka in registreringen.
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Vardpersonalen har sedan fyllt i formularet for brukarna pa 35 avdelningar pa tio
aldreboende under tre dygn.

Informationen har darefter registrerats och lagrats i en databas. For att effektivisera
inmatningen av den stora mangden data har tidigare konstruerades ett specialanpassat
program fér inmatning och redigering. Datalagring i SQL-databas har méjliggjort saval
flexibel analys av materialet som rimlighetskontroll och eventuella felrattningar.

Nattfastan har raknats ut fran databasen som det langsta intervallet mellan registrerade
tillfallen da brukaren &tit minst 100 kcal.

Ur databasen har bade faktisk och erbjuden nattfasta beraknats. Faktisk nattfasta (ofrivillig
nattfasta) ar den tid brukaren inte har atit pA. Som erbjuden nattfasta har man aven raknat
med den tid dér brukaren har tackat nej. Dvs. den tid som skulle blivit om brukaren hade
tackat ja vid erbjudanden om mat.

Brukare med sondmatning eller vard i livets slut ar ej medraknade i registreringen.

Alla dygnens maltider har registrerats, vilket gor att man aven kunnat ta fram antal maltider
som erbjudits.

Resultat per rum ges aven till enhetschefer for att kunna gora eventuella individanpassade
atgarder.

Felkallor

Ett vanligt monster ar att maltider registrerats samma tider pa flera aldreboenden (kl.13:00,
15:00,17:30 och 9:00). Vilket kan misstanka slentrianmassig registrering. Registreringarna
har inte heller gjorts med 5 minuters noggrannhet, vilket efterfragats i information och
blanketter.

Nagra avdelningar har bara rapporterat en natt.

Ibland har den faktiska nattfastan visat pa kortare tid an den erbjudna nattfastan. Detta
beror pa att vid berakning av den faktiska nattfastan raknas natter bort nar de bedéms som
orimligt 1ang (Registrering saknas fran 24:00 -12:00.) Dvs ingen registrering ar gjord innan
lunchtid.



Resultat

Totalt ar 825natter hos 306 brukare medréknade i resultatet. Totalt har 4559 registreringar
pa mattider gjorts.

Medeltid for den faktiska nattfastan ar 13,2 timmar vilket ar lite hogre an tidigare
matningar som har legat mellan 12,5 och 13,0. Den har 6kat 18 min sedan 2020.

Medeltiden for den erbjudna nattfastan ar 13 timmar vilket &ven den ar pa hogre niva an
tidigare. Den erbjudna nattfastan har tidigare legat mellan 12,5 och 13. Den har 6kat med
30 minuter sedan 2020.

Skillnaden mellan faktisk och erbjuden nattfasta &r 12 minuter.

Nattfasta Alingsas
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Fordelning av faktisk nattfasta
Alingsas kommun
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Antal godkanda natter dvs antal natter med dygnsfastan 11 timmar eller Iagre har
sjunkit markant fran 23,7% till 15,4%.
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Godkanda natter <= 11tim
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Godkanda natter %
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Typvarde dvs. det varde som det fanns mest registreringar pa var 13.

Typvardet har tidigare legat pa mellan 13 och 14.

Vanligaste tider da man faktiskt ater och
erbjudits mat
Alingsas kommun
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Antal maltider som intagna mot hur manga som erbjudits brukarna éver dygnet
skiljer sig inte namnvart at.



Andel brukare som erbjuds eller ater
sena/tidigar maltider
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Sent kvallsmat Nattamal Forfrukost

B Faktiskt %Brukare B Erbjudits %Brukare

9,4 % av brukarna har blivit erbjudna sen kvallsmat varav 7,4%har intagit
kvallsmat. Totalt finns det 62 stycken registreringar pa intag av sen kvallsmat under
tre dygn.

10,9% av brukare har blivit erbjudna nattamal. Antal registreringar pa brukare som
intaget nattamal ar 65 stycken pa tre dygn, vilket ar 7,8% av brukarna.

For forfrukost finns det 110 stycken registreringar per tre dygn, dvs 13 % av
brukarna har fatt forfrukost. 15,5 % har blivit erbjudna forfrukost.

ANTAL MALTIDER
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Antal dtna mal / persondygn
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Mest vanligt var det att 5 mal serverades per dygn (250st) och darefter 4 mal (1226st.) och
6 mal (196 st.). 15% av brukarna registrerades 1-3 maltider /dygn. 4-6 mal / dag at 73%
av brukarna.

Resultat per aldreboende
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Antal natter med brukare med godkanda natter pa 11 timmar eller mindre varierar
stort och lag mellan 2% och 42% mellan de olika boendena.

Faktisk och erbjuden nattfasta per dldreboende
16
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B Faktisk nattfasta M Erbjuden nattfasta

Skillnaden mellan faktisk och erbjuden nattfasta varierar mellan de olika
aldreboendena fran marginell eller exakt samma tid till Kvarnbacken dar det skiljer
nastan 2 timmar.

KOMMUN
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Bjarkegarden

H1 och H2 ar de av avdelningarna dar faktisk nattfasta och erbjuden nattfasta
skiljer sig at. Pa dvriga avdelningar ar denna samma.

Nattfasta per avdelning

Bjarkegarden
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mmm Medel faktisk nattfast W Medel erbjuden nattfasta e====Rekommendation
Tider da de ater eller erbjuds mat under dygnet
Bjarkegarden
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M Faktisk ater ™ Erbjudits att ata

Det mest vanliga ar att 6 maltider ats av brukarna, darefter 4 och sedan 5. Det
avspeglas aven pa tabellen med maltider dar man att ser att en del maltider ats pa
andra tider an frukost, lunch och kvallsmatstid. Daremot ar det nast intill ingen mat
som erbjuds mellan 20:00 och 07:00.
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Brunnen
Nattfasta per avdelning
Brunnen
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mmm Medel faktisk nattfast mmmm Medel erbjuden nattfasta e====Rekommendation

Nattfastan pa Brunnen var 13 timmar pa vaning 1 och 14,3 timmar pa vaning 2
vilket ar ca 2 till 3,5 timmar 6ver rekommendationen.

Tider da de ater eller erbjuds mat under dygnet
Brunnen
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B Faktisk ater M Erbjudits att ata

Det ar till tre fikat som fler brukare erbjuds fika an vad som ater. Annars verkar det
som de som erbjuds aven vill ha. Fran 20:00-9:00 ar nastan ingen mat som
erbjuds.
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Antal atna maltider
Brunnen
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Det mest vanligast antal atna maltider ar 5 ggr darefter 3 och sedan 4.

KOMMUN
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Brunnsgarden
Nattfasta per avdelning
Brunnsgarden
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mm Medel faktisk nattfast mmmm Medel erbjuden nattfasta === Rekommendation

Skillnaden mellan nattfasta pa de olika avdelningarna skiljer sig at mycket.

Avdelning 8.2 som aven ar demensavdelning ligger klart under 11 timmar (10,5 pa
faktisk och 9,4 pa erbjuden). Maten erbjuds ocksa pa flera olika tider under dygnet.
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Brunnsgarden
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Antal dtna maltider
Brunnsgarden
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Den mest vanliga antal maltider ar 4 (57st), och sedan 5. (39st). | 18 fall erbjuds 8
maltider.
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Hagagarden
Nattfasta per avdelning
Hagagarden
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mm Medel faktisk nattfast mmmm Medel erbjuden nattfasta === Rekommendation

Skillnaden mellan faktisk och erbjuden nattfasta ar exakt samma for alla
avdelningar. De flesta brukarna erbjuds ingen mat mellan kl.19:00 och kI. 08:00.
Flertalet av brukarna ater mellan 5 eller 6 maltider/ dygn.

Tider da de ater eller erbjuds mat under dygnet
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M Faktisk ater M Erbjudits att ata
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Hemsjogarden

Nattfastan pa Hemsjogarden ligger hogt. Dock nagot lagre nar man ser pa
erbjuden nattfasta.

Nattfasta per avdelning

Hemsjogarden
1‘61 144 3¢ 151 944 144 15 134
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Bryggan 1 Bryggan 2 Klippa 3 Klippa 4

mmmm Medel faktisk nattfast mmmm Medel erbjuden nattfasta =====Rekommendation

Det flesta registreringarna ar kl 9:00, 13:00, 15:00 och 17.00. Nagra far mat vid
20:00. Men manga av brukarna far sin senaste maltid vid 17:00 och sedan frukost
kl.9:00.

Tider da de ater eller erbjuds mat under dygnet
Hemsjogarden
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M Faktisk ater M Erbjudits att dta

Vanligast antal maltider ar 4 stycken per dygn. Darefter 5 och 6 maltider per dygn.
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Antal atna maltider
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Kaptenen
Nattfasta per avdelning
Kaptenen
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Kaptenen A Kaptenen B Kaptenen C

mm Medel faktisk nattfast mmmm Medel erbjuden nattfasta === Rekommendation

Nattfastan ligger pa alla avdelningar strax éver 11 timmar.

Tider da de ater eller erbjuds mat under dygnet
Kaptenen
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M Faktisk ater M Erbjudits att ata

Erbjuden och faktisk nattfasta ar samma. Mat erbjuds och ats flera ganger under
dygnet, bade som sen maltid, nattamat och forfrukost.
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Antal atna maltider
Kaptenen
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De flesta brukarna ater mellan 4—6 maltider per dygn dar 6 maltider per dygn ar
mest vanligt.
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Noltorpsgarden

Nattfasta per avdelning
Noltorpsgarden
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mmm Medel faktisk nattfasta mmmm Medel erbjuden nattfasta === Rekommendation

Erbjuden och faktisk nattfasta pa bada avdelningarn & samma. Och ligger pa 16 och 14,2
timmar. Vilket &r valdigt hogt.

Tider da de ater eller erbjuds mat under dygnet
Noltorpsgarden
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M Faktisk ater M Erbjudits att ata

Mat erbjuds under lite varierade tider under dagen. Daremot erbjuds nast intill ingen mat
efter atta pa kvallen och atta pa morgonen.
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Antal dtna maltider
Noltorpsgarden
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3 till 4 maltider per dag ar det mest vanliga att det ater.
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Kvarnbacken
Nattfasta per avdelning
Kvarnbacken
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mmm Medel faktisk nattfast mmmm Medel erbjuden nattfasta e===Rekommendation

Det ar en ratt stor skillnad mellan faktisk och erbjuden nattfasta dar den erbjudna
nattfastan ligger under 11 timmar. Det har aven erbjudits mat flera ganger under
dygnet och inte enbart vid de fasta maltiderna.

Tider da de ater eller erbjuds mat under dygnet
Kvarnbacken
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M Faktisk ater ™ Erbjudits att dta
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Antal atna maltider

Kvarnbacken
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6 stycken foljt av 9 stycken maltider per dygn ar de mest vanligt att de ater.

KOMMUN
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Tuvegarden
Nattfasta per avdelning
Tuvegarden
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mmm Viedel faktisk nattfast mmm Medel erbjuden nattfasta

= Rekommedation 11 tim

Nattfastan skiljer sig mellan de olika avdelningarna och typ av boende. Lagst
nattfasta var pa A-huset. Det ar ingen eller valdigt liten skillnad mellan faktisk och
erbjuden nattfasta. Nastan ingen mat erbjuds fran kl.20:00 till 8:00.

Tider da de ater eller erbjuds mat under dygnet
Tuvegarden
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M Faktisk ater ™ Erbjudits att dta
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Antal atna maltider

o
Tuvegarden
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Det mest vanliga ar att brukarna ater 5 stycken maltider per dygn. Darefter ar det 6
stycken eller 4 stycken maltider per dygn.
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Angabogarden

Nattfasta per avdelning
Angabogarden
16
14 12,7

12
10

O N B O

Angen Osterbo

mmm Medel faktisk nattfast mmm Medel erbjuden nattfasta

= Rekommedation 11 tim

Skillnaden mellan faktisk och erbjuden nattfasta skiljer sig nastan 1 timme pa
Angen. Pa Ostrbo ar den faktiska och erbjudna tiderna precis samma. Nattfastan
ligger bra till pa 11 timmar.

Tider da de ater eller erbjuds mat under dygnet
Angabogarden
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B Faktisk ater M Erbjudits att ata

Maltider erbjuds aven senare pa kvallen och tidigt pa morgonen. Detta gor att
nattfastan blir Iagre.

7 ALINGSAS
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Antal atna maltider

Angabogérden
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7 stycken maltider ar det mest vanliga antal maltider som serveras per dygn.
Darefter 5 och 6 stycken maltider.
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Diskussion

Att skicka ut information via kommunportalen har fungerat mycket bra. Alla avdelningar har
blivit registrerade och inskickade.

I kommunen har nattfastan blivit hégre och andel godkéanda néatter <=11 timmar farre
jamfort mot tidigare matningar i kommunen. Samtidigt har vissa aldreboenden och
avdelningar registrerats en nattfasta runt 11 timmar.

En del avdelningar har skickat in samma tider pa alla brukare. Frukost, lunch och
kvallsmat Har kanns det inte som att man arbetar aktivt med att erbjuda mellanmal efter
individbehov.

Generellt ar det valdigt fa erbjudan maltider under sen kvall, natt och tidig morgon. Detta
behovs for att f& ner nattfastatiden. Detta behdvs arbetas aktivt med for att vanda trenden.

En skillnad kan ses mellan demensavdelningar och 6vriga avdelningar déar
demensavdelningarna generellt ligger lite lagre an andra.

De avdelningar som har fatt in bra rutiner skulle kunna ge tips pa vad som funkar bra hos
dem till 6vriga avdelningar.

Genom att enhetscheferna far ut resultat bade totalt, per aldreboende, avdelning och per
rum majliggors att aven kunna satta in eventuella insatser dér de bést behdvs. Men aven
kunna se vad som fungerar bra.
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