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1 Oversikt

1.1 Bakgrund till projektet

Langvarig och ofrivillig ensamhet innebar en kronisk, lagintensiv stress. Det langvariga
paslaget av stresshormoner ar bérjan av ett férlopp som kan ge hogt blodtryck och
inflammation i kroppen, vilket i sin tur 6kar risken for sjukdomar som hjartinfarkt, stroke och
demens. Utbver detta innebar ensamhet en hogre risk for depression. Enligt professor Peter
Strang vid Karolinska Institutet behéver ett samhalle som vill férebygga stora folksjukdomar
vaga in ensamhet som en riskfaktor vid sidan om andra livsstilsfaktorer.

Regeringen avser att genomfora en trearig bred satsning pa stimulansmedel till landets
kommuner med syfte att motverka ensamhet bland aldre och for 6kad kvalitet i varden och
omsorgen om personer med demenssjukdom. Socialstyrelsen har i uppdrag att fordela
statsbidraget och under 2020 har Alingsas kommun mdjlighet att rekvirera 2 636 tkr for detta
andamal.

| kommunen finns en grupp aldre som saknar stéd och social gemenskap. | Socialstyrelsens
brukarundersokning framgar att det finns en ensamhetsproblematik bland vara aldre, nagot
som aven anges som skal da personer ansoker om sarskilt boende. Detta visar pa att
aldreomsorgen maste arbeta vidare med denna fraga.

Den pagaende pandemin i varlden har medfort stora livsforandringar. Folkhdlsomyndigheten
rekommenderar alla personer 6ver 70 ar att begrénsa sina kontakter med andra manniskor
sa langt det gar under en tid, vars langd ar oviss. Dessa begransningar kan trots dess
nddvandighet for att radda liv ocksa ha negativa konsekvenser for den psykiska halsan.

Projektplanen for verksamhetsaret 2020 har fokus pa att motverka ensamhet bland aldre
under radande pandemi men har ocksa ett fokus pa att vara en sprangbrada ut i andra
aktiviteter nar restriktionerna om social distansering havs.

1.2 Projektets syfte och mal

Projektet har i syfte att bryta social isolering bland aldre. Genom férandrat arbetssatt inom
aldreomsorgen och nytt aktivitetsutbud inom Foérebyggandeenheten ar malsattningen att
social gemenskap, inom ramen for Folkhalsomyndigetens rekommendationer for
riskgrupper, ska kunna genomforas.

e Synliggdra och anpassa det arbete Férebyggandeenheten goér idag och na ut till
malgruppen aven i tider av pandemi och social distansering.

e Bryta det digitala utanférskapet hos aldre genom att erbjuda tekniken och
mdjligheten till anpassat larande

e Framtagande av projektplan for att 6kad kvalitet i varden och omsorgen om personer
med demenssjukdom.

1.3 Tidsgrans och kostnadsram

Projektets tidsgrans ar 12 manader.

Kostnadsramen for projektet uppgar till 2 636 256 mkr.
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2 Intressentsituation/omgivning
Intressenter som kommer att paverkas av projektet och kan paverka projektet ar féljande:

Projektbestallaren

Forvaltningsledning och namnd

Forvaltningens medarbetare

Fackliga organisationer

Aldre personer som upplever ofrivillig ensamhet och deras anhdriga
Personer med demenssjukdom och deras anhdriga

Civilsamhallets organisationer

Externa utforare

Primarvarden

3 Projektets omfattning

3.1 Krav och forvantningar

Projektbestéllaren:

Krav: Minskad social ensamhet hos aldre

Behov: Fdlja projektets gang, genom kommunikation med projektledaren
Foérvantningar:

Ett anpassat aktivitetsutbud fér seniorer under coronapandemin

Okad kunskap inom férvaltningen om aldres behov av social gemenskap
Ny strategi for att bryta det digitala utanférskapet hos aldre

Projektplan for att 6kad kvalitet i varden och omsorgen om personer med
demenssjukdom.

3.2 Avgréansningar

Alla insatser som pabdrjas under projekttiden ska kunna inforlivas i befintlig driftbudget efter

avslutad projektperiod

3.3 Beskrivning av projektresultatet

For att veta att projektet uppnatt dnskade mal och effekter kommer foljande matetal att foljas

upp.

Méatetal Metod Dokumentation Matpunkt
Antal kontakter och Pinnstatistik, Slutrapport 2021-01-31
orsaker och atgarder, enkatundersokning och

seniorlinjen dagboks/projektanteckningar

Antal som tar del av Pinnstatistik, intervjuer och Slutrapport 2021-01-31

cykling utan alder n6jdhet  dagboks/projektanteckningar

Antal deltagare som Enkatundersékning Fristaende 2020-10-31
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anvander ny teknik i form delrapport 2021-01-31
av lasplatta samt
upplevelse av ndjdhet och Slutrapport
anvandarvanlighet
Antal aktiviteter, Enk&tundersdkning och Handlingsplan- Ny ~ 2021-01-31
volontarer och ndjdhet intervjuer volontarverksamhet

och

Slutrapport
Antal deltagare och antal Pinnstatistik Slutrapport 2021-01-31
anpassade aktiviteter pa
SABO under
coronapandemin
Antal medarbetare som Pinnstatistik Ombudsstruktur 2021-01-31
gatt utbildning inom Utbildningsmaterial
omradet Slutrapport
Upprattad projektplan Projektledare och Projektplan och 2021-01-31
demens projektgrupp slutrapport

Enkatundersokning for att kartldgga volontarernas upplevelse samt enklare intervjufragor till
seniorer som tar del av aktiviteterna for att ta del av néjdhetsgraden.

Seniorlinjen kommer att félja antalet samtal med hjélp av pinstatistik.

Under vecka 48 kommer alla som ringer till seniorlinjen uppmuntras att besvara en enkat om
tjansten som skickas hem till personen i frdiga med frankerat svartkuvert.

Antal cykelturer kommer att foljas med hjalp av pinnstatistik. Vidare kommer upplevelsen att
utvarderas genom en enklare intervju bland ett urval av de som varit ute pa en cykeltur.

Antalet anpassade aktiviteter under coronapandemin kommer att dokumenteras.
Pinnstatistik gallande telefonvan.

Alla seniorer som lanar en surfplatta erbjuds att delta i en enkatundersokning. Utvarderingen
kommer att beréra tekniken, anvandarvanligheten samt nytta och gladje.

4 Strategier

4.1 Framgangsfaktorer
e Tid och resurser
e En fungerande projektorganisation
e Ett stort engagemang fran civilsamhallets organisationen

4.2 Riskhantering
o Tillganglig tid for deltagare i projektet
e Hog sjukfranvaro pga. covid-19
e Begransad mojlighet att genomfora fysiska moten i grupp
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4.3 Strategier
e Tydliga mal

Tydlig projektorganisation

Avsatta resurser

Tydlig tids- och aktivitetplan

Ansvara for att all behdvlig information kommer deltagare och intressenter tillhanda

for sa bra resultat som mojligt.

Att styrgruppsmoten genomfors och prioriteras.

e Skapa forutsattningar for projektdeltagare att kunna genomféra videokonferenser via
teams genom utbildning och it-stod.

e Franvaro som inte ar sjukdomsrelaterad fran mote och andra aktiviteter i projektet
ska vara férankrad av ndrmaste chef.

5 Planer

5.1 Aktiviteter och uppskattad resursatgang

Nedan redovisas en dvergripande beskrivning av projektets olika aktiviteter.
Antalet aktiviteter och dess innehall och omfattning kan komma att férandras under
projekttidens gang.

1. Seniorlinje

Seniorlinjen ska fungera som en stédtelefon for seniorer som upplever ensamhet och social
isolering eller behdver hjalp att hitta ratt inom vard och omsorg. Seniorlinjen ska ocksa ses
som ett komplement till fysiska méten pa traffpunkter under covid-19 pandemin da alla
traffpunkter ar stangda.

Syfte och mal med aktiviteten:
Syftet med seniorlinjen ar att den ska fungera som en linje dit seniorer ska kunna ringa och
"bara prata” men ocksa fa rad och stdd for att bryta ofrivillig ensamhet.

Malsattningen ar att linjen ska ge socialt stdd, vara trygghetsskapande, ge méjlighet till
vagledning om kommunal service och information om civilsamhallets olika verksamheter.

Omfattning och avgransning:

Seniorlinjen vander sig till personer 65 ar och aldre som bor i eget boende i Alingsas
kommun. Linjen ar tankt att vara 6ppen dagligen man-fre och ska erbjuda samtal via vanlig
telefon eller bildtelefoni.

Resursatgang:
0,8 arsarbetare i 9 manader

Annonsering, trycksaker, telefoni

2. Cykling utan alder

I Alingsas finns en lang tradition av att cykla och genom “cykling utan alder” ska seniorer
som inte langre kan trampa sjalva, erbjuds en tur mer elcykeln Triobike. Cykeln ar utformad
sa att en eller tva passagerare sitter framfor cyklisten (piloten) pa ett bekvamt och sakert
satt.
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Syfte och méal med aktiviteten:

Fler aldre personer ska fa mojlighet att komma ut och uppleva sin stad pa ett avslappnat och
trevligt satt. Cykelturen kan kombineras med en fika pa stan eller i parken tillsammans med
piloten. Under hosten kommer en utvardering att genomféras for att se om behov finns for
inkdp av ytterligare en cykel till arets "Light in Alingsas”. Malet ar att fler aldre ska kanna sig
mindre isolerade och fa en storre kansla av samhorighet med sin stad.

Omfattning och avgransning: Malgruppen ar seniorer som bor i ett trygghetsboende, i eget
boende med hemtjanst eller pa sarskilt boende och som har svart att ta sig ut i samhallet pa
egen hand.

Ansvarig for cykling utan alder ar projektgruppen tillsammans med pensionarsféreningen
Aktiva Seniorer som bekostat den cykel som initialt anvands i projektet. Projektgruppen
kommer att engagera deltagare fran arbetsmarknadsenheten som piloter under den
pagaende pandemin. Volontarer som ar knutna till kommunens traffpunkter kommer att fa
utbildning och fungera som piloter nar pandemin ar over.

Organisationen "Cykling utan alder” star for utbildning, férsakring och bokningssystem.

Efter projekttidens slut ska en organisation finnas tillganglig som méjliggor cykling utan alder
med stdd fran volontarer och civilsamhallet.

Resursatgang:
0.3 arsarbetare i 6 manader

Inkdp av cykel samt dvrig utrustning

3. Digitalt stod

For att motverka det digitala utanforskapet bland aldre, forbattra kontakten med slakt och
vanner samt moéta personal digitalt for att fa stdéd och vagledning sa ska Alingsds kommun
lana ut surfplattor under en begransad tid. Tekniken ska aven mdjliggéra videofika,
studiecirklar och anhorigstéd under pagaende pandemin.

Syfte och mal med aktiviteten:

Syftet ar pa kort sikt att ge tillgang till ett alternativt till social gemenskap under pandemin
samt pa langre sikt motverka det digitala utanférskapet.

Malet ar att fler seniorer ska kanna storre delaktighet och uppleva stérre maojlighet till ett
sjalvstandigt liv.

Omfattning och avgransning:

Malgruppen ar seniorer som ar 70 ar eller aldre, bosatta i Alingsas kommun och som
upplerer ett digitalt utanférskap och som ar intresserade av att testa en surfplatta. Seniorer
far da lana en enkel surfplatta med 4G i en manad med support.

Ansvarig for det digitala stédet ar projektgruppen. Gruppen ansvarar aven for att testa
gruppaktiviteter via digitala motesplatser som exempelvis teams eller skype.
Bildningsférbund kommer att tillfragas for samverkan nar det galler kursverksamhet for att
komma igang med digital teknik.

Under augusti manad ska 10-12 seniorer erbjudas att inga i en testomgangen som
utvarderas i slutet av oktober. Vid positiv respons kops fler surfplattor in under november
manad.

Resursatgang:
0,8 arsarbetare i 6 manader

Inkdp/hyra av surfplattor
Utbildning
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4. Utveckla volontiarverksamheten

Frivilligarbetare har gjort stora insatser pa kommunens traffpunkter under manga ar. Den
frivilligverksamhet som idag bedrivs har sitt urspurung fran den tid da aldre personer bodde
en langre tid pa vara sarskilda boenden och var férhallandevis pigga nar de flyttade in dar
och da hade stor behallning av att delta i aktiviteter pa traffpunkter som finns pa
aldreboenden.

Idag ser boendesituationen for skora aldre annorlunda ut. De flyttar till ett sarskilt boende
senare, ofta sa sent att de inte langre har ork att ta sig till sociala aktiviteter utanfér
avdelningen och ensamhetsproblematiken har ékat bland seniorer som bor i eget boende.
Detta sammantaget gor att frivilligverksamheten behéver omorganiseras sa att den battre
moter dagens behov hos aldre som upplever ofrivillig ensamhet. Under projektettiden ska en
ny fortbildnings- och uppdragsstruktur tas fram som battre matchar dagens behov.

Syfte och mal med aktiviteten:

Syftet ar att motverka ensamhet bland seniorer genom att erbjuda ett anpassat och brett
aktivitetersutbud pa traffpunkter och boenden. Malsattningen ar ett aktivitetsutbud med god
kvalitet som efterfragas av malgruppen samt en verksamhet som erbjuder volontarer
delaktighet och kunskap for att moéjliggéra meningsfulla uppdrag.

Under projekttiden ska mdjligheten att bedriva "pandemisakra” aktiviteter testas.

Omfattning och avgransning:
Gruppen volontarer utgors av alla som ar intresserade av att gora en ideell insats oavsett
alder. Innehall och omfattning ska styras av aktivitetsbehovet hos malgruppen.

Malgruppen for volontarinsatserna ar seniorer som bor pa ett trygghetsboende, i eget
boende med hemtjanst eller pa sarskilt boende.

Ansvarig for att utveckla volontarverksamheten ar projektgruppen med hjalp av
representanter fran civilsamhallet.

Resursatgang:
0,5 arsarbetare i 6 manader fordelat pa tva personer

Informationsmaterial, annonsering mm

5. Kulturupplevelser och social gemenskap pa trygghets- och dldreboenden

Den pagaeden pandemin medfor att aldre personer inte langre far besok av slakt och
vanner. Sedan mitten av mars manad ar traffpunkterna stdngda. Detta har bidragit till att
manga aldre upplever en ny och mycket besvarande ensamhet och risken for 6kad psykisk
ohélsa ar éverhangande. Under denna pandemi behdver nya maéjligheter till social
gemenskap testas for att uppratthalla sociala kontakter samt mojliggora kulturupplevelser
och samtidigt folja folkhdlsomyndighetens rekommendationer om handhygien och social
distansering for att motverka smittspridning.

Aktiviteter som ska testas under projekttiden ar;
e Telefonvan, en volontar som regelbundet ringer upp en senior
e Anhdrigbesdk med hjalp av plexiglasskarm
e Aktiviteter dar seniorer kan ta del av musikunderhallning och andra
kulturupplevelser.
e Digitalt stod fér personal och seniorer i kontakten med anhdriga till de boende
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Syfte och mal med aktiviteten:

Syftet ar skapa aktiviteter och mojliggéra méten med slékt och vanner fér seniorer under
coronapandemin med malsattning att dessa insatser ska skapa stérre mojlighet for social
gemenskap och battre psykisk halsa.

Omfattning och avgransning: .
Ansvarig for telefonvan ar projektgruppen. Ovriga delar fordelas av projektledaren under
projektets gang. Varje aktivitet inom detta delprojekt ska planeras med referenspersoner.

Malgruppen aldre personer som bort pa trygghets- och aldreboenden.

Resursatgang:
1 arsarbetare i 6 manader

Plexiglasskarmar, kulturevenemang och 6vrigt material

6. Fortbildning och ombudsstruktur

For att méta dagens och morgondagens behov av att bryta ofrivillig ensamheten bland aldre
kravs kunskap och samsyn mellan ideella organisationer och kommunal verksamhet. Vidare
behover de som erbjuder social gemenskap en infrastruktur inom organisationen for att na
malgruppen. For att mojliggora detta kravs en utbildningssatsning for kommunal personal
och for representanter fran foreningslivet.

Syfte och méal med aktiviteten:

Syftet ar att 6ka kunskapen om aldre personers psykiska halsa med malsattning att en
gemensam kunskapsbas ska mdjliggora storre forstaelse och battre kunskap att motverka
ofrivillig ensamhet pa ett evidensbaserat satt.

Syftet ar ocksa att skapa en infrastruktur mellan personal inom Foérebyggandeenheten och
ovriga verksamheter i syfte att fanga upp behov och nd ut med stédinsatser.

Omfattning och avgransning:

En representant fran varje hemtjanstlag och arbetslag inom aldreboendeavdelningen ska
erbjudas plats inom ombudsstrukturen. Dessa personer ska genomga en utbildningssatsning
i amnet. Projektledare tillsammans med referensperson fran hemtjanst och
aldreboendeavdelningen ansvarar fér ombudsutbildningens struktur och kursinnehall.

Darutover ska deltagare fran civilsamhallet tillsammans med kommunal personal erbjudas
forelasningar om psykisk hélsa hos aldre. Projektledare tillsammans med civilsamhallets
representanter ansvarar for de 6ppna forelasningarna. Hur dessa férelasningar kommer att
organiseras beror pa hur den pagaende pandemin utvecklas.

Resursatgang:
Avsatt tid for planering genomférs av projektledaren och ingar som en del i

projektledaruppdraget.

Vikarieersattning
Inkdp av utbildningstjanster

7. Projektplan Demens

Risken att drabbas av en demenssjukdom 6kar med stigande alder. Idag insjuknar drygt 100
alingsasare i en demenssjukdom varje ar och anhériga star for den storsta
omvardnadsinsatsen.
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Alingsas kommun har ett lokalt demensprogram och spetsutbildade underskéterskor.
Personer med demenssjukdom erbjuds dagverksamhet och anhdriga erbjuds avliésning och
vaxelvard.

Syfte och mal med aktiviteten
En projektplan foér att utveckla varden och omsorgen om personer med demenssjukdom
under 2021.

Omfattning och avgransning:
Demenssjukskoterska , medicinskt ansvarig sjukskoterska och sjukskoterska fran halso- och
sjukvardsavdelningen deltar i framtagandet av projektplan.

Resursatgang:
0.4 arsarbetare i 4 manader

8. Uppritta handlingsplan

Syfte och mal med aktiviteten:

| aktiviteten dokumenteras och beslutas hur erfarenheter och aktiviteter ska férvaltas och
tillvaratas efter projektet. Erfarenheter, framtida organisation och ansvarsférdelning
diskuteras och klargdrs.

e Utformande av handlingsplan
e Faststallande

Aktivitetens resultat:
Efter aktiviteten finns en dokumenterad och beslutad handlingsplan.

Resursatgang:
Avsatt tid for projektledare ingar som en del i projektledaruppdraget.
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5.3 Tidsplan
Ap Ma Jun Ju Au Se Ok No De Ja
r j i i g p t v ¢ n
1. Seniorlinje 20040 20123
1 1
2. Cykling utan alder 20040 20093
1 0
3. Digitalt stdd i 20070 20123
hemmet 1 1
4. Utveckla 20073 20123
volontarsverksamhet 1 1
en
5. Kulturupplevelse 20070 20123
och socialgemenskap 1 1
pa aldre och
trygghetsboende
6. Fortbildning och 20090 20123
ombudsstruktur 1 1
7.Projektplan demens 20090 20123
1 1
8.Uppratta 20120 21013
handlingsplan och 1 1
slutrapport
9.Aterrapportering till 20020 20022
socialstyrelsen 1 8
6 Budget

Projektet finansieras av statsbidrag som fordelas ut av Socialstyrelsen Dnr 9.2-1016/2020.
Budgeten for projektets direkta kostnader uppgar till 2 636 256 kr.

Projektledning 176 160
Seniorlinje 336 993
Cykling utan alder 162 628
Digitalt stdéd i hemmet 286 635
Utveckla volontarsverksamheten 163 538
Kulturupplevelse och socialgemenskap pa aldre och trygghetsboende 409 430
Fortbildning ombudsstruktur 660 000
Projektplan demens 98 256
Ofdrdelade medel 342 616
Summa 2 636 256

Kostnaderna for varje aktivitet ar preliminara och kan komma att justeras och omférdelas.

Ofordelade medel avsatts till nya aktiviteter och insatser som utvecklas under projektidens
gang.
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7 Projektorganisation

7.1 Projektorganisation

Styrgrupp

Projekledare

Projekstod

Refererens-

parsoner

Refersnsgrapp
Matwerka ofrivillig
enzamhet

Projektgrupp
Matwerka ofrivillig
ensamhet
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Demens
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= Cykling utan &lder
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7.2 Projektorganisation: Ansvar, roller och bemanning

Projektstyrgrupp

Ansvarar for:
Att godkanna projektplanen

Att aktivt och kontinuerligt félja projektets process och resultat.

Att sakerstalla att projektets resultat ar i linje med verksamhet, lagar och bestammelser.
Att sdkerstalla att projektet har erforderliga resurser i form av bemanning och hjalpmedel.
Att forankring sker pa ratt beslutsniva for att projektet ska fa ratt prioritet och status.
Styrgruppen ska godkénna och kunna a&ndra projektplanen vid behov.

Bemanning

Person Roller

Ansvar

Anita Hedstréom
Forvaltningschef

Projektbestallare

ager projektet

utser projektledare

satter upp mal for projektet

kan svara pa varfor projektet genomférs

kan besluta om resurser

beslutar om projektorganisation, krav pa
dokumentation och antal avstamningstillfallen.

Titta Davidsson
Avdelningschef
Kvarboende

Representerar
avdelning Kvarboende

Enligt ansvarsomrade ovan.
Ansvarig for projektgrupp styr- och
stddprocesser.

Helen Gillgvist
Avdelningschef
Aldreboende

Representerar
avdelning aldreboende

Enligt ansvarsomrade ovan.

Projektet
Projektet skall leverera specificerade resultat enligt projektets mal.

Bemanning

Person Roller

Ansvar

Ingela Funegard  Projektledare

Ansvarig for projektets operativa och
administrativa genomférande

Ansvarar for den totala samordningen och
administrationen av detta projekt.

Avvisar forslag som inte dverensstdmmer med
mal och syften.

Ansvarar for att projektet genomférs enligt
o6verenskomna och eventuellt reviderade
tidsplaner.

Rapporterar till styrgruppen.

Ansvarig for projektgrupp motverka offrivillig
ensamhet, referensgrupp kommun och
referensgrupp civilsamhallet.
Projektledaruppdraget omfattar 10 timmar/vecka
under projektperioden.

Camilla Liliegren  Projektstod

Stod till projektledare enligt ansvarsbeskrivning
ovan.

Astor Ekdahl
Controller, VoO

Referensperson

Bistar projektledningen med omrades- och
forvaltningsspecifika uppgifter och synpunkter
vid behov.
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Maja Theorin Referensperson Bistar projektledningen med omrades- och
Representerar férvaltningsspecifika uppgifter och synpunkter
kommunikationsenheten
Referensperson Bistar projektledningen med omrades- och

Representerar Kultur- och
fritidsforvaltningen

forvaltningsspecifika uppgifter och synpunkter

Catharina Rybo

Referensperson
Representerar primarvarden

Bistar projektledningen med omrades- och
organisationsspecifika uppgifter och synpunkter

Lotti Klug Referensperson Bistar projektledningen med omrades- och
Representerar kommunens forvaltningsspecifika uppgifter och synpunkter
folkhdlsoarbete

Susanne Referensperson Bistar projektledningen med omrades- och

Sandberg Representerar forvaltningsspecifika uppgifter och synpunkter
it-avdelningen

Isabell Hansson  Referensperson Bistar projektledningen med omrades- och

Representerar avdelning
kvarboende

forvaltningsspecifika uppgifter och synpunkter

Martin Walhjalt

Referensperson
Representerar avdelning
aldreboende

Bistar projektledningen med omrades- och
férvaltningsspecifika uppgifter och synpunkter

Heidi Juntoft

Referensperson
Representerar avdelning
aldreboende

Bistar projektledningen med omrades- och
férvaltningsspecifika uppgifter och synpunkter

Bertil Johansson

Ingér i referensgrupp
motverka ofrivillig ensamhet
Representerar PRO

Bistar projektledningen med omrades- och
organisationsspecifika uppgifter och synpunkter

Kjell Hansson

Ingér i referensgrupp
motverka ofrivillig ensamhet
Representerar SPF

Bistar projektledningen med omrades- och
organisationsspecifika uppgifter och synpunkter

Leif Svensson

Ingar i referensgrupp
motverka ofrivillig ensamhet
Representerar RPG

Bistar projektledningen med omrades- och
organisationsspecifika uppgifter och synpunkter

Bengt Eliasson

Ingar i referensgrupp
motverka ofrivillig ensamhet
Representerar Aktiva
Seniorer

Bistar projektledningen med omrades- och
organisationsspecifika uppgifter och synpunkter

Maj-Gull Ingér i referensgrupp Bistar projektledningen med omrades- och

Hultqvist motverka ofrivillig ensamhet  organisationsspecifika uppgifter och synpunkter
Representerar SKPF

Ann-Marie Ingar i referensgrupp Bistar projektledningen med omrades- och

Bystedt motverka ofrivillig ensamhet  organisationsspecifika uppgifter och synpunkter

Representerar Roda korset

Amanda Linder

Ingar i projektgrupp motverka
ofrivillig ensamhet

Avsatter dverenskommen tid.
Ansvarig for aktiviteter inom projektets olika
delprojekt.

Ulrika Carlsson

Ingér i projektgrupp motverka
ofrivillig ensamhet

Avsatter dverenskommen tid.
Ansvarig for aktivitet inom projektets olika
delprojeki.

Madeleine Ingér i projektgrupp motverka Avsatter 6verenskommen tid.

Borglund ofrivillig ensamhet Ansvarig for aktivitet inom projektets olika
delprojekt.

Carina Ingar i projektgrupp motverka Avsatter 6verenskommen tid.

Johansson ofrivillig ensamhet Ansvarig for aktivitet inom projektets olika

delprojekt.




st y Sidan 16 av 20
LALINGSAS

Nina Andersson Ingar i projektgrupp motverka Avséatter verenskommen tid.

ofrivillig ensamhet Ansvarig for aktivitet inom projektets olika
delprojekt.
Vardpersonal Ingér i projektgrupp motverka Avsatter Gverenskommen tid.
fran ofrivillig ensamhet Ansvarig for aktivitet digitalt stoéd i hemmet

SABO/hemtjanst

Therese Hallqvist Ingéar i projektgrupp motverka Avsatter 6verenskommen tid from oktober 2020.
ofrivillig ensamhet

Annika Fallgvist Ansvarar for projektgrupp Avsatter dverenskommen tid.
demens

Per- Olof Astrém  Ingari projektgrupp demens  Avsétter Gverenskommen tid.

SSK HSV Ingari projektgrupp demens  Avsatter 6verenskommen tid.

Arbetets moétestruktur:
Styrgrupp: Styrgruppen deltar i méten var 6:e vecka 1 timma.

Projektgrupp motverka ofrivillig ensamhet: Projektgrupp motverka ofrivillig ensamhet deltar i
moten 1gang/vecka via Teams eller fysiska moten.

Projektgrupp demens: Motesstruktur for projektgrupp demens beslutas i samband med
aktivitetens uppstart i september 2020.

Aktivitetsgrupper motverka ofrivillig ensamhet: Avsatt tid for respektive aktivtetsgrupp
planeras in och schemalaggs av aktivitetsansvarig utifran behov. Arbetet i respektive
arbetsgrupp foljs upp manadsvis av projektledare.
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8 Kommunikation och informationsspridning

8.1 Kommunikationsplan

Malgrupp (vem
behover informationen

)

Kommunikationsmal (vad behdéver vi
kommunicera for att na malet) (vad vill vi

Aktivitet/kanal (t.ex. muntlig, skriftlig,
moéten, e-post, Kommunportalen)

Ansvarig (vem
som producerar

Tid (nar/hur ofta ska
informationen ges)

uppna) informationen)
Fortroendevalda vard- | Mal: Kunskap hos fértroendevalda om Informationspunkt vard- och Forvaltnings- Vid projektstart och
och omsorgsnadmnden projektets forvantade effekter och uppnatt omsorgsnamndens sammantrade. chef/projektledare | vid resultat.

resultat.

Budskap: Forvaltningen utvecklas utifran

gallande mal och krav om tilldelade statsbidrag.
Vard- och Mal: Kunskap hos avdelningschefer om Informationspunkt férvaltningsledning. | Forvaltnings- Vid projekt start och
omsorgsforvaltningens | projektets férvantade effekter och uppnatt chef/projektiedare \rltlaiultat
ledningsgrupp resultat. '

Budskap: Férvaltningen utvecklas utifran

gallande mal och krav om tilldelade statsbidrag.
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Vard- och Mal: Medarbetar ska kénna att de har den Kommunportal Projektledare Vid projektstart och
omsorgsforvaltningens | kunskap och information som de behdver i vid resultat.
medarbetare forhallande till sina arbetsuppgifter.

Budskap: Forvaltningen utvecklas utifran utifran
gallande mal och krav om tilldelade statsbidrag.

Information pa chefsméte
Information pa APT

Projektledare
Enhetschefer
Projektdeltagare

Fackliga organisationer

Mal: Kunskap hos fackliga organisationer om
hur projektet paverkar berérda medarbetares
arbetsvillkor.

Budskap: Insyn och delaktighet i foérvaltningens
kvalitets- och utvecklingsarbete.

Informationspunkt pa samverkansmaoten.

Forvaltningschef
/Avdelningschef

Vid projektstart samt
vid férandringar och
resultat.

Civilsamhallets
organisationer

Mal: Kunskap hos civilsamhallets organisationer
om projektet och dess olika aktiviteter

Budskap: Insyn, samverkan och delaktighet i
forvaltningens férebyggande arbete.

Informationspunkt pa traffar med utsedd
referensgrupp.

Projektledare
Projektdeltagare

Lépande

Externa utforare

Mal: Kunskap hos malgruppen om hur projektet
paverkar malgruppens insatser och
aktivitetsutbud.

Budskap: Framja deltagande i projektets
aktiviteter.

Alingsas webbplats
Informationsbroschyrer

Muntlig och skriftlig information till
ansvariga for externa utférare.

Projektledare i
samverkan med
kommunikations
enheten samt
projektdeltagare

Vid projektstart och
I6pande vid behov

Aldre personer som
upplever offrivillig
ensamhet och deras
anhoriga

Mal: Kunskap hos malgruppen om hur projektet
paverkar malgruppens insatser och
aktivitetsutbud.

Budskap: Framja deltagande i projektets
aktiviteter.

Alingsas webbplats
Informationsbroschyrer
Sociala medier
Riktade brevutskick

Projektledare i
samverkan med
kommunikations
enheten samt
projektdeltagare

Vid projektstart och
I6pande vid behov
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Personer med
demenssjukdom och
deras anhoriga

Mal: Kunskap hos malgruppen om hur projektet
paverkar malgruppens insatser och
aktivitetsutbud.

Budskap: Framja deltagande i projektets
aktiviteter.

Alingséas webbplats
Informationsbroschyrer

Information via civilsamhallets
organisationer

Projektledare i
samverkan med
kommunikations
enheten samt
projektdeltagare

Vid projektstart och
I6pande vid behov

Primarvarden

Mal: Kunskap om projektets forvantade effekter
och uppnatt resultat.

Budskap: Framja samverkan kring
gemensamma utvecklingsprojekt samt
deltagande i projektets aktiviteter

Alingsas webbplats

Muntlig och skriftlig information till utsedd
referensperson.

Informationspunkt pa natverksmoéte med
primarvarden

Projektledare i
samverkan med
kommunikations
enheten

Lépande
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8.2 Projektplats

Projektplats for projektet ar Samarbetsrum—Statsbidrag, som nas via Kommunportalen under
ingang samarbetsrum.

Ansvarig for samarbetsytan ar projektledaren som ocksa ansvararar for att Iagga till och ta

bort nya medlemmar pa ytan vid behov. Samtliga deltagare i projektet, samt forvaltningens
avdelningschefer tilldelas behdrighet till samarbetsytan.

8.3 Andringshantering

Vid behov av andringar ansvarar projektledaren for att ta fram ett andringsforslag till
uppdragsgivaren, som beslutar om andringen. En ny version av projektplanen upprattas.

9 Overldmning av projektresultat och avslutning

9.1 Overlamning till forvaltande intern mottagare
Projektetresultatet 6verlamnas i en slutrapport till férvaltningschef.

Aterrapportering Socialstyrelsen

Varje kommun ska senast den 28 februari 2021 aterrapportera hur stimulansmedlen har
anvants till socialstyrelsen via ett webbaserat aterrapporteringsformular. Formularet kommer
att innehalla fragor om hur mycket stimulansmedel kommunen har anvant, till vilken eller
vilka malgrupper, samt till vilken eller vilka verksamheter.

9.2 Overlamning av erfarenheter fran projektet

Erfarenheter dverlamnas i en handlingsplan. Fér mer information se rubrik 5.1 Aktiviteter och
uppskattad resursatgang, punkt 8 Uppratta handlingsplan.

Anita Hedstrom, férvaltningschef Ingela Funegard
projektbestallare projektledare
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