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§ 15 2026.019 VON

Aterrapportering av nattfastemitning

Arendebeskrivning

Den 21 juni 2022, § 51 VON beslutade vard- och omsorgsnamnden att ge vard- och
omsorgsforvaltningen i uppdrag att i enlighet med Socialstyrelsens rekommendationer,
sakerstalla att nattfastan inom sarskild boendeform inte dverstiger elva timmar.
Foreliggande arende utgér en aterrapportering av genomférda matningar samt redovisning
av vidtagna och planerade atgarder.

Beredning
Vard- och omsorgsférvaltningen har i skrivelse den 2 mars 2026 lamnat féljande yttrande:

Under juni respektive november manad 2025 genomférdes maltids- och nattfastematningar
vid samtliga avdelningar inom sarskild boendeform i Alingsas.

Resultatet visar en positiv utveckling. Den genomsnittliga nattfastan har minskat fran 12,8
timmar ar 2024 till 12,2 timmar vid varens matning och vidare till 12,0 timmar vid héstens
matning 2025.

Medelvardet varierar mellan olika boenden och mattillfallen och uppgar till mellan 10,5 och
13,5 timmar. Samtliga boenden, med undantag for Bjarkegarden, Kaptenen och Tuvegarden
uppvisade en kortare nattfasta vid hdstens matning jamfort med varen 2025.

Andelen godkanda natter (< 11 timmar) har 6kat fran 22 procent ar 2024 till 32 procent vid
varens matning och 33 procent vid héstens matning 2025.

Matningarna visar vidare att majoriteten av de boende erbjuds och intar minst fyra maltider
per dygn. Maltiderna serveras huvudsakligen mellan klockan 07.00 och 20.00. De boenden
som erbjuder maltider mer frekvent och 6ver en stérre del av dygnet uppvisar generellt
kortare nattfasta.

Arbetet med att minska nattfastan och oka antalet maltidstillfallen har intensifierats under
2025. Foljande atgarder har genomforts under 2025:

e Kompetensutveckling: Tva utbildningsdagar har genomférts i samverkan mellan
kostekonom, avdelningschef, enhetschefer och kostombud. Fokus har varit aldres
nutrition, férhindra risk fér undernaring samt praktisk tillampning av mellanmal och
maltidsplanering. | samband med dessa dagar har de verksamheter som haft lag
nattfasta redovisat goda exempel i syfte att sprida kunskap om verksamheternas
arbetssatt.

¢ Tydlig ansvarsfordelning: Tva enhetschefer har utsetts med sarskilt ansvar for att
samordna arbetet med kost- och maltidsfragor samt matningar i nara samarbete med
kostekonom.

¢ Nuldgesanalys och utvecklingsinriktning: En gemensam nulagesanalys har
genomforts tillsammans med avdelningschef, enhetschefer och kostombud. Arbetet
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har darefter intensifierats med utgangspunkt i kommunens maltidsprogram, med
inriktning mot fler maltidstillfallen samt mer enhetliga arbetssatt mellan boendena.

e Strukturerad styrning och uppféljning: Avdelningschef har, tilsammans med
berérda funktioner, tagit fram en tydligare struktur och plan fér det fortsatta
forbattringsarbetet.

¢ Utveckling av matmetod: Nattfastematningarna har férenklats for att bli mer
pedagogiska, jamférbara och lattare att folja dver tid. Fran och med 2026 6vergar
ansvaret fér matning och uppféljning till avdelning sarskilt boendeform. Fokus
kommer att ligga pa antal erbjudna maltider per dygn, da detta beddéms vara en mer
andamalsenlig indikator for att identifiera risk for ofrivillig nattfasta.

o Okad mitfrekvens: Fran och med 2026 planeras matningar att genomféras fyra
ganger per ar under ett dygn per tillfalle.

Den senaste brukarundersdkningen visar en hdg grad av néjdhet avseende maltider och kost
inom sarskild boendeform, vilket indikerar att genomférda insatser haft positiv effekt.

Fran och med 2026 kommer nattfastematningarna att genomféras och féljas upp av
avdelningen. Arbetet med kost och maltider bedrivs i samverkan mellan avdelningschef,
enhetschefer, kostekonom och kostombud, med malsattning att:

sakerstalla att samtliga boenden erbjuder maltider med jamna intervaller 6ver dygnet,
minimera risken for ofrivillig nattfasta,

etablera enhetliga arbetssatt och rutiner mellan boendena,

sakerstalla systematisk uppféljning och atgarder for individer vars nattfasta overstiger
elva timmar.

Individuell uppfdljning sker genom kvalitetsregistret Senior Alert i samverkan med fast
omsorgskontakt och ansvarig sjukskoéterska, sarskilt i de fall dar forlangd nattfasta medfor
risk fér undernaring och ohalsa.

Beslut

Arbetsutskottets forslag till beslut i vard- och omsorgsnamnden

1. Aterrapporteringen av nattfasteméatning 2025 godkanns.

2. Vard- och omsorgsforvaltningen far i fortsatt uppdrag att folja upp arbetet med att
sakerstalla att nattfastan inom sarskilt boende inte dverstiger elva timmar i enlighet med
Socialstyrelsens rekommendationer.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse - Aterrapportering av nattfastematning
e Rapport Nattfasta 2025
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