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Aterrapportering av maltidsprogram, hemtjanst

Arendebeskrivning

Nuvarande maltidsprogram antogs av vard- och omsorgsnamnden den 26 april 2022, § 35.
Den 25 mars 2025, § 11 beslutade vard- och omsorgsnamnden att aterremittera arendet
Aterrapportering och revidering av maltidsprogram, hemtjanst for ytterligare beredning som
skulle omfatta en helhetsbild gallande maltidsprogrammets funktion. Aterrapportering ska
ske i juni 2025.

Beredning
Vard- och omsorgsforvaltningen har i skrivelse den 22 maj 2025 lamnat foljande yttrande:

Livsmedelsverket har tillsammans med Socialstyrelsen tagit fram Nationella riktlinjer for
maltider i aldreomsorgen. Dessa riktlinjer syftar till att framja halsa, valbefinnande och en god
livskvalitet for aldre genom maltider som ar naringsriktiga, sakra, trivsamma och anpassade
efter brukarens behov.

Hemtjansten sakerstaller de nationella riktlinjerna genom kostombud och fast
omsorgskontakt, for att kunna mota kraven pa personcentrerad omsorg och for att
sakerstalla att varje brukare ges mgjlighet till naringsrika och trivsamma maltider.

Avdelningen har en teamsamverkan med kommunal primarvard genom kvalitetssystemet
Senior Alert for att i ett tidigt skede ge insatser dar nutrition kan vara en brist som paverkar
halsan hos brukare. Senior Alerts utgangspunkt gallande undernaring ar Socialstyrelsens
kunskapsstod Att forebygga och behandla undernaring - Nationellt kunskapsstod i
halsosjukvard och socialtjanst.

Kostenheten stddjer avdelning Hemtjanst med utbildning till kostombud enligt de nationella
riktlinjerna samt kompletterande e-learning i livsmedelshygien till alla medarbetare inom
hemtjansten.

Genom att folja de nationella riktlinjerna kommer avdelningen att:

e Sakerstalla att maltiderna utgar fran brukarens behov, 6nskemal och vanor.

e Framja ett flexibelt arbetssatt som mojliggér maltider i ratt tid, i en lugn och trivsam
miljo.

e Oka kvaliteten i maltidsarbetet genom kompetenshéjande insatser till all berérd
personal i samverkan med kostenheten genom kostombud.

¢ Upphandling av matlador f6ljs upp arligen av avdelningschef och kostenhetens
kostekonom. Uppfdljning sker genom analys for att sékerstalla att matladorna har ratt
naringsinnehall. Brukarens ndjdhet foljs upp genom arlig enkat fran aktuellt féretag
och genom synpunkter och klagomal som inkommer till férvaltningen avseende
maltider och matlador.
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Arbetsutskottets forslag till beslut i vard- och omsorgsnamnden

1. Maltidsprogrammet som antogs av vard- och omsorgsnamnden den 26 april 2022, § 35
upphor.

2. Hemtjansten féljer Nationella riktlinjer for maltider i aldreomsorgen samt férebygger
undernaring genom Senior Alerts kvalitetsregister.

3. Avtal med féretag som levererar matlador foljs upp arligen.

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse - Aterrapportering av maltidsprogram, hemtjanst
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