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KOMMUN
Datum: 2025-03-03 Vard- och omsorgsnamnden
Handlaggare: Nese Zuberi
Diarienr: 2025.015 VON

Aterrapportering av nattfasteméitning

Arendebeskrivning

Den 21 juni 2022, § 51, fick vard- och omsorgsférvaltningen i uppdrag av vard- och
omsorgsnamnden att i enlighet med Socialstyrelsens rekommendationer sakerstalla att
nattfastan pa sarskilt boende inte dverstiger elva timmar.

Forvaltningens yttrande
Uppdraget att minska nattfastan sa att den inte dverstiger elva timmar har fortlopt efter att
beslutet togs i vard- och omsorgsnamnden den 21 juni 2022.

Varje enhetschef hade fatt i uppdrag att kontinuerligt arbeta med att minska nattfastan pa
sina enheter foregaende ar. Kostenhetens uppdrag har varit att genomféra och
sammanstalla matningarna samt informera enhetscheferna och avdelningschef om
resultaten.

Foregaende ars matningar gjordes under tre dygn ute pa avdelningarna pa de olika
aldreboendena i kommunen. Resultaten visar att nattfastan pa aldreboendeavdelningarna i
kommunen okat fran mars 2024 fran 12,8 till 13,1 timmar i november 2024. Resultaten visar
aven att medeltiden for nattfastan varierar mellan aldreboendena fran 11,7 timmar till 14,6
timmar.

De aldreboenden som lag under elva timmar avseende faktisk nattfasta samt erbjuden
nattfasta var Brunnen, Kaptenen och Angabogarden. Resterande &ldreboenden lag fran 13
timmar och uppat.

Rapporten visar aven att de aldreboenden som serverade maltider oftare under hela dygnet
var de aldreboenden med den lagsta nattfastan. Matningen visar att 88 procent av brukarna
at 4-10 maltider per dygn med ett snitt pa 5,4 maltider.

De atgarder som skulle vidtagits foregaende ar for att minska pa nattfastan var bland annat:

o Sdkerstalla att nattpersonal erbjuder alla brukare som ar vakna eller vaknar nattetid
ett mindre mal i form av smoérgas, nyponsoppa, mjolk. Detta har erbjudits pa samtliga
avdelningar.

e Bjuda in kostenheten pa avdelningarnas arbetsplatsmoéten for att informera hur
avdelningen kan arbeta vidare med att na malet med elva timmars nattfasta. Detta
har inte kunnat genomféras under 2024.

e Tatare matningar och uppfdljningar med start, november 2024. Detta har verkstallts
med denna rapport.

Som ett led i att sékerstalla att nattfastan minskar under 2025 har avdelningen tillsammans
med kostekonomen kommit éverens om nedan framtida atgarder:

e Bokat in tva utbildningsdagar, en till varen och pa hésten, tillsammans med
kostekonom, enhetschef och samtliga kostombud inom sarskilt boende.
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e Utsett en ansvarig enhetschef som sammankallar och ansvarar éver processerna
kring utbildningar och matningar tillsammans med kostekonom.

e Avdelningschef har bokat in kostekonom pa ledningsméte med start fran och med
2025-02-27 med syfte att lagga en tydlig struktur och plan fér hur vi ska arbeta vidare
med att minska nattfastan pa aldreboendena. Dessa inbjudningar kommer ske
kontinuerligt under aret.

e Det har framkommit att en hel del medarbetare fyllt i matningarna fel pa flera
boenden gallande erbjuden och faktisk nattfasta i de fall brukaren haft tillgang till mat
i sin lagenhet. Darav har verksamheterna lagt fram ett forslag till kostekonomen om
att forenkla mallarna och tydliggéra dessa annu mer for att minimera riskerna med att
fel uppgifter fylls i.

e Avdelningen har lagt fram énskemal om att kostenheten tydligare kommunicerar ut
information infér matningar samt upprattar ett dokument eller bildspel som
enhetschefer kan anvanda sig av och pa sa satt visa for medarbetarna hur
matningarna ska fyllas i korrekt.

e Onskan har lagts fram att férenkla matningarna och utféra fler matningar under aret.
Detta kommer avdelningen titta pa gemensamt med kostekonomen.

e De aldreboenden som lyckats halla sig under elva timmars nattfasta kommer
redogora for hela avdelningen om deras arbetssatt och pa sa vis ska resterande
aldreboenden kunna ta del av och inférliva samma eller liknande arbetssatt.

Ekonomisk bedomning
Forslagen innebar inga stérre ekonomiska konsekvenser.

Forslag till beslut

Forslag till beslut i vard- och omsorgsnamnden

1. Aterrapporteringen godkanns.

2. Vard- och omsorgsforvaltningen far i uppdrag att fortsatta arbetet med att sakerstalla att
nattfastan, i enlighet med Socialstyrelsens rekommendationer, ej dverstiger elva timmar.

Beslutet ska skickas till
Kost- och lokalvardsenheten, kommunledningskontoret

Veronica Strémsten Nese Zuberi
Forvaltningschef Tf. avdelningschef sarskilt boende
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