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LALINGSAS

Sammanfattning

Under november 2024 har det gjorts maltids- och nattfastaregistrering pa kommunens
aldreboenden i Alingsas kommun.

Syftet med matningen var att ta reda pa hur kommunen uppnar rekommendationerna att ha
en nattfasta som ar <=11 timmar samt hur manga maltider som serveras per dygn. Detta
har gjorts regelbundet pa kommunens aldreboenden sedan 2013, eftersom en kortare
nattfasta samt ett intag av flera maltider hos aldre och skéra brukare 6kar valmaende och
kan minska risken for undernaring.

Registreringen har gjorts under tre dygn ute pa avdelningarna vilket sedan lagts in i en
databas. Resultaten visar att nattfastan pa aldreboendena i kommunen okat fran forra
matningen i mars 2024 fran 12,8 till 13,1 timmar. Medeltiden for nattfastan varierar mellan
de olika aldreboendena fran 11,7 timmar till 14,6 timmar. Inget aldreboende ligger under
elva timmar nar det géller faktisk nattfasta. Faktisk nattfasta innebar den langsta tiden mellan
att brukaren &tit eller druckit nagot. Brunnen, Kaptenen och Angabogéarden ligger under tolv
timmar avseende faktisk nattfasta och under elva timmar nar det galler erbjuden nattfasta.
Erbjuden nattfasta ar den langsta tiden mellan att brukaren blivit erbjuden mat, men tackat
nej. Aven Hemsjogarden lag under elva timmar avseende erbjuden nattfasta. Resterande
aldreboenden lag fran cirka 13 timmar.

De flesta maltider serveras mellan klockan 07.00 till 21.00. De aldreboenden som serverar
maltider oftare under hela dygnet som exempelvis Brunnen, Kaptenen, Angabogarden och
Tuvegarden ar aven de boenden som har den lagsta nattfastan.

Antal godkanda natter <= 11 timmar lag pa 19 procent vilket ar lagre an de flesta tidigare
matningar. Det var dock en stor spridning mellan de olika aldreboendena dar Brunnen,
Hemsjo och Kaptenen hade hdgst antal godkanda natter.

Matningen visar att 88 procent av brukarna at 4 - 10 maltider per dygn med ett snitt pa 5,4
maltider.

Nattfaste- och maltidsregistreringarna ar viktiga matverktyg i férvaltningens fortsatta arbete
med att folja Socialstyrelsens rekommendationer pa elva timmars nattfasta, for att pa sa satt
minska riskerna for undernaring.
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Bakgrund

En studie har visat att om nattfastan (det vill sdga den tid som ar mellan sista malet och
forsta malet) ar langre an elva timmar okar risken for undernaring med 67 procent pa brukare
med en medelalder pa 78 ar. Forskningen visar aven pa att mindre an fyra at tillfallen per
dag leder till tre ganger hogre risk for undernaring (Soderstrom, 2018).

Att utdka maltidsordningen med sma maltider och mellanmal ger bra resultat. | en studie
med skodra och undernarda sjukhuspatienter 6kade deras energiintag med 600 kcal och
proteinintag med tolv gram per dag nar de serverades tva mellanmal per dag. Detta ledde
till kortare vardtid jamfért med dem som fick rutinvard (Kruizenga, 2005).

En annan studie visar dven att aldre personer inte kompenserar genom att dta mindre av
huvudmalet jamfért med yngre manniskor om de serveras mellanmal. Detta gor att
mellanmal ar ett bra satt att 6ka energiintaget (Rolls, 1995).

Rekommenderad maltidsféredelning vid nedsatt aptit:

Frukost
320- 430 Kcal

Mellanmal

Kvéllsmak 210 - 320 Kcal
210 - 430 Kcal

Lunch
430 - 540 Kcal

Mellanmal
210 - 320 Kcal

Bild: Nollvision undernaring

| Alingsas kommun har vi darfér matt bade nattfastan samt antal maltider for att sékerstalla
bade nivan och foérandringen i kommunen samt f& underlag for att veta var och vilka
eventuella atgarder som behover sattas in for att na de mal vi stravar mot.
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Syfte

Att ta reda pa hur kommunen foljer rekommendationerna att nattfastan inte bor éverstiga
elva timmar pa aldreboenden. Se hur manga maltider som serveras under dygnet pa
aldreboendena.

Metod

Registrera maltider (faktiska och erbjudna) under tre dygn pa aldreboenden. Registreringen
har gjorts pa blankett som har anvands tidigare ar dar samtliga maltider (erbjudna eller
faktiskt atna) registreras av vardpersonalen. Det finns blanketter for registrering dar de kan
véalja mellan att anvanda en blankett per brukare eller for alla brukare per avdelning.

Foljande koder anvdndes: Kod1= Brukaren at eller drack
Kod 2=Brukaren tackade nej

Information om nattfastaregistrering samt blanketter har distribuerats ut via
kommunportalen, mail samt information frn verksamhetschefen till enhetscheferna.

Vardpersonalen har sedan fyllt i formularet for brukarna pa 38 avdelningar pa tio
aldreboenden under tre dygn.

Informationen har darefter registrerats och lagrats i en databas. For att effektivisera
inmatningen av den stora mangden data har tidigare konstruerats ett specialanpassat
program for inmatning och redigering. Datalagring i SQL-databas har méjliggjort saval
flexibel analys av materialet som rimlighetskontroll och eventuella felrattningar.

Nattfastan har raknats ut fran databasen som det langsta intervallet mellan registrerade
tillfallen da brukaren atit minst 100 kcal vilket ar en standard som ar samma i hela landet.

Ur databasen har bade faktisk och erbjuden nattfasta beréknats. Faktisk nattfasta (ofrivillig
nattfasta) ar den tid brukaren inte har atit pa. Som erbjuden nattfasta raknas den tid som
skulle blivit om brukaren hade tackat ja vid alla erbjudanden om mat.

Brukare med sondmatning, vard i livets slut eller som ar bortresta ar ej medréknade i
registreringen. | de fall brukaren inte har atit pa hela formiddagen eller eftermiddagen har
matningen inte registrerats.

Resultat per rum ges till enhetschefer for att kunna goéra eventuella individanpassade
atgarder.
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Resultat

Nattfasta

Nattfastan i kommunen lag pa 13,1 timmar. Erbjuden nattfasta 12,5 timmar, da ar aven
maltiderna som blivit erbjudna men tackats nej till medréknade. Totalt har 754 medraknade

natter tagits med.

Nattfasta Alingsas
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13 129 129 129 129 12 >
13 125 123
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mmm Timmar e Rekommendation

Nattfastan har stigit fran 12,8 till 13,1 timmar sedan varens matning 2024.

Faktisk och erbjuden nattfasta per aldreboende
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mmm Medel erbjuden nattfasta == Medel faktisk nattfasta === Rekommendation

Medeltiden for nattfasta varierade mellan 11,5 — 14,6 timmar. Kaptenen, Angabogéarden och
Brunnen lag under tolv timmar. Inget aldreboende Iag under elva timmar. Skillnaden mellan

erbjuden och faktisk nattfasta varierar mellan aldreboendena.
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Procentfordelning faktisk nattfastalangd
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Nattfasta antal timmar

Typvardet det vill sdga den tid som registrerats flest ganger ar som tidigare 14 timmar,
férutom 2013 och varterminen 2022 da typvardet lag pa 13 timmar.

Antal natter med fasta<= 11 timmar
per aldreboende
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m Andel natter med fasta <= 11 timmar -per gard VT-2024
m Andel natter med fasta <= 11 timmar - per gard HT 2024

Hdéstens matning var 19 procent godkanda natter, det vill sidga 81 procent hade mer an elva
timmars nattfasta. Det varierade en del mellan aldreboendena i november 2024, men
betydligt lagre an tidigare.
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Andel godkanda natter <=11 timmar
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Klockan

m Antal maltider da man faktiskt atit = Antal maltider da man erbjudits att atit

De flesta av maltiderna serveras under dagtid fran klockan 07.00-21.00.
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Antal maltider som serveras
Antal d@tna mal per personsdygn
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Antal méaltider

For aldre personer som inte orkar ata sa mycket per gang ar det viktigt att det serveras flera
lite mindre maltider per dygn. Det vanligaste i kommunen ar sex maltider som serveras per
dygn till brukarna. Matningen visar 88 procent av antal &tna mal per persondygn ar fyra mal
eller fler.

Referenser

Kruizenga, H. M.-d. (November 2005). Effectiveness and cost-effectiveness of early
screening and treatment of malnourished patients. The American Journal of Clinical
Nutrition, ss. 1082-9.

Rolls, B. J. (Nov 1995). Age-related impairments in the regulation of food. The American
Journal of Clinical Nutrition, ss. 923-31.

Soderstrom, L. T. (Oktober 2018). Mealtime habits and meal provision are associated with
malnutrition among elderly patients admitted to hospital. Clinical nutrition, ss. 281-
2.
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BILAGOR

Bjarkegarden

Pa Bjarkegarden gjordes matningar pa C-huset, D-huset, Glantan, H1, H2 K-huset Bla och
rod samt Lyktan.

Bjarkegarden Medel nattfasta

16 14.8 14.3
14
12
10
8
6
4
2
0
D-huset Glantan K-hus Bla K-hus Réd Lyktan

mmmm Faktisk nattfasta per avdelning = Erbjuden nattfasta per avdelning

e Rekommendation <11 timmar

Nattfastan lag hogt pa manga avdelningar men var lagst pa Glantan som ar
demensavdelning som ligger pa tolv timmar.

Nattfasta och maltidsregistrering
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Tider dar brukarna (faktiskt) ater eller erbjuds att ata
Bjarkegarden
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Antal maltider
o o o o

m Antal maltider da man faktiskt atit m Andel da man erbjudits ata

De flesta maltiderna serveras mitt pa dagen. De flesta maltiderna serveras fran klockan
07.00 och fram till klockan 21.00.

Antal atna maltider Bjarkegarden
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Antal atna mal/ personsdygn
o 8

Antal maltider

Vanligast var att brukarna at tre till sex maltider per dag.
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Brogarden

P& Brogarden som ar ett nytt aldreboende gjordes matningar pa Alvo och Attebo.

Brogarden Medel nattfasta

14 13.3 12.6 12.7 12.7
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0

Alvo Attebo

mmmm Faktisk nattfasta per avdelning = Erbjuden nattfasta per avdelning

e Rekommendation <11 timmar

Nattfastan lag pa 12,7 och 13,3 timmar.

Tider dar brukarna (faktiskt) ater eller
erbjuds att ata Brogarden

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 "1
Klockan

Antal maltider
= N w N n
o o o o o o

m Antal maltider da man faktiskt atit = Andel da man erbjudits ata

Fran klockan 08.00 till 20.00 serveras de flesta maltiderna. En del serveras aven tidigt pa
morgonkvisten.

Nattfasta och maltidsregistrering
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Antal atna maltider Brogarden
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Antal maltider

Det vanligaste ar att det serveras sex maltider dar de flesta erbjuds mellan fyra till sju
maltider per dygn.
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Brunnen

P& Brunnen gjordes matningar pa bade vaning 1 och vaning 2.

14
12
10

o N M O

Brunnen Medel nattfasta

12.8
102 10.3
Vaning 1 Vaning 2
mmmm Faktisk nattfasta per avdelning Erbjuden nattfasta per avdelning

e Rekommendation <11 timmar

Nattfastan pa Brunnen lag pa 11,3 och 12,8 timmar. Erbjuden nattfasta lag daremot pa 10,2-
10,3 timmar.

Antal maltider

80
70
60

40
30
20
10

o

Tider dar brukarna (faktiskt) ater eller
erbjuds att ata Brunnen

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Klockan

m Antal maltider da man faktiskt atit = Andel da man erbjudits ata

Maltiderna serveras mestadels fran klockan 09.00 till 23.00. Men en hel del maltider erbjods
aven under natten och tidig morgon.
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Antal atna maltider Brunnen
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Antal maltider

Det mest vanliga var att brukarna hade sex och atta atna mal med en variation fran fyra till
nio.
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Hagagarden

Pa Hagagarden gjordes matning pa avdelningarna Garda, Kullen, Nolan och Lunden.

Hagagarden Medel nattfasta

16 14.8
13.9 14.2° 14 13.6
14 -0 13.3

12
10

o N B O

Garda Kullen Lunden Nolan

mmmm Faktisk nattfasta per avdelning = Erbjuden nattfasta per avdelning

e Rekommendation <11 timmar

Nattfastan pa Hagagardens avdelningar Iag alla hogt och mellan 13,6 till 14,8 timmar.

Tider dar brukarna (faktiskt) ater eller
erbjuds att ata Hagagarden

120

N
o
o

80
60
4
2

Antal maltider
o

o

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Klockan

o

m Antal maltider da man faktiskt atit = Andel da man erbjudits ata

Sa gott som samtliga maltiderna serverades mellan klockan 07.00-20.00.
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Antal atna maltider Hagagarden
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Antal maltider

Det var manga som fick flera maltider per dygn dar fem och sex mal var vanligast.

Nattfasta och maltidsregistrering 17



e AT INGSAS

KOMMUN

Hemsjogarden

Pa& Hemsjogarden gjordes matning pa Bryggan 1, Bryggan 2, Klippan 3 och Klippan 4.

Hemsjogarden Medel nattfasta

14

12.9
11.7
12
10 9.2 I 9.5

Bryggan 1 Bryggan 2 Klippa 3 Klippa 4

12.9
122 122 11.8

o

]

N

N

mmmm Faktisk nattfasta per avdelning = Erbjuden nattfasta per avdelning

e Rekommendation <11 timmar

Den faktiska nattfasta pa Hemsjogarden lag pa 11,7 till 12,9 timma. Den erbjudna nattfastan
lag daremot pa 9,2 och 9,8 pa Bryggan 1 och 2 vilket ar mycket laga siffror.

Tider dar brukarna (faktiskt) ater eller
erbjuds att ata Hemsjogarden
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Klockan

100
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Antal maltider
o

o

0

m Tider da man faktiskt atit = Tider da man erbjudits att ata

Forutom frukost klockan 9.00, lunch klockan 13.00 och kvéllsmat klockan 17.00 at ca halften
fika vid klockan 11.00 och 15.00. Daremellan erbjdéds aven mat foér de som 6nskade under

hela dygnet.
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Antal atna maltider Hemsjégarden
. 35
(<2
-§‘ 30
S 25
g 20
T 15
S 10
©
s B
< 0 — —
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Det serverades mellan tva till sju maltider per dygn. Mest vanligt var mellan fyra till sex
maltider.
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Kaptenen

P& Kaptenen gjordes matning pa avdelning A, B och C.

Kaptenen Medel nattfasta

12.5 12.2
12
114 11.5
11.5 i
11 10.7 10.8
10.5
10.5
10
9.5 .
Kaptenen A Kaptenen B Kaptenen C Angen

mmmm Faktisk nattfasta per avdelning = Erbjuden nattfasta per avdelning

e Rekommendation <11 timmar

Nattfastan pa Kaptenen lag fran 10,7 timmar till 12,2 vilket ar ett bra resultat. Erbjuden
nattfasta lag aven annu lagre pa Kaptenen A och Angen med 10,5 och 10,8 timmar.

Tider dar brukarna (faktiskt) ater eller
erbjuds att ata Kaptenen
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Antal maltider
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m Antal maltider da man faktiskt atit m Andel da man erbjudits ata

Forutom huvudmaltiderna serveras mellanmal jamnt under hela dygnet.
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Antal atna maltider Kaptenen
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Anal maltier

P& Kaptenen serverades det mellan fyra till nio maltider per dygn dar det mest vanliga var
sex maltider per persondygn.
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Kvarnbacken

Pa Kvarnbacken gjordes matning pa avdelning 1 och 3.

Kvarnbacken Medel nattfasta
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Iy 14.2 13.1
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Avd 1 Avd 3

mmmm Faktisk nattfasta per avdelning s Erbjuden nattfasta per avdelning

e Rekommendation <11 timmar

Den faktiska nattfastan var hég och lag pa 13,1 och 14,2 timmar, vilket var samma som den
erbjudna nattfastan.

Tider dar brukarna (faktiskt)ater eller
erbjuds att ata Kvarnbacken

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 "1
Klockan

Antal maltider
- N w N a
o o o o o o

m Antal maltider da man faktiskt atit = Andel da man erbjudits ata

Maten serverades vid flera tillfallen och inte bara vid huvudmalen fran klockan 07.00 och
fram till klockan 20.00. Ett fatal mal serverades och erbjods under natten och tidig morgon.

Nattfasta och maltidsregistrering
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Antal atna maltider Kvarnbacken
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Antal atna mal/ personsdygn
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Antal maltider

Det vanligast ar fem eller sex maltider per dygn.
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Noltorpsgarden

P& Noltorpsgarden gjordes matning pa alla tre avdelningarna: Hagatorp, Kldammatorp och

Lovtorp.
Noltorpsgarden Medel nattfasta
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mmmm Faktisk nattfasta per avdelning mmmm Erbjuden nattfasta per avdelning

e Rekommendation <11 timmar

Nattfastan lag mellan 13,7 timmar till 15 timmar vilket ar hogt. Detta var aven samma pa den
erbjudna nattfastan.

Tider dar brukarna (faktiskt) ater eller erbjuds att ata
Noltorpsgarden
100
80
60

40
2 || “ | | "
__ 1 [ T El mm - II m __

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 "1
Klockan

Antal maltider

o O

m Antal maltider da man faktiskt atit = Andel da man erbjudits ata

Pa Noltorpsgarden erbjuds de flesta maltiderna fran klockan 07.00 till 20.00 pa kvallen.
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Antal atna maltider Noltorpsgarden

1 2 3 4 5 6 7

Antal maltider

Antal atna mal/ personsdygn
N - N N w w
(&) o (&) o (&)} o (§)]

o

Antalet maltider/ personsdygn ar utspridda som en normalférdelningskurva dar det
vanligaste antalet maltider per dygn ar fyra.
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Tuvegarden

Pa Tuvegarden gjordes registreringar pa avdelningarna B1, B2 samt pa C-huset.

16
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Den faktiska nattfastan lag mellan 12 till 14,1timmar. P& C-huset lag daremot den erbjudna

Tuvegarden med
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C-huset

mmmm Faktisk nattfasta per avdelning = Erbjuden nattfasta per avdelning

e Rekommendation <11 timmar

nattfastan pa 12,4 timmar.

Antal maltider
= N W A OO O N
O O O O O o o

0

Tider dar brukarna (faktiskt)ater eller erbjuds att ata

Tuvegarden

‘ III|III.|||-
1

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 O

— A 1
2 3 4 5 6

Klockan

m Antal maltider da man faktiskt atit

m Andel da man erbjudits ata

Forutom huvudmaltiderna var mellanmalen spridda 6ver hela dygnet.

Nattfasta och maltidsregistrering

7

8

9

KOMMUN

1

0

1

1

26



e AT INGSAS

KOMMUN

Antal atna maltider Tuvegarden

2 3 4 5 6 7 8 9 1

Antal maltider

Antal atna mal/ personsdygn
ONAROOONRD® DS

0

Flertalet serverades mellan fyra till sex per dygn, med en variation pa tva till nio maltider per
dygn.
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e AT INGSAS

KOMMUN

Angabogarden

P& Angabogéarden gjordes matning pa, korttid och véxelvard.

Angabogarden Medel nattfasta

14 12.7
12 1 105
10 8.4

8

6

4

2

0

Korttid Vaxelvarden
mmmm Faktisk nattfasta per avdelning Erbjuden nattfasta per avdelning

e Rekommendation <11 timmar

Den faktiska nattfastan lag pa 11-12,7 timmar. Den erbjudna nattfastan lag mycket lagt pa
8,4 och 10,5 timmair.

Tider dar brukarna (faktiskt)ater eller erbjuds att ata
Angabogarden

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Klockan

Antal maltider
= N W b OO O
o O (e] o O O o

m Antal maltider da man faktiskt atit = Andel da man erbjudits ata

De flesta maltiderna serveras fran klockan 08.00 till 21.00. Det serveras och erbjéds aven
mat under resten av dygnet och mellan huvudmaltiderna.
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e AT INGSAS

KOMMUN

Antal dtna maltider Angabogérden

5 6 7 8 9 10

Antal maltider

Antal atna mal/ personsdygn
onvNAO®ONRAOD®

Det serverades flera maltider dar flertalet av brukarna at fran sex och tio maltider.
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