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Bakgrund

Alingsas kommun arbetar efter vardegrunden att den "aldre ska leva ett vardigt liv och
kanna valbefinnande”. Dar man ska varna om vardtagarens privatliv, sjalvbestammande,
delaktighet, individanpassning och kroppslig integritet. Vardtagaren ska aven sa lang det
vara mojligt kunna paverka nar och hur beviljade insatser ska utféras. Man ska aven
arbeta utifran att personen ska fa fortsatta vara den man alltid varit. Verksamheten har ett
ansvar for att den aldre far den energi- och naringstillforsel som behévs for att forebygga
undernaring.

Syfte

Syftet med maltidsprogrammet ar att det ska finnas ett styrande och vagledande dokument
som ska kvalitetssakra all maltidsverksamhet och ge en enhetlig syn nar det galler
maltiderna inom aldreboendena. Programmet ska vara politiskt beslutat och férankrat samt
vara ett stdéd for personalen inom vard och omsorg.

Personalkategori

De som omfattas av maltidsprogrammet ar enhetschefer, sjukskoterskor, arbetsterapeuter/
fysioterapeuter, vardpersonal pa korttidsboende och sarskilt boende, kostchef,
kostekonom samt entreprendr av mat.
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Maltidsprogram for sarskilt
boende

Maltiden i Alingsas kommun ska f6lja

Livsmedelsverkets rekommendationer for aldre

och sjuka samt strava efter att folja

Socialstyrelsens skrift "Att férebygga och Trivsam

behandla undernaring”. Som stéd i arbetet med God
malformulering och uppfdljning av maltidernas

kvalitet har Livsmedelsverket en maltidsmodell i Nérings-

form av ett pussel. Modellen bestar av sex riktig

omraden. Nationella riktlinjerna for maltider i séker
aldreomsorgen utgdr 6vergripande

rekommendationer for hur verksamheterna bor Miljé-
arbeta for att skapa maltider som bidrar till smart
valbefinnande och god hélsa. De kan ocksa vara

ett stdd vid policyarbete och upphandling av

maltider. Bra maltider ar viktiga for saval friska

som sjuka aldre. Bra maltider utifran

Livsmedelsverkets riktlinjer bér darfor utgéra grunden

for all maltidsplanering i aldreomsorgen.

Integrerad

Valfrihet/den enskildes paverkan

Brukaren ska kunna paverka nar och var méaltiden ska atas. Det ska alltid finnas tva ratter
att valja mellan till lunch och kvallsmat, olika frukost- och mellanmalsalternativ samt
anpassade tillbehor och maltidsdryck. Detta galler aven for brukare med specialkost och
eller konsistensanpassad kost. Den enskilde ska fa det stéd som behdvs i valet av mat.

Det ska ges mojlighet for brukaren att framféra sina dnskemal och asikter kring maten i en
fortroendefull dialog med berérda parter.

Rutin kring maten péa aldreboende och korttidsboende finns.

Integrerad, trivsam och god maltidsmiljo

Maltiden ska var integrerande for att bryta sociala sammanhang och ensamhet. Brukaren
ska kunna paverka maltidsmiljon, bade den sociala och fysiska. Det ska ges mdjlighet att
ata i séllskap med andra eller enskilt.

Brukaren ska ges mgjlighet att sjalva ta maten. Ges tillrackligt med tid fér att kunna ata i
lugn och ro och i en miljo som den enskilde upplever som trevlig. Maten/maltiden ska
ocksa tillgodose vanor, traditioner och énskemal. Brukaren ska under maltiden fa
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stod/hjalp och mojlighet till god sittstallning, anpassade efter dennes individuella behov for
att kunna inta maten.

Pa avdelningar med demenssjuka personer ar det av sarskild vikt att anpassa
maltidsmiljon efter individens sarskilda behov.

Kvalitet

Brukaren ska kunna kanna sig matt och belaten efter varje maltid. Maltiderna utgar fran
brukarens vanor och dnskemal.

Personalen ska vara val insatt i den enskildes medicinska problem och 6vriga 6nskemal sa
att den enskilde far ratt mat. Information som har betydelse fér maltiden och
matsituationen ska vara dokumenterad i genomforandeplanen.

Maten ska serveras pa ett tilltalande satt pa tallriken. Maten ska vara av god kulinarisk
kvalité vad galler presentation, doft, smakbalans och variation i konsistens. Hoégtider och
traditioner som ar viktiga for de aldre ska uppmarksammas samt arstidsvaxlingar.
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Naringsriktighet

Maltiderna ar manga, sma energi- och proteintata som behdver vara spridda éver dygnet
for att brukarens energi- och naringsbehov ska tackas. Det ska serveras tre huvudmal och
minst tre mellanmal per dygn. Forvaltningen har tagit fram rutiner och arbetssatt som ger
férutsattningar for att enskildas nattfasta inte dverstiger elva timmar.

Matens sammansattning och portionsstorlek ska anpassas efter brukarens halsotillstand,
vanor, traditioner och énskemal.

Personalen ska arbeta aktivt for att brukaren ska fa sitt energibehov, naringsbehov och
vatskebehov tillgodosett samt uppmarksamma sarskilda behov som exempelvis hogre
energibehov och naringsintag eller konsistensanpassad mat och i dessa fall vidta atgarder.
Vid behov av specialkost ska detta erbjudas.

Matens smak och innehall av energi ska prioriteras. Vid val av berikningsmedel ska darfor
sort och mangd valjas utifran minsta paverkan av matens smak och konsistens.

Maten ska lagas med bra ravaror dar minst 75 procent av huvudkomponenterna till lunch
och kvallsmat samt 80 procent av efterratten ska lagas fran grunden.

Ansvarsfordelning

Forvaltningen har tagit fram rutiner for ansvarsfordelningen kring mat, maltid och nutrition
pa korttidsboende och sarskilt boende.

Det ska finnas tillgang till specialistkompetens inom exempelvis nutrition och
maltidshjalpmedel som personalen kan vanda sig till vid behov av stod.

Personalens kompetens

Personalen ska ha sa goda kunskaper om kostens betydelse fér aldres halsa och
valbefinnande att de kan erbjuda den enskilde maltider av god kvalitet. All personal som
berors av mat och maltider ska ha goda kunskaper om livsmedelshygien och kanna till och
félja gallande lagstiftning, avtal, bestammelser och riktlinjer.

Ledning och personal ska kontinuerligt utbildas med hansyn till ansvar, befogenheter,
arbetsuppgifter och lagstadgade krav.

Hallbart

Forvaltningen ska utifran Livsmedelsprogrammet strava efter att félja de
rekommendationerna, kring val av livsmedel for att minska klimatpaverkan.
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Sakerhet och livsmedel

Personalen ska ha kunskap om livsmedelsakerhet och rutiner for att hantera risker.

Alla livsmedel ska hanteras pa ett sakert satt sa att ingen blir sjuk pa grund av felaktig
hantering av maten.

Uppfoljning och kvalitetssakring

Matens kvalitet och brukarnas ndjdhet kring mat och maltid ska regelbundet féljas upp och
redovisas till nAmnden. Detta gors en gang per ar i mars manad.

Maltidspolitiska program samt dokument som
styr maltidsverksamheten

Nordiska naringsrekommendationer, 2023 Nordiska ministerradet

Nordiska naringsrekommendationer 2023

Nationella riktlinjer for maltider i aldreomsorgen, 2024, Livsmedelsverket

Nationella riktlinjer for sarskilt boende

Att férebygga och behandla undernaring - Nationellt kunskapsstéd i halso- sjukvard och
socialtjanst, 2023, Socialstyrelsen

Att forebygga och behandla undernaring

Rutin ansvarsférdelning mat, maltider och nutrition, 2023-08-30, Vard- och
omsorgsforvaltningen

Livsmedelsprogram for Alingsas kommun, 2021-03-31, § 20 KF


https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2023
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer_for_maltider_aldreomsorgen.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf
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