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§ 23 2024.032 VON

Aterrapportering av nattfastemitning

Arendebeskrivning

Vard- och omsorgsforvaltningen har fran vard-och omsorgsnamnden den 21 juni 2022, § 51
fatt uppdraget att sdkerstalla att nattfastan pa sarskilt boende inte dverstiger elva timmar,
enligt Socialstyrelsens rekommendationer.

Beredning
Vard- och omsorgsforvaltningen har i skrivelse den 4 april 2024 lamnat foljande yttrande:

Uppdraget att minska nattfastan sa att den inte dverstiger elva timmar har fortlopt efter att
beslut togs i vard-och omsorgsnamnden den 21 juni 2022.

Varje enhetschef har fatt uppdraget att kontinuerligt arbeta med att minska nattfastan pa sina
enheter. Kostenheten har fatt uppdraget att genomféra och sammanstalla matningar som
sker. Efter genomférd matning informerar kostenheten berord avdelningschef och
enhetschefer om resultatet av matningen. Enhetschefen ansvarar for att informera personal
pa enheterna om resultatet. Arbetet med att sakerstalla att informationen om
nattfastematningen och dess resultat nar ut i alla led ar av stor vikt for att arbeta mot malet
att minska nattfastan till hogst elva timmar.

Arets matning gjordes under tre dagar i mars 2024. | rapporten finns felkallor angivna till
exempel att Angabogardens vaxelvard inkom med registreringarna efter att
sammanstallningen var gjord.

Vid foregaende matning som skedde hdsten 2022, hade nattfastan minskat till i snitt 12,3
timmar mot féregdende matning varen 2022 som da lag pa i snitt 13,2 timmar. Eftersom
hoéstens matning uteblev finns inget resultat for 2023. D& detta upptacktes genomférdes
skyndsamt en matning i mars 2024. Resultatet av matningen visar att nattfastan 6kat i snitt
till 12,8 timmar, vilket innebar en 6kning pa 0,5 timmar. Medeltiden for nattfastan varierar for
de olika aldreboendena och ar mellan 9,4 timmar upp till 14 timmar. Kaptenen och Angen pa
Angabogarden ligger under 11 timmar, Hemsjégarden och Noltorpsgarden strax dver 11
timmar och resterande aldreboenden hade alla dver 13 timmar. Antalet godkanda natter med
mindre an 11 timmar hade en stor spridning mellan de olika avdelningarna och uppnadde 20
%. | matningen dokumenteras dven hur manga maltider brukaren atit per dygn. Matningen
visar att 70 % av brukarna at mellan 4-6 maltider per dygn med ett snitt pa fem maltider.

Anledningarna till att nattfastan 6kat kan vara flera orsaker och en djupare analys behover
gOras for att helt forsta orsaken till 6kningen. De anledningar som kan identifieras idag ar att
manga av de aldre demenssjuka har ett stort sémnbehov och kan sova mellan 12-14 timmar
per dygn. De har dven en patagligt forsamrad aptit. De brukare som idag har lagenhet med
benamningen "service” har egen mat i lagenheten. Detta medfér att det da ar svart att gora
en riktig kartlaggning av hur lang nattfastan ar for dessa brukare.
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Som ett led i att sdkerstélla att nattfastan minskar ska det sékerstallas att det alltid finns mat
om brukaren dnskar nagot att ata. | dag arbetar man aktivt med att nattpersonalen erbjuder
alla brukare som ar vakna/vaknar nattetid ett mindre mal i form av nyponsoppa /smoérgas
/mjolk.

| ett fortsatt arbete kring information kommer kostenheten att bli inbjudna till avdelningarnas
arbetsplatstraffar for att informera hur man kan arbeta for att nd malet med elva timmars
nattfasta. Uppfdljningsmassigt behdvs att tatare matningar gérs och ny matning ar inplanerad
att genomfdras under november 2024.

Beslut

Arbetsutskottets forslag till beslut i vard- och omsorgsnamnden

1. Redovisningen godkanns.

2. Vard- och omsorgsforvaltningen far i uppdrag att fortsatta arbetet med att sakerstalla att
nattfastan ej dverstiger elva timmar.

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse - Aterrapportering av nattfastemétning
e Rapport Nattfasta och maltidsregistrering 2024
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