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Portionsmatning pa aldreboende

Bakgrund

Det har framkommit synpunkter kring att det ar stor variation i mangden mat som
skickas upp till avdelningarna och hur det stdmmer 6verens med hur mycket som blir
kvar. Oftast blir mycket mat dver i kantinerna efter att man serverat maten till
vardtagarna. Samtidigt racker inte alltid maten framforallt nar det serveras
styckportioner och vid vissa efterratter. Portionsmatningen ar ett steg i fortsatt arbete
kring att komma till ratta med att ratt mangd mat och energi - bade 6nskad och
behovd - serveras.

Syfte
Ta reda pa hur mycket av huvud- och bikomponent som &ts i genomsnitt till lunch och
kvéllsmat for att sdkerstélla att:

e Det erbjuds lagom stora portioner bade nar det galler huvudkomponent,
bikomponent och dessert.
e Vardtagarna far i sig tillrackligt med energi och naring.

Metod

Under en vecka méater man den faktiska portionsstorleken mot beréknad
portionsstorlek. Matningen gors pa sex avdelningar varav tre demensavdelningar.
De avdelningar som ar med i métningen ar

e Brunnen avdelning 1,

e Brunnen avdelning 2,

e Brunnsgarden avdelning 8:2
e Hemsjogarden avd. Snackan
e Tuvegarden A-huset

e Tuvegarden avdelning B1.

Matningen gors under en vecka fran mandag den 29 jan till séndagen den 4 februari.

Under matningen skickar koket upp mat till avdelningarna med extra omtagsman.
Framforallt nar det géller styckportioner och efterratter da dessa tidigare ibland har
tagit slut for att fa fram ratt resultat.

Koket skriver ner pa formular hur mycket mat som skickas upp som
huvudkomponenter och bikomponenter samt hur mycket mat som kommer tillbaka.
De skriver aven ner portionsméangden som de utgar fran. Avdelningspersonalen
skriver ner hur manga vardtagare som har atit av respektive maltid. Allt skrivs ner i
gram. Kostenheten sammanstaller resultatet.



Portionsmatningsenkaten:

Pa portionsmatningsenkaten informerades vardpersonalen att

e Tanka extra pa att individanpassa portionen och vara noggrann vid

portionering.

e Fraga om vardtagarna vill ha mer/ ar nojda?

De fyllide aven i

e Hur manga vardtagare at?
e Hur manga at av respektive ratt?

Maten som ingick i matningen

Lunch

e Stekt flask, loksés, kokt potatis, riven
morot

e Stekt kycklinglarfilé, dragonsas,
klyftpotatis, riven morot

e Operastromming (panerad stromming),
potatismos, dillsmér, Bukettgronsaker

e Ost- & tomatgratinerad falukorv,
potatismos, Bukettgronsaker

e  Gronpepparbiff, graddséas, kokt potatis,
Brytbonor

e Pocherad torsk, kryddortsas, kokt
potatis, Brytbénor

e Kramig fisksoppa med lax & fankal,
mjukt brod

e Kycklingkorv, gurkmajonnas,
potatismos

o Dillkétt pa n6t med mordtter, kokt
potatis, Kokt broccoli

e  Sprodstekt hoki, kall kaprissas, kokt
potatis, Kokt broccoli

o Notfarsruta, timjansky, stekt kulpotatis,
Klyftade mordtter

¢ Lammfrikassé med tomat & vitlok,
stekt kulpotatis, Klyftade morotter

e Plommonspéackad flaskarré, graddsas,
kokt potatis, Grona artor

e Pocherad skaddafilé, vitvinssas, kokt
potatis, Grona artor

Avgransningar

Efterratt

Bjornbarskram, (ovispad) gradde
Radiokaka

Appelkompott, (ovispad) gradde
Rabarberpaj, vaniljsas
Ugnsbakade kanelapplen, glass
Vaniljpannacotta
Jordgubbsbakelse

Kvallsmat

Spenat- & ricottafylld tortellini med
tomatsas, kidneybonsallad med tomat
Kall skivad kassler, persiljestuvad
potatis, kidneybdnsallad med tomat
Kéttbullar, stuvade makaroner, spenat-
& isbergsallad

Potatis- & purjolokssoppa, mjukt brod
& rokt skinka

Flasksauté med champinjon- & tomat,
kokt potatis, vitkalsallad med orter
Ugnsomelett, champinjonstuvning,
Vitkalsallad med orter

Kalvsylta, rodbetssallad, potatismos,
gurksallad med orter
Champinjoncrépes, gurksallad med
orter

Matjessillada, gronsallad

Paj med soltorkade tomater, oliver &
basilika, vitloksdressing, gronsallad
Laxpytt, citronkrdm, blandad sallad,
gurka, majs

Mannagrynspudding, saftss
Gronartsoppa med pepparrotsvisp,
mjukt brod skinka

Risgrynsgrot, kanel/socker, mjolk

Matningen har gjorts pa sex avdelningar och under en begransad tid. | méatningen har

inte tallrikssvinn tagits med.



Felkallor

Nagra av dagarna har avdelningen missat att fylla i enkaten. Dessa dagar har inte
tagits med i registreringen och ej heller i matningarna. Nar det serverades
lammfrikassé gick all mat at. Vet inte da ifall de 6nskade stérre portioner an vad som
beréknas.

Resultat
For de flesta av ratterna som serverades var den berdknade portionen storre an den
faktiska portionsstorleken.

Totalt sett at vardtagaren mindre an beraknad portion av huvudkomponenterna till
maten som serverades. De var ingen storre skillnad mellan lunchen och kvéllsmaten.
De at en aning mer av kvallsmaten (91%) an lunchen (88%). Daremot at de lite mer
av den beraknade portionen till efterratt: (94%).

Procent som de at av portionsmangden av
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Lunch Efterratt Kvollsmat

Hur stor del de at mot beraknad portionsstorlek varierade mycket. Man kunde ana att
mat som var lattare att ata ats det storre mangder av. Gryta och kassler var ratter
som det ats betydligt mindre av &n beraknat, medan det ats mer av soppa och fisk
framforallt laxpytten. For tillbehdr som potatis, potatismos och makaroner var den
faktiska portionsstorleken mindre an beréknat. Detta gallde framfor allt makaroner
men aven for potatis.



Kottratter

For kottratterna skiljdes beraknad portionsméangd och den faktiska mycket mellan de
olika ratterna. | nastan alla fall var berdaknad mangd storre an den faktiskt serverade.
Storst skillnad var nér det serverades kallskivad kassler och flasksauté. For
lammfrikassé var dock den serverade portionen storre an beraknad. Kéttbullar och
notfarsruta lag mycket nara beraknad portionestorlek.

KOTTRATTER
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Fiskratter
Fiskratterna stamde béttre 6verens mellan beraknad och faktisk portionsstorlek. For
vissa av dessa ratter var den berdaknade portionsméangden mindre dn vad som ats.
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Soppa
Den faktiska portionsmangden soppa som ats var i de flesta fall stérre an den
beraknade portionsstorleken.

Soppa
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Potatis- & Kramig fisksoppa med  Gronartsoppa med
purjolékssoppa, mjukt lax & fankal, mjukt brod pepparrotsvisp, mjukt
brod & rokt skinka brod skinka

Potatis, makaroner
Den beraknade potatis- och makaroniméngden var storre an den faktiska. Som mest
skilide det pa makaronimangden.

Potatis, makaroner
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Efterratter

Av de flesta efterratterna som serverades at vardtagarna storre mangd mat &n vad
som var beréknat. Nar det var ugnsbakat apple at de 75 gram av 100gram. Detta &r
en svarare ratt att mata pa nar man brukar ta styck vi och blir da beronde av
storleken pa applet. Hade det varit ett storre &pple hade nog stérre mangd gatt at.

Efterratt
Faktisk och beraknad serveringsportion
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Tillbehor till efterratter

Nar det galler tillbehoren till efterratt I1ag serveringsméangden och den faktiska
mangden ungefar samma. Detta géllde dock inte nar det var gradde till kram. Har var
den faktiska portionsméangden betydligt storre.

Gradde, vaniljsas glass
Faktisk och beraknad serveringsporion
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