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Socialnämndens svar på programförslag Sätt Alingsås i 
rörelse - program för idrott, rörelse och friluftsliv i Alingsås 
kommun 2027-2030 
 
Ärendebeskrivning 
Kultur- och utbildningsnämnden har tagit fram ett förslag till Sätt Alingsås i rörelse. Program 
för idrott, rörelse och friluftsliv 2027–2030. Programmet utgör ett kommunövergripande 
styrdokument som syftar till att stärka förutsättningarna för fysisk aktivitet, idrott och friluftsliv i 
Alingsås kommun. Programmet är strategiskt och övergripande till sin karaktär och syftar till 
att vara vägledande för planering, prioritering och utvecklingsarbete inom 
kommunkoncernen.  

Kultur- och utbildningsnämnden har önskat ta del av remissinstansernas synpunkter på 
programförslaget. Förslaget har överlämnats till socialnämnden för yttrande senast den 30 
september 2026.  

Särskilt önskas synpunkter på programmets fokusområden, strategiska inriktningar samt 
förutsättningar för genomförande inom respektive verksamhetsområde. Remissinstanserna 
har välkomnats att lämna synpunkter utifrån sina respektive målgruppers perspektiv och 
behov. I remissen efterfrågas synpunkter inom fem områden.  

Kultur- och utbildningsnämnden önskar svar på följande frågeställningar:  

1. Är programmets mål, fokusområden och strategiska inriktningar tydliga och 
relevanta? 

2. Bedömer ni att programmet svarar mot de behov och utmaningar som finns inom ert 
ansvarsområde?  

3. Saknar ni någon aspekt eller något förtydligande i programmet?  

4. Har ni några övriga synpunkter på programförslaget?  

5. Är förutsättningarna för genomförande, samverkan och uppföljning tillräckligt tydliga? 
 
Förvaltningens yttrande 
Socialnämnden bedömer programmets mål, fokusområden och strategiska inriktningar i 
huvudsak är tydliga och relevanta. Programmets breda ansats, med fokus på föreningsliv, 
egenorganiserad fysisk aktivitet, mötesplatser och friluftsliv, ligger väl i linje med ett 
främjande och socialt hållbarhetsperspektiv. Fysisk aktivitet, meningsfull fritid och social 
gemenskap är viktiga delar i kommunens förebyggande arbete och bidrar till jämlika 
livsvillkor och samhällelig delaktighet. Programmets prioriterade målgrupper är också 
relevanta utifrån de grupper som förvaltningen möter i sina verksamheter. Perspektiv som 
jämlikhet, inkludering och tillgänglighet är centrala inom programmets samtliga 
fokusområden. 

Nämnden ser samtidigt behov av vissa förtydliganden kring genomförandet. Det gäller 
framför allt förvaltningars och verksamheters roller, ansvar och resurser samt hur målgrupper 



 
 
  
 

 

 

och strategiska inriktningar ska omsättas i praktiken. Det behöver även tydliggöras hur 
prioriteringar ska göras och om programmets olika delar ska ges samma tyngd i 
genomförandet. 

När det gäller handlingsplaner och uppföljning ser förvaltningen behov av att beakta den 
administrativa belastningen i förhållande till kommunens inriktning att begränsa antalet 
planer och årlig administration. Förvaltningen förordar därför en samlad 
kommunövergripande handlingsplan framför flera separata planer. Detta kan underlätta 
samverkan och bidra till ett mer sammanhållet genomförande.  

Samverkan mellan berörda förvaltningar och aktörer är en viktig förutsättning för 
programmets genomförande. Nämnden ser därför positivt på en övergripande 
samverkansstruktur, men bedömer att roller, ansvar och resurser behöver tydliggöras och 
samordnas med befintliga samverkansformer. Uppföljningen bör i första hand fokusera på 
önskade effekter och vilka målgrupper som nås, snarare än att medföra ytterligare 
administration. Det är även relevant att följa upp om möjligheterna till deltagande är jämlika. 
En tydlig koppling mellan programmets insatser och de effekter som eftersträvas bedöms 
vara viktig för att följa programmets resultat. 

Sammantaget bedömer nämnden att programmet utgör en relevant och betydelsefull del i 
kommunens gemensamma arbete för ökad rörelse, förbättrad folkhälsa, delaktighet och 
meningsfull fritid för kommunens invånare. Programmets breda ansats skapar goda 
förutsättningar för ett mer sammanhållet arbete, förutsatt ett tydliggörande kring ansvar, 
prioriteringar och genomförande. 

Ekonomisk bedömning 
Beslutet bedöms inte medföra några kostnader. 

Förslag till beslut 
Socialnämnden antar förvaltningens yttrande som sitt eget och översänder det till kultur- och 
utbildningsnämnden. 

 

Beslutet ska skickas till 
Kultur- och utbildningsnämnden 

 

 

Karin Alvermalm   Caroline Forssbaeck 
Förvaltningschef   Folkhälsostrateg  

 

 

Karin Alvermalm Dahlgren, Godkännare tjänsteskrivelse, 2026-09-11
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