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1 Uppdrag

Tva nya flerbostadshus skall uppféras vid Norra Ringgatan och Prastgardsvagen i Alingsas. Projektet
omfattar totalt 122 lIagenheter.

| denna rapport redovisas ljudkrav fér bostader, konstruktionsférutsattningar och férslag pa atgérder
som uppfyller kraven.

Norconsult, Team Akustik, har av Tornstaden fatt i uppdrag att medverka i projekteringen for att
sakerstalla att projektets ljudkrav innehélls. Denna handling avser akustikhandling fér bygglov.

2 FoOrutsattningar

2.1 Underlag

- Prastlyckan, Alingsas, Bygglovshandling A-handling daterad 2020-02-14

- Detaljplan for Alingsas - Bostader vid norra Ringgatan/Préstgardsvagen, lagkraftvinnande
2019-06-07

- Trafikbullerutredning for detaljplan daterad 2017-07-05, Sweco Environment AB

- Trafikutredning Norra Ringgatan, Sweco, daterad 2017-07-06

2.2 Konstruktioner

- Mellanbjélklag av HD/F med péagjutning

- Takbjalklag av HD/F eller en latt takkonstruktion

- Platta pa mark av betong

- Lagenhetsskiljande vaggar av betong

- Sandwichvégg yttervéggar av betong eller latta utfackningsvaggar

2.3 Installationer

- Franluftsventilation

- Tilluft via kanalsystem eller via ventilationsgenomféring i fasad
- Teknikrum pa plan 09

- Flaktrum péa plan 9 och 14

2.4 Ovrigt
- Lokal pa plan 10
- Miljérum péd plan 10
- Garage och forrad pa plan 09
- Garageinfart vid Prastgardsvagen
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2.5 Trafikbuller och annat yttre buller

| figur 2.1 redovisas nya byggnader, nérliggande befintliga byggnader och vagar.

MANEN 1>1
- !

Figur 2.1 Oversikt. Utdrag fran detaljplan fér bostader vid norra Ringgatan/Préstgardsvégen

Trafikbullerutredningen ar baserad pa nedanstaende trafikuppgifter(framtid) pa narliggande gator:

- Norra Ringgatan 1900 ADT*, 4% andel tung trafik och 30km/h
- Préastgardsvagen fore infart garage 750 ADT, 1%** andel tung trafik och 30 km/h
- Préastgardsvagen efter infart garage 50 ADT, 1% andel tung trafik och 30 km/h

*Enligt trafikutredning ar fordonstrafiken under nattetid (kl. 22-06) 1ag, enligt figur 4 i trafikutredning
passerar ca 70 st fordon under nattetid (kl 22-06), det motsvarar ca 4% av den totala trafikmangden.

**Enligt trafikutredning saknas uppgifter om tung trafik p& Préastgardsvégen, men da dessa endast
beddms trafikeras av ett fatal transporter per dygn antas andelen tung trafik vara 1 %.

[ figur 2.2 och figur 2.3 redovisas berdknad ljudniva vid fasad, utdrag fran trafikbullerutredning.
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per vaningsplan. Utdrag ur fran trafikbullerutredning - bilaga 3.

Figur 2.2 Berdknad dygnsekvivalent ljudniva fran végtrafik vid fasad. Ljudnivan avser hégsta ljudniva
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Figur 2.3 Berdknad maximal ljudniva (95% percentil) fran végtrafik vid fasad. Ljudnivan avser hégsta
ljudniva per vaningsplan. Utdrag ur fran trafikbullerutredning - bilaga 4.

Kommentar: Berdknade maximala ljudnivéer ar véldigt héga och &r berdknade fér 95% percentil.

Ljudnivan nattetid &r betydligt ldgre, pga. inga eller enstaka tunga fordonspassager, detta har beaktats
vid ljuddimensionering av ljudnivan inomhus.
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Enligt planbestdmmelse géller f6ljande:

STORNINGSSKYDD

Om ekvivalent ljudniva vid bostadens fasad ar > 60 dBA ska minst halften av
bostadsrummen vara vanda mot ljuddédmpad sida.

For sma bostédder med en maximal boarea om 35 kvm galler istallet att minst
halften av bostadsrummen ska vara vanda mot ljuddampad sida om ekvivalent
ljudniva vid bostadens fasad ar > 65 dBA. Med ljuddampad sida menas fasad
som har en ekvivalent ljudniva pa hégst 55 dBA och maximal ljudniva nattetid pa
hogst 70 dBA.

Om bostaden har en eller flera uteplatser ska ljudnivan vid minst en uteplats vara
hogst 50 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva (PBL 4 kap. 12 §).

Av berdkningsresultatet i figur 2.2 och 2.3 framgar:

- Den dygnsekvivalenta ljudnivan har beréknats bli Iagre 60 dBA vid samtliga fasader. Det
innebar att byggnaden inte behdver nagra ljudanpassade planlésningar for att uppfylla krav
enligt detaljplanen.

- Ljudnivan vid fasad mot gata har vid flera Iagenheter beréknats bli hégre &n riktvardet pa
uteplats. Om en bostad inte far tillgang till en egen uteplats som uppfyller riktvardena uppfylls
riktvardet pa en gemensam uteplats pa garden.

Det saknas uppgifter om att byggnaden skulle vara utsatt fér annat buller an trafik, t. ex. bullrande
verksamhet.
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3 Ljudkrav

For ljudisolering mellan 1agenheter, samt for installationsbuller inom 1agenhet géller stravan mot
ljudklass B enligt SS 25267:2015 Byggakustik - Ljudklassning av utrymmen i byggnader - Bostader.
For samtliga kravparametrar géller minimikrav enligt BBR kapitel 7.

3.1 Luftljudsisolering

Krav pa lagsta luftljudsisolering redovisas i tabell 3.1.

Kraven géller mellan utrymmen i fardig byggnad, d.v.s. det avser den resulterande ljudisoleringen,
vilket innebdr att ljudtransportvégar via bl.a. bjélklag, skiljevaggar, dorrar, tak, éverhérning via kanaler,
samt genomfdringar av el-, ventilations- och rérkanalisation ingar.

Skiljekonstruktion mot bullrande utrymme ska dimensioneras med avseende hogsta tilldtna ljudniva
fran installationer.

Anm. Krav for luftljudsisolering utrycks dels som vagd standardiserad ljudnivaskillnad Dnt,w. Dnt,w anvénds for
bostdder och ar ett métt som férutom skiljekonstruktionens egenskaper dven bestidms av rummens
geometri och placering i férhallande till varandra.

Tabell 3.1 Lagsta vdgda standardiserade ljudnivaskillnad for bostédder ndr sérskilda ljudisolerande
dtgérder inte behdver vidtas (ej bullrande verksamhet). | detta fall da projektet har som malséttning att
nd ljudklass B (hégre ljudklass) redovisas &ven detta krav.

Typ av utrymme Dnt.w.50 (dB)
>
Fran utrymme utanfér bostaden till utrymme i bostaden 56 (ljudklass B)
52 (BBR)

| féljande fall géller dock:

- fran nérings- och serviceverksamhet och gemensamma 56
garage till bostad
- fran trapphus och korridor till bostad 52

- fran loftgang, trapphus eller korridor med dérr eller fénster

till utrymme f6r sémn, vila eller daglig samvaro! 44/482°

1) Avser Dntw,100

2) Galler for utrymme utanfér bostad dar betydande gangtrafik och héga ljudnivaer kan antas
forekomma mer an tillfélligt, exempelvis vid postfack eller hiss

3) Om ljudabsorptionen i trapphus utanfér dorr reduceras med minst 50 % kan det accepteras 4 dB
|agre varden. Tolkning av motsvarade kravsattning for ljudklass B enligt SS 25267:2015.

3.2 Stegljudsniva

Stegljudsnivan &r ett matt pa byggnadens férméga att reducera stegljud, skrapljud, slag och stétar pa
golv i angransande utrymmen.
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Tabell 3.2 Hégsta vdgda standardiserad stegljudsniva for bostédder ndr sérskilda ljudisolerande
dtgérder inte behdver vidtas (ej bullrande verksamhet). | de fall da projektet har som malséttning att na
ljudklass B (hégre ljudklass) redovisas dven detta krav.

Typ av utrymme Lorws0 (dB)
<
Fran utrymme utanfér bostaden till utrymme i bostaden 56' (BBR)

521(ljudklass B)

| féljande fall géller dock:

- fran narings- och serviceverksamhet och gemensamma 52
garage till bostad

- fran loftgang, trapphus eller korridor med dorr eller fonster till 62
utrymme fér sémn, vila eller daglig samvaro’

- frdn gemensam uteplats, exempelvis balkong eller terrass till 62
bostad

1) Fran hygienrum och férrad inom bostad till annan bostad kan kravet frangas om det kan
verifieras att stomljud fran installationer innehaller krav. Nivan kan ocksé frangas vid matning
omedelbart innanfor tamburdorr (ca 1 m?)

2) Krav fran cykelférrad likstélls i projektet med krav fran trapphus

Anm. SIS tekniska kommitté for byggakustik, TK 197, har bedémt att en yta pa upp till 4 m? i hall som uppfyller
samma krav pa stegljud som fran trapphus, hégst Lntw,50= 62 dB i ljudklass B och BBR bér ge tillrdckligt skydd
mot stegljud och ddrmed ockséa uppfylla féreskriften, eftersom en yta av denna storlek i hallen vanligen bara
betrdds vid in- och ut passage genom tamburdérren. Gransen pa 4 m? bygger pa att det bara ska vara en mindre
yta dér endast ett fatal steg normalt kan férvéntas ske, och att likstélla denna golvyta med krav fran trapphus ar
déarfor relevant. | avsnitt 5.1 i SS 25267:2015 anges att "Mindre justeringar eller fortydliganden av krav kan géras
under férutséttning att den generella kvalitetsniva som avses i denna standard inte dndras.” Att acceptera
stegljudsniva hégst Lat.w.s0= 62 dB fran en yta pa hégst 4 m? i hall enligt ovan &ndrar i kommitténs mening inte
den generella kvalitetsniva som avses fér ljudklass B i SS 25267:2015, och om detta godkdnns av
byggnadsndmnden i samband med bygganmélan sa kan BBR krav och krav enligt ljudklass B uppnas fér
bostdder med detta justerade krav.

3.3 Buller fran installationer inomhus

Med en installation avses en anordning som brukaren inte kan styra sjélv, exempelvis ventilation,
radiatorer, kyl/frys och VA-rér. | tabell 3.3-3.5 anges krav p4 ljudtrycksnivaer fran installationer sdsom
ventilation, radiatorer, VA-rr etc.
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Tabell 3.3 Hogsta tillatna A-végda ljudtrycksnivaer fran installationer och hissar. Krav enligt BBR.

Typ av utrymme Ekvivalent ljudniva, Maximal ljudniva,
LpAeq,nT/ LpCeq [dB] LpAFmax,nT[dB]

Kontinuerliga bredbandiga ljud,
exempelvis fran franluftsdon och

radiatorer
- iutrymme fér sémn och vila 30/50° 35
- iutrymme for daglig samvaro 30/- 35
- iutrymme fér matlagning eller 352/- 402

personlig hygien

Ljud som innehaller tydligt hérbara
variationer, impulser eller toner,
exempelvis fran WC och tvattmaskin

- iutrymme fér sémn, vila eller 25/- 35
daglig samvaro
- iutrymme fér matlagning eller 302%/- 402

personlig hygien

1) Avsteg kan godtas om ljudnivaer vid frekvensbanden 31,5 Hz till 200 Hz enligt Folkhalsomyndighetens
allmanna rad inte 6verskrids, se tabell 3.5.

2) Avsteg kan godtas i mindre utrymmen for personlig hygien som &r avsedda att anvédndas under kortare
tid. Avsteg kan inte godtas i mindre utrymmen for personlig hygien dér avkopplingsfaktorn &r véasentlig,
exempelvis tillracklig plats fér badkar.

Tabell 3.4 Hégsta tillatna A-vdgda ljudtrycksnivder fran installationer och hissar. Krav enligt ljudklass
B.

Typ av utrymme Ekvivalent ljudniva, Maximal ljudniva,
LpAeq,nT [dB] LpAFmax,nT[dB]

Kontinuerliga och bredbandiga ljud,
exempelvis flodesljud fran luftdon och
radiatorer

- iutrymme fér sémn, vila eller 26! 311
daglig samvaro

- iutrymme fér matplats och 35 40
matlagning, fér personlig hygien
samt i hall

Ljud som innehaller tydligt hérbara
variationer, impulser eller toner,
exempelvis fran hiss

- iutrymme fér sémn, vila eller 211 311
daglig samvaro
- iutrymme fér matplats och 30 40

matlagning, fér personlig
hygien?samt i hall

1) 4 dB hégre varden godtas i utrymme fér matlagning sammanbyggt med utrymme fér daglig samvaro
2) Krav pa ljudniva fran anvandning av egen toalettstol inom Iagenhet tilldmpas inte i projektet
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Tabell 3.5 Hogsta ekvivalenta ljudniva fran installationer avseende Iagfrekvent buller i bostadsrum

31,5

40

50 63 80 100

125 | 160 |200

Lpeq (dB) < 56

49

43 42 40 38

36 34 32

3.4 Efterklangstid

| tabell 3.6 anges langsta efterklangstid for bostéder, T2o (s). Kravvardet avser langsta efterklangstid i
oktavbanden 500, 1000 och 2000 Hz.

Tabell 3.6 Krav pa langsta efterklangstid i trapphus och korridor. Krav enligt BBR.

Typ av utrymme T20(S)
Trapphus 1,5
Korridor och entré 1,0(0,5?)

—_

Kravet galler dar det finns lagenhetsddrrar mot trapphus
Fran utrymme utanfér bostad dar betydande gangtrafik och héga ljudnivaer kan antas férekomma mer

an tillfalligt exempelvis vid hiss kan skarpt krav pa efterklangstid tillampas. Det innebér att kravvarde pa
luftljudsisolering (tabell 1) kan minskas med 4 dB, vilket innebéar lagre ljudkrav pa dorr.

3.5 Ljudniva fran trafik och yttre ljudkallor inomhus

Ljudniva fran trafiken och andra yttre bullerkallor anges i form av total frekvensvagd dygnsekvivalent
ljudtrycksniva respektive maximal ljudtrycksniva, dBA i mdblerade rum med stédngda fénster. Krav

redovisas i tabell 3.7.

Tabell 3.7 Dimensionering av byggnadens ljudisolering mot yttre ljudkéllor. Krav enligt BBR

Typ av utrymme Ekvivalent ljudniva fran trafik Maximal ljudniva nattetid,

eller annan yttre ljudkélla, LpaFmaxnt [dB]?
LpAeq,nT [dB]1

Ljudisolering bestams utifran

faststéllda ljudnivaer utomhus sa

att féljande ljudnivaer inomhus

inte éverskrids

i utrymme for sémn, vila eller 30 45

daglig samvaro

i utrymme fér matlagning eller 35 -

personlig hygien

1. Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. Se Boverkets handbok Bullerskydd i bostader och
lokaler. For andra yttre ljudkallor &n trafik avses ekvivalenta ljudnivaer for de tidsperioder da ljudkallorna

ar i drift mer &n tillfalligt.

Avser dimensionerande maximal ljudniva som kan antas férekomma mer an tillfélligt under en medelnatt.

Med natt menas perioden kl. 22:00 till kl. 06:00. Dimensioneringen ska géras fér de mest bullrande
vagfordons-, tag- och flygplanstyper, samt dvrigt yttre ljud, exempelvis fran verksamheter eller hdga
roster och skrik, sa att angivet varde inte Overstigs oftare &n fem ganger per natt och aldrig med mer &n

10 dB.
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3.6 Ljudniva utomhus

3.6.1

For buller fran byggnadens installationer galler Naturvardsverkets vagledning om industri- och annat
verksamhetsbuller, Rapport 6538, april 2015. Géllande riktvarden redovisas i tabell 3.8. Observera att
riktvérdena avser den sammanlagda ljudnivan fran samtliga installationer.

Buller fran byggnadens installationer

Tabell 3.8 Hégsta ljudniva utomhus fran byggnadens installationer

Leq dag Leq kvéll Leq natt
(kl 06-18) (kl 18-22) samt I6r-, sén- | (kl 22-06)
och helgdag (06-18)
Utgangspunkt for 50 dBA 45 dBA 40 dBA
oldgenhetsbeddmning vid bostéder,
skolor, férskolor och vardlokaler

Maximala ljudnivaer (Lrmax > 55 dBA) bor inte férekomma nattetid klockan 22-06 annat &n vid enstaka
tillféllen. Om installationsljudet innehaller ofta aterkommande impulser eller hérbara toner skall
kravvéardet for A-végd ekvivalent ljudtrycksniva skarpas med 5 dB.

3.6.2 Byggbuller

Allménna rad angaende buller fran byggarbetsplats redovisas i Naturvardsverkets férfattningssamling
NFS 2004:15. | tabell nedan redovisas ett utdrag av riktlinjerna som ska vara en utgangspunkt och
vagledning fér en bedémning av buller till omgivande fastigheter.

Tabell 3.9 Riktvdrden fér buller fran byggarbetsplats

Omrade Helgfri mandag-fredag | Lérdag, séndag och | Samtliga dagar
helgdag
Dag Kvéll Dag Kvaéll Natt Natt
(07-19) (19-22) (07-19) (19-22) (22-07) (22-07)
Laeq [dB] Laeq [dB] Laeq [dB] | Laeq [dB] Laeg [dB] | Larmax [dB]
Bostéader for permanent boende och fritidshus
Utomhus(vid fasad) 60 50 50 45 45 70
Inomhus (bostadsrum) 45 35 35 30 30 45
Vardlokaler
Utomhus (vid fasad) 60 50 50 45 45 -
Inomhus 45 35 35 30 30 45
Undervisningslokaler
Utomhus (vid fasad) 60 - - - - -
Inomhus 40 - - - - -
Arbetslokaler fér tyst verksamhet
Utomhus (vid fasad) 70 - - - - -
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Omrade Helgfri mandag-fredag | Lérdag, séndag och | Samtliga dagar
helgdag
Dag Kvéll Dag Kvaéll Natt Natt
(07-19) (19-22) (07-19) (19-22) (22-07) (22-07)
LAeq [dB] LAeq [dB] LAeq [dB] LAeq [dB] LAeq [dB] LAFmax [dB]
Inomhus 45 - - - - -

| de fall verksamhet pagar endast del av period bér den ekvivalenta ljudnivan beraknas for den tid
under vilken verksamheten pagar - t.ex. under en sekvens/cykel fér byggaktiviteter med intermittent
buller (palning, spontning, borrning etc).

For verksamhet med begransad varaktighet, hdgst tvd manader, t ex spontning och palning, bér 5
dBA hdogre varden kunna tillatas.

Vid enstaka kortvariga handelser, hégst 5 minuter per timme, bér upp till 10 dBA hégre nivaer kunna
accepteras. Detta bor dock inte gélla kvélls- och nattetid.

Det ar viktigt att informera nérliggande boende och verksamheter om planerade bullrande
arbetsmoment, sdsom spréngning, schaktning och palning.

4  Projekteringsanvisningar

Nedan ges forslag pa atgarder som bdr vidtas for att sékerstalla att ljudkraven uppfylls.
4.1 Luftljudsisolering

4.1.1 Bijalklag mellan bostader

Betongbjalklag HDF220 med total ytvikt min 440 kg/m? inkl. pagjutning (min 60mm) uppfyller normalt
ljudklass B i medelvarde.

4.1.2 Miljorum

Forses med ett nedpendlat och ljudisolerande undertak exempelvis 2x13 gips och min 70mm
mineralull. Miljdrummet skall &ven kompletteras med ljudabsorberande undertaksplattor, se 4.3.2.
Betongvagg mellan miljérum och lagenhet kompletteras med en fristdende regelstomme med
2x13gips och min 45mm minull.

4.1.3 Lagenhetsskiljande vaggar
Vaggar av 200 mm betong uppfyller normalt ljudklass B.

4.1.4 Vaggar i bad inom lagenhet

Samtliga vaggar runt badrum rekommenderas att fullisoleras med mineralull.

4.1.5 Tamburdorr

Dérrar véljs med laboratoriematt ljudisolering lagst Rw = 38 dB. Lagenheter med betydande gangtrafik
och dar héga ljudnivaer kan antas férekomma mer an tillfalligt, exempelvis vid postfack eller hiss pa
plan 10 valjs dérr Rw = 43 dB.
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4.1.6 Generellt anslutningar, genomféringar och tatningar

Anslutningar, genomféringar och tatningar ska utféras for att uppfylla krav pa resulterande
luftljudsisolering. Samtliga genomféringar av exempelvis ventilationskanaler, kabelstegar, rér etc. skall
utféras i skiljevaggens ljudklass. Inga otatheter kring vagg far férekomma.

4.2 Stegljudsniva, golvbeldggning och stomljud

4.2.1 Lagenhet

Golvbelaggningen inom lagenheter utgérs av min 14 mm parkett med underliggande
stegljudsdampande skikt tex Imex Softline Provent (ALw 20 dB med 7 mm laminat).

| hall med en eventuell klinkeryta >1m? kravs stegljudsddmpande atgard under klinkers.
Stegljudsd@mpande skikt kan exempelvis vara Polysilent Plus fr&n PCI eller Christian Berner
PureStep (med ALw = 13 dB). Skivorna limmas mot bjélklaget och sedan fasts klinkerplattorna pa
skivorna.

Anm 1. Leverantérens ldggningsanvisningar skall efterféljs noga. Kortslutning mellan plattor och
konstruktionsbetong i bjélklag eller vdggar kan helt sabotera effekten av stegljudsddmpning.

Anm 2. Férslagna atgdrder ovan férutsétter att krav enligt BBR och ljudklass B uppfylls enligt SIS
tekniska kommittés tolkning (3.2 Stegljud). For att uppfylla kraven skall detta tas upp i det tekniska
samradet.

Stegljudsd@mpande golvbeladggning behdvs inte i férrad eller hygienutrymme inom bostad.

4.2.2 Entré, korridor och trapphus

For att n& krav avseende stegljudsisolering mellan entré, trapphus och lagenheter kravs nagon av
foljande atgarder:

- Golvbelaggning férses med stegljudsdampande skikt under klinkers. Exempel pa produkt som
innebar att stallda krav kan uppfylls &r Damtec PureStep, eller likvardig som uppfyller
stegljudsdampning ALw = 12 dB. Leverantdrens laggningsanvisningar skall noga féljas.

- Bijalklag laggs upp stomljudsisolerat mot stomme.

4.2.3 Trapplop och vilplan
Laggs upp stomljudsisolerat.

4.2.4 Miljorum

Bjalklag och golvbelaggning dimensioneras sa att krav pa hégsta stegljudniva uppfylls i angransade
rum. Kraven kan uppfyllas med ett stegljudsdampande skikt (typ Aprobo dB3) med pagjutning eller
motsvarande I8sning.

Anm 1. Leverantérens ldggningsanvisningar skall efterféljs noga. Kortslutning mellan évergolv och
konstruktionsbetong i bjélklag eller vdggar kan helt sabotera effekten av stegljudsddmpning.

4.2.5 Rullstolsforrad
Valfri golvbelaggning.
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4.2.6 Lokal

Kravs stegljudsdampande golvbeldggning. Bjélklag och golvbeldggning dimensioneras senare i
projektet.

4.2.7 Vibrations- och stomljudsdampning

For stomburet ljud och vibrationer galler att alla bullrande/vibrerande maskiner och annan utrustning
exempelvis hiss, ventilationsaggregat och flaktar skall levereras och monteras med erforderlig
vibrations- och stomljudsisolering. Aven rérdragning som &r ansluten till bullrande utrustning méste
forses med stomljudsisolerad infastning. Ventilationsaggregat och flaktar skall vara internt
avvibrerade.

4.2.8 WC-stol

WC stol skall monteras mot vibrationsddmpande mellanlagg enligt leverantérens anvisningar.

429 Tvattmaskin och torktumlare

Tvattmaskiner och torktumlare véljs med effektiv obalanskontroll och skall stallas upp
stomljudsisolerat.

4.2.10 Garage och garageramp

For att undvika stomljud fran garage och ramp till I1agenhet far det inte féorekomma ojamnheter i
kdrbanan. Rampen dimensioneras aven for att uppfylla krav pa stegljudsniva och minskat dacksljud.

4.3 Efterklangstid och ljudabsorbenter

4.3.1 Trappa, entrékorridor, entréhall och passager

| de trapphus, passager etc. med lagenhetsddrr kravs ljudabsorbenter i tak, detta géller &ven trapphus
dar dorr star uppstélld pa magnet. Omfattning och typ dimensioneras senare i projektet och
samordnas med installationer ovan undertak. Nedan redovisas principférslag.

Trapphus plan 11-13:
- Pordsa absorbenter (typ Ecophon/Parafon/Rockfon) 40 mm diktmonterat eller 20 mm
nerpendlat— tdckningsgrad minst 50%.

Trapphus entréplan med lagenhetsddrrar:
- Princip heltdckande 20 mm undertak nedpendlat 200 mm.

4.3.2 Miljérum

Forses med ett heltdckande ljudabsorberande undertak i absorptionsklass A (40mm pords absorbent).
Undertaket monteras mot ljudisolerande undertak av gips, se 4.1.2.

4.4 Buller fran installationer

4.4.1 Buller fran ventilationssystem, radiatorer och rérsystem

Installationer sdsom ventilationssystem, radiatorer, hiss, VA-ror etc. ska dimensioneras for att uppfylla
krav pa hogsta ljudniva. Erforderlig ljudd@mpning av ventilationssystemet dimensioneras av
ventilationskonsult. D& projektet har som malséattning att uppfylla ljudklass B skall detta beaktas vid val
av don och termostater mm.
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4.4.2 Avloppsror, vattenledningar och infastningar
Vertikala stammar och spillvattenrdr kan utféras i gjutjarn eller ljuddadmpad plast.
Spillvattenrér inom lagenhet i badrum (ovan undertak) utférs av ljuddampade plastrér av typ Rehau

Raupiano Plus eller likvardigt. Rérbdjar utférs som 2x45°. Avloppsrér som dras horisontellt ovan
gipsundertaket skall isoleras med mineralullssvep fére och efter boj. Undertaket utférs minst 1x13

Figur 4.1. Mineralullsvep av avioppsrér

Om avloppsrér maste dras ovan undertak i bostadsrum (b&r undvikas), krdvs normalt féljande
atgarder:

- Nedpendlat gipsundertak med 3x13 gips med minst 70 mm minull i halutrymmet
- Roérbéjar ljudisoleras med mineraullssvep aven fére och efter boj

Installationer sdsom vatten- och avloppsrér samt varmvattenledningar far inte ha stum kontakt med
latta konstruktionsdelar (gips, stalreglar etc.). Infastning ska ske med stomljudsisolerande mellanlagg
mot tung byggnadsdel.

4.4.3 Hiss

Vagg mellan hiss och sovrum kompletteras med fristdende regelstomme, 2x13gips och min 45mm
minull. Hissar injusteras noggrant sa att stomljudet minimeras.

4.4.4 Kok mot lagenhet

Kéksinredning placerad mot lagenhetsskiljande betongvagg monteras stomljudsisolerat. Skap och
lador utférs mjukstangande.

4.4.5 Schakter

Generellt géller:

- Schaktvaggar byggs med min 2x13 gips
- Schaktvaggar mot vardagsrum, sovrum och alkov férses med mineralull.

Ovan forutsatter att:

- Ventilationskanaler ar férsedda med erforderliga ljuddampare innan schakt
- Inga rektangulara kanaler férekommer inom schakt i Iagenhet

Rorbojar skall utféras i 2x45 grader

- Schakter gjuts igen mellan vaningsplan

Eventuella sidoforflyttningar av avloppschaki(rér) i bostadsrum (bér undvikas) kraver 3x13 gips och att
schakt férses med mineralull.
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446 Kyl/Frys

Kyl- och frysskap skall véljas med en Iag ljudalstring. Detta ar sarskilt viktigt i mindre lAgenheter med
kort avstand till vardagsrumsdel och/eller sovalkov.

Rekommenderade varden fér maximal avgiven ljudeffektniva, Lwadex enligt SS-EN 60704:

- Kyl/frysskap i mindre lagenheter med sovalkov: Lwadex < 39 dB
- Kylskap respektive frysskap i kok/matplats sammanbyggd med vardagsrum, Lwa gexi < 40 dB

4.5 Externt buller

4.5.1 Luftintag och avluft

Till- och avluftskanaler skall férses med erforderlig méngd ljuddampare sa att krav pa externt buller
innehalls vid egen och narliggande byggnad.

4.6 Ljudniva fran yttre ljudkéllor inomhus

Nedan redovisas ungefarliga ljudkrav pa fénster, fénsterdérrar och ventilationsgenomféringar pa plan
10-12. En noggrannare dimensionering av samtliga vaningsplan skall géras under projekteringen.
Kraven ér stéllda som labvarden (Rw+Ct = XX dB). | kravsattningen har det réknats med en marginal
pa ca 2 dB mellan lab- och faltvarde, vilket &r normalt.

Fasad mot 6ster mot Prastgardsvagen:

- Plan 10: Fénster Rw+Ct238dB, Fdnsterddrr Rw+C236dB, ventilationsgenomfdring (1st/per
rum) Dnew+Ct=50dB

- Plan 11: Fénster Rw+Ct234dB, Fdnsterddrr Rw+C232dB, ventilationsgenomfdring (1st/per
rum) Dnew+Ct=45dB

- Plan 12: Fénster Rw+Ct230dB, Fdnsterddrr Rw+C230dB, ventilationsgenomféring (1st/per
rum) Dnew+Ct=40dB

Fasad mot sdder (ej hdrn mot Prastgardsvagen):

- Plan 10-12: Fénster Rw+Ct228dB, Fénsterddrr Rw+Ct=28dB, ventilationsgenomféring (1st/per
rum) Dnew+Ctr232dB

Lgh mot bullersskyddad sida:

- Plan10-12: Fénster Rw+Ct228dB, Fénsterddrr Rw+Ct=28dB, ventilationsgenomféring
rekommenderas att utféras ljuddampad Dnew+Ct=32dB

5 Fortsatt projektering

Foljande punkter bedéms sarskilt viktiga att beakta under fortsatt projektering:

e Bottenplatta och bjalklag - Luftljudsisolering och stegljudsniva

e Tak/vindsbjélklag — Luftljudsisolering horisontellt

e Ljudisolering och ljudniva fran lokal och miljérum

e Stegljudsddmpning hos golvbeldggningar

e Ljudniva utomhus fran avluftshuvar, ventilationsgaller etc.

e Ljudisolering av konstruktioner runt flaktrum, hiss och andra teknikrum
e Trafikbuller inomhus — Ljudkrav pa fénster och vagg

e Garage och ramp — Ljudisolering och stomljud
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