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1.Verksamhetsplan for folkhalsa
och social hallbarhet

Vastra halso- och sjukvardsnamnden, HSNV, har samverkansavtal med varje kommun inom sitt
geografiska omrade gallande gemensamma folkhalsoinsatser. Fran och med 2023 gar namnden
under beteckningen Delregional ndamnd (h&danefter DRN). Avsikten med avtalet &r att underlatta
det tvarsektoriella samarbetet inom folkhalsa och social hallbarhet for att fa ett battre
resursutnyttjande och stdrre genomslagskraft. Nuvarande avtal galler for perioden 2021-2024.

En verksamhetsplan med budget och insatser ska arligen tas fram av respektive kommun. Den ska
innehalla en beskrivning av prioriteringar kring vilken/vilka malgrupper i kommunen som ar i storst
behov av insatser. Den arliga verksamhetsplanen for folkhélsa och social hallbarhet, ska utga fran
den langsiktiga planen/budgeten som galler for kommunen. Verksamhetsplanen ska efter
faststallande av kommunstyrelsen skickas till DRN.

Verksamhetsplanens omfattning — social hallbarhet

Befolkningens halsa kan ses som ett samlat matt pa social hallbarhet, det vill sdga ett resultat av
insatser inom bland annat valfardens verksamheter. En god och jamlikt fordelad halsa tyder pa ett
socialt hallbart samhaélle. Samtidigt ar folkhalsoarbetet en del i arbetet for en socialt hallbar utveckling,
ett medel for att nd uppsatta mal och i manga fall en forutsattning for verksamheters maluppfyllelse.

Ett socialt hallbart samhélle innebar ocksa att méanskliga rattigheter respekteras och inga grupper
systematiskt diskrimineras eller missgynnas. Att ha kunskap om skillnader i hélsa och livsvillkor hos
olika grupper ar darfor centralt i arbetet. Att minska skillnader i héalsa och grunda arbetet i manskliga
rattigheter ar fokus saval internationellt, nationellt, regionalt som lokalt.

Arbetet med folkhalsa och social hallbarhet ska bedrivas strategiskt, systematiskt och malinriktat i
syfte att forbattra befolkningens levnadsvillkor och halsa samt utjamna skillnader i halsa. Arbetet ska
omfatta halsoframjande och forebyggande samt generella och riktade insatser. Arbetet ska bygga pa
langsiktighet och utga fran befolkningens behov.

1.1. Utgangspunkter for samverkansavtal och
verksamhetsplan

7"Att skapa sambhilleliga férutséttningar fér en god och jdmlik hélsa i hela
befolkningen och att sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation”

Internationella och nationella styrande dokument anger riktningen for folkhalsoarbetet medan
regionala och lokala styrande dokument, tillsammans med dialoger mellan kommunen och
DRN, utg6r grunden for prioriteringar och insatser inom samverkansavtalet.

e FN:s Agenda 2030 med 17 globala mal fér en ekonomiskt, socialt och miljoméassigt hallbar
utveckling och agendans grundlaggande princip om att alla ska inkluderas och ingen ldmnas
utanfor

e Det dvergripande nationella folkhdlsomalet "att skapa samhélleliga forutsattningar fér en god
och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation” samt de atta malomradena

e Regional utvecklingsstrategi for Vastra Goétaland 2021 — 2030

e Vastra Gotalandsregionens budget

e Vastra halso- och sjukvardsnamndens mal- och inriktningsdokument
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e Alingsas kommuns budget for 2023-2025

Qo O
e Alingsas kommuns Vision 2040 /l'l‘ef”\
1l
F\l\/g\ Tidiga livet
Den kommunala nivan har stor radighet och stort ansvar H','.,,,!,L

sjukvard

inom de flesta av de atta malomraden for den nationella
folkhalsopolitiken. Darigenom finns majligheter att bade 2\
direkt och indirekt paverka halsan och halsans fordelning i ?”;\
befolkningen.

Hélsa ar en grundlaggande mansklig rattighet och en A
forutsattning foér andra manskliga rattigheter. Halsa ar qmm

centralt for manniskors valbefinnande och fér en héallbar L
samhallsutveckling. For att framja en hallbar utveckling av En god och jimlilc hilsa - 4tta malomraden
folkhalsa och social hallbarhet i stort ska foljande

utgdngspunkter efterstravas:

Langsiktighet

Folkhalso- och social hallbarhetsarbetet ska inga i det vardagliga arbetet och verka under lang tid
for att ge resultat. Det ar det systematiska arbetet, integrerat i verksamheten, som kan férvantas ge
de stora folkhalsovinsterna.

Helhetsperspektiv och halsoframjande synsatt

Synen pa folkhalsa maste utga ifran ett helhetsperspektiv da halsan paverkas av manga faktorer i
manga olika sammanhang. Namnder, styrelser, bolag och forvaltning i kommunen behover sjalva
lyfta fram hur respektive verksamhet paverkar befolkningens hélsa samt aktivt samverka med andra
aktorer sa som foreningar, primarvard, folktandvard, frivilligorganisationer och studieférbund.

Vetenskaplig grund

Insatser inom arbetet ska vara kunskapsbaserade och bygga pa vetenskap och beprovad
erfarenhet. Nar nya eller oprovade insatser anvands bor utvardering i syfte att belysa effekterna av
insatsen genomféras. Aterkoppling av resultaten ska ske for larande och foérbattring av insatser och
atgarder.

2. Styrning och ledning

Denna verksamhetsplan syftar till att starka upp och stotta arbetet med att nd kommunens uppsatta
mal. Folkhélso- och sociala hallbarhetsarbetet ar tvarsektoriellt och beror darfor alla strategiska
omraden som kommunfullmaktige har beslutat.

Styrgrupp — politisk forankring

Kommunens och regionens gemensamma presidium utgér genom regelbundna presidietraffar det
organ som diskuterar och kommer 6verens om verksamhetsplan for nastkommande ars prioriterade
omraden med atgarder och budget inom ramen for avtalet. Aven uppfoljning av verksamhetsplan
ska redovisas for presidiet. Presidierna mots tva ganger per ar. Folkhalsa och social hallbarhet ar
en stdende punkt pa dagordningen. Folkhalsostrategen deltar pa dessa moten, enligt
samverkansavtalet. Alingsas kommun har inget folkhalsorad, men kommunstyrelsens arbetsutskott
(KSAU) utgor det forum dar insatser och processer inom folkhalsa och social hallbarhet diskuteras
pa en politisk niva.

Ledningsgrupp — strategisk forankring

Kommunledningsgruppen &r ledningsgrupp for folkhalsoarbetet. Folkhalsostrateg ska ha kontinuerlig
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dialog med ledningsgruppen 2—4 ggr/ar for in- och avrapportering. Folkhalsostrateg initierar dialogen.

Forum for genomférande av verksamhetsplan

For att folkhalsoarbetet ska fa en forvaltningsovergripande struktur och méjligheter till genomférande
av verksamhetsplanen bor det finnas en arbetsgrupp eller referensgrupp. Denna grupp ska lyfta
folkhalsofragor och frAgor om manskliga rattigheter. Gruppen ska besta av personer som utsetts av
forvaltningarna och minst en representant fran varje forvaltning bor delta. Representanterna ar val
insatta i sin forvaltnings mal och har en overgripande kunskap om forvaltningens uppdrag, for att
kunna se helheten samt kopplingarna med folkhalsa, social hallbarhet och manskliga rattigheter.
Gruppen bidrar med kompetens, men ocksd med forslag pa aktiveter som leder mot 6vergripande
mal. Gruppmedlemmarna traffas 2—4 ganger om ar och kan dven kommunicera mellan méten for att
lyfta gemensamma och aktuella fragor. For att utveckla och halla samman arbetet med folkhalsa/
social hallbarhet med planeringsprocessen for den kommunala planerings- och budgetprocessen bor
arbetet lopa enligt framtaget arshjul. Folkhalsostrategen ar stodfunktion nar det galler
kunskapshéjande insatser kring folkhalso- och sociala hallbarhetsfragor till Alingsds kommuns
fortroendevalda, styrelser, chefer och medarbetare. Denna struktur ar under utveckling och bor ga i
takt med den Overgripande utvecklingen av Agenda 2030-arbetet i stort (se punkt 2.1.), samt aven de
befintliga forum som finns inom ramen for kommunens och regionens arbete.

Strategisk funktion

Till samverkansavtalet for folkhélsoarbetet ar kopplat en folkhdlsostrateg som har en central och
strategisk placering p& kommunledningskontoret. Detta mojliggor ett nara samarbete med politiken
och over forvaltningsgranserna. Aven en strateg for manskliga rattigheter utgér en central funktion
for arbetet med social hallbarhet pa 6vergripande niva, men &r inte kopplad till samverkansavtalet.
Daremot ingar nagra av MR-strategens uppdrag aven i verksamhetsplanen for att fa en helhet éver
det strategiska sociala hallbarhetsarbetet. Tillsammans med klimat/miljo-strateg utgor funktionerna
strategiska kompetenser i det 6vergripande arbetet med de globala malen utifran Agenda 2030.

| det strategiska uppdraget ingar att:

- verka for att arbetet med folkhalsa och social hallbarhet bedrivs strategiskt och i samverkan med
relevanta aktorer

- ansvara for att arbetet bedrivs utifran regionala och kommunala styrdokument

- ansvara for att ta fram verksamhetsplan, verksamhetsuppfdljning och ekonomisk redovisning

- analysera och tillgangliggora aktuell statistik 6ver halsolaget i kommunen

- att utgora en resurs for verksamheter och férvaltningar i arbetet med att identifiera utvecklings-
omraden i syfte att bidra till att folkhdlsan bibehalls och stérks i kommunen, samt att arbeta mot en
socialt hallbar utveckling

2.1. Forbattrad organisering och samordning

Kommunen har en ambition att tydliggora och dka takten i arbetet med Agenda 2030-arbetet i stort.
Strukturen och organiseringen kring det évergripande hallbarhetsarbetet pagar, och for att ga i takt
med detta samt framja och tydliggra samordningen kring social hallbarhet och det forebyggande och
framjande arbetet planeras under 2023 en Gversyn av befintliga forum for de omraden som omfattas
av verksamhetsplanen och det sociala hallbarhetsarbetet i stort.

2.2. Gemensam budget for lokalt folkhélsoarbete

Det strategiska folkhalsoarbetet samordnas under kommunstyrelsen pa kommunledningskontoret.
Samtidigt sker folkhalsoarbetet ute i forvaltningarnas verksamheter, och samtliga ndmnder och
verksamheter har en roll i att skapa forutsattningar for halsa, goda livsvillkor och rattighetsbaserat
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arbete. Kommunstyrelsen har ansvar for folkhalsobudgeten, vilket innebéar att samordning och
samverkan av insatser som omfattas av budgeten ar i fokus i verksamhetsplanen.

3. Prioriteringar och mal for arbetet 2023

Verksamheten for 2023 tar sin utgangspunkt i det 6vergripande nationella malet och ett led i arbetet
under aret ar att, med utgangspunkt fran Vastra Gotalandsregionens behovsanalyser och resultat
fran den nationella enkaten "Halsa pa lika villkor” i samverkan med kommunerna géra en analys och
beskrivning av folkhalsan inom det delregionala omradet samt ta fram och genomféra gemensamma
utbildningar for beslutsfattare. Prioriteringarna och atgarderna nedan kan komma att férandras nagot
pa grund av att resultatet for Halsa pa lika villkor (HLV) presenteras vid arsskiftet 2022/2023.
Omstandigheter i omvarld och samhalle kan ocksa paverka inriktningen pa arbetet.

3.1. Nulage i Alingsas kommun

Alingsas ar en kommun med generellt sett god folkhalsa. Utifran flera av de héalsoindikatorer som
mats genom exempelvis Halsa pa lika villkor (HLV)?! eller Koladas indikatorer uppvisar kommunen
relativt genomsnittliga eller hoga siffror i jamforelse med saval riket som regionen. Dock finns det flera
skillnader nar man tittar pa uppdelning av geografiska omraden i kommunen, sa kallade RegSo-
omraden?.

Alingsas ar uppdelat i 23 st RegSo-omraden och har syns utifrdn socioekonomiska faktorer som
utbildningsniva, inkomstniva, sysselséattning etc. i nagra av vara kommundelar i viss man samre
forutsattningar for att uppna en jamlik halsa, framtidsmajligheter men dven maluppfyllelse for vara
enskilda verksamheter. Exempelvis omfattas Alingsds kommun - utifrdn en omradesanalys pa
RegSo-niva - av ett par omraden med socioekonomiska utmaningar3, som alltsa kan ange under vilka
forutsattningar invanare i vissa delar av kommunen lever och visa pa skillnader mellan delarna. Det
ror sig om nagra av vara centrala delar av staden, men @ven den norra delen av kommunen dar vissa
socioekonomiska faktorer utmarker sig. Det finns ocksa flera omraden i kommunen som definieras
som "omraden med mycket goda socioekonomiska forutsattningar” i centrala Alingsas samt i de sédra
delarna. Det ar viktigt att understryka att det sammanvagda indexet innebéar att fler individer i
omradena lever under samre eller battre forutsattningar, och det behovs fordjupade analyser for att
undvika forenklade slutsatser, samt n& 6nskad framgang och effekt i framtida insatser.

Enligt en analys fran GR omfattas drygt 3000 av Alingsas invanare i "omraden med socio-
ekonomiska utmaningar”’, medan drygt 7000 lever under "mycket goda socioekonomiska
forutsattningar”. Utifrdn samma resultat sammanstéllt av GR kan utlasas att totalt 5,2% (2020) av
kommunens barn mellan 0-17 ar lever i hushall med lag inkomststandard“. For de centrala delarna
med samre socioekonomiska forutsattningar generellt, galler det mellan 12—24% av barnen i
hushall med lag inkomststandard. For de norra delarna av kommunen &r det 8-9% av barnen 0-17
ar, medan det i andra delar rér sig om 1-3%. Vi ser ocksa skillnader mellan aldrarna, déar flest ar

! Halsa pa lika villkor (HLV), den nationella folkhalsoenkaten som Folkhalsomyndigheten skickar ut vartannat ar
2 RegSo- regionala statistikomraden ar en nationell indelning av geografiska omraden for statistisk uppféljning
av socioekonomisk segregation, framtagna av bl.a. Statistiska centralbyran

8 Omradestyper utifrdn en sammanvagning av socioekonomiska faktorer, framtaget av Delegationen mot
segregation (Delmos) och SCB. Omraden med socioekonomiska utmaningar definieras som "omradestyp 2”.

4 “Lag inkomststandard” ar ett absolut fattigdomsmatt, som anger hur val hushallets inkomster racker for att
betala nddvandiga omkostnader som boende, forsékring, barnomsorg, lokala resor osv.

Verksamhetsplan folkhalsa och social hallbarhet 2023 5



tALINGSAS

KOMMUN

mellan 0-5 &r. Skillnaden mellan utrikes
och inrikes fodda barn ar ocksa stora. Brott
Detta korrelerar med att manniskor i

vissa omraden lever i lag ekonomisk
standard jamfort med kommunsnittet.

Det ar svart att dra slutsatser om orsak o
och verkan i fraga om bakgrundsfaktorer  ohaisa

och utfallsindikatorer, men med grund i ‘
forskning och beprévad erfarenhet finns
det flera antaganden som kan visa pa
kopplingarna mellan den demografiska
statistik som redovisas och mdjligheterna

till eller utmaningarna med en socialt
hallbar utveckling i befolkningen.

RISK- OCH
SKYDOS
FAKTORER

Under 2023 &r ambitionen att fortsatta en e Usiiistog
utokad kartlaggning och nulagesanalys

utifrén faktorer uppdelade p& mindre

2 : ~ Figur 1: Preventionsstjarnan - visar pa hur skydds- och riskfaktorer
Omr?den | kommunen, .t.ex. Regso pa en generell/universell niva (gront falt) &r samma och samspelar
omraden. Dessa redovisade skillnader for flertalet problemutfall (orange falt: vald, psykisk ohalsa, brott etc.)

kan sen utgora ett kunskapsunderlag for
en prioritering och langsiktig riktning for kommande insatser och en samlad strategi for det sociala
hallbarhetsarbetet i stort.

Under nuvarande avtalsperiod ar fokus att styra mot insatser inom tre omraden: social

inkludering; fullféljda studier; samt psykisk halsa. Uppdelningen i fokusomraden ska ses som
prioriteringar utifrAin kommunens nulage, behov och identifierade utmaningar. De tre omradena ar
samtidigt starkt lAnkade till varandra genom att flertalet skydds- respektive riskfaktorer relevanta for
fokusomradena paverkar forutsattningarna for framgang inom flera omraden. Halsans bestamnings-
faktorer pa sa val individuell, grupp- och strukturell nivd samspelar, vilket innebér att insatser kan ge
effekt pa flera omraden. Fullfdljda studier ger exempelvis en storre sannolikhet for inkludering och
innanforskap i samhallet, genom 6kade mojligheter till egen forsorjning, framtidstro och stérre social
tillit. Fullfoljda studier &r ocksa en skyddsfaktor mot psykisk ohalsa, men ocksa andra specifika utfall
som vald, kriminalitet, riskbruk och oro. Samtidigt ger psykisk halsa en storre sannolikhet for att
klara skolan, kanna framtidstro och en kénsla av sammanhang. Statistik gallande befolkningens
levnadsvanor visar ocksa generellt pa goda vanor, men vissa negativa monster finns.

Levnadsvanor ar kopplade till och har baring pa samtliga fokusomraden varfor specifika insatser
med fokus pa levnadsvanor samt mot andra malgrupper an fokusomradenas &ar angivna under en
egen rubrik (specificerade under Ovriga insatser).

Utbver de specifika prioriteringarna ovan ses fortsatt behov av samverkan och 6kad samordning
generellt inom de tvarsektoriella fragorna internt i hela kommunkoncernen, men ocksd med externa
aktorer. Detta for att undvika parallella spar, men ocksa tka resurseffektiviteten samt effekterna pa
vara insatser. Darutover behdéver det universella och framjande perspektivet pa strukturell niva vara
i fokus i hogre grad, med en inriktning pa kanda skydds- och riskfaktorer som pa sikt minskar behovet
av riktade och selektiva insatser.
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Fokusomrade: social inkludering

Nulage inom fokusomradet:

De socioekonomiska Kklyftorna och boendesegregationen dkar och enligt regional statistik finns
det invanare som inte kanner sig inkluderade i samhéllet. Foérutsattningarna fér och fordelningen
av en jamlik halsa skiljer sig - som namnts - &t inom kommunen. Invanare med avsaknad av tillit
till andra har okat i Alingsas de senaste aren och 27% anger att de "i allmanhet inte kan lita pa
de flesta manniskor”s. Kommunens ambition &r att 6ka delaktighet och inflytande for invanare,
dar fokus utifran ett folkhalso- och rattighetsperspektiv ar att framja innanforskap men ocksa
identifiera malgrupper som omfattas av ett "utanférskap”. Fokusomradet omfattar ocksa en 6kad
samverkan internt i kommunen for att beakta folkhalsan i ett tidigt skede i t.ex. vara
overgripande samhallsplaneringsprocesser, samt ytterligare samverkan med externa aktorer sa
som foreningsliv och civilsamhalle.

Overgripande insatser: Mal med insats:

Utveckla kunskapsunderlag ("social - Bidra till en langsiktig inriktning och strategi

oversiktsplan”) uppdelat pa geografiska for social hallbarhet

omraden i kommunen genom en - Oka kunskapen om livsvillkor och

kartlaggning och nuldgesanalys i samverkan | forutsattningar i kommunen bland politiker och

med Ovriga forvaltningar tjanstepersoner

Revidera kommunens funktionshinderpolicy - Oka kunskap och medvetenhet internt for att

och genomféra kompetenshdjande insatser framja ett tillganglighetsperspektiv

med koppling till den - Bidra till uppdaterade rutiner internt kring
funktionsvariation och atgarda enkelt avhjalpta
hinder (EAH)

Utveckla och forstarka aktiviteter som - Bidra till och framja delaktighet och

mojliggor sociala sammanhang och méten inkludering bland invanare

for manniskor i utanforskap eller utsatthet

Prioriterade malgrupper:

"Utsatta” grupper sa som minoritetsgrupper; isolerade aldre; manniskor med funktionsvariationer;
medarbetare, chefer och beslutsfattare

Fokusomrade: fullféljda studier

Nulage inom fokusomradet:

Det finns barn och unga som l[amnar grundskola och gymnasiet utan godkéanda betyg och
foraldrar som behdver stod i sitt foraldraskap. Utifrdn en hela-kommunen-ansats pagar ett
kontinuerligt arbete for att erbjuda likvardig skolgdng och goda uppvaxtmajligheter for alla barn
och unga i kommunen. Trots det ser vi skillnader i férutsattningar och resurser for vissa av vara
unga. Skola och forskola rapporterar t.ex. sdmre siffror kring betygssnitt, behdérighet till

5 Halsa pa lika villkor, Folkhalsomyndigheten, 2021
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gymnasiet, antal barn i forskola samt skolfranvaro i vissa kommundelar — dar individer i bl.a.
kommunens norra delar redovisar ndgot samre statistik, samt i vissa delar av centralorten.
Mojligheterna att starka resurser och forutsattningar for malgruppen ar manga genom olika
arenor, inte bara skolan, och aven att rikta vara satsningar i linje med ett omradesbaserat
arbete. Utifran detta identifierade behov och magjlighet till gemensam satsning riktas
folkhalsoarbetet med tillhérande budget i huvudsak till detta fokusomrade i verksamhetsplanen.

Overgripande insatser:

Mal med insats:

Satsning och kraftsamling kring fullféljda
studier i kommunens norra delar — Bjarke och
Sollebrunn - med fokus pa tidigt framjande
och férebyggande insatser inom olika arenor,
genom samverkan med samtliga férvaltningar
och externa aktorer — initialt 2023-2024

- Bidra till ett omradesbaserat arbete for att
starka resurser och forutsattningar

- P& lang sikt 6ka forutsattningarna for
fullféljda studier och goda livsvillkor for unga i
alla delar av kommunen genom bred
samverkan och kompensatoriska insatser

Utveckla och forstarka insatser for att starka
foraldrar som resurs i hela kommunen utifr&n
ett universellt respektive riktat perspektiv,
t.ex. foraldrastdédsprogram och -grupper

- Skapa en samsyn och helhetsbild 6ver
behov och méjligheter for foraldrastod

- Bidra till att stodja och starka foraldrar och
familjer i kommunen

Verka for och bidra till en fortsatt process
kring uppstart av familjecentral

- Starta en familjecentral i kommunen

Prioriterade malgrupper:

Barn och unga; foraldrar/familjer och viktiga vuxna; foreningsliv och civilsamhalle

KOMMUN

Fokusomrade: psykisk halsa

Nulage inom fokusomradet:

Det har sen lange synts en nedatgdende trend kring det psykiska valbefinnandet och att det
minskar sarskilt i vissa grupper, exempelvis mar unga flickor allt samre — s& aven i Alingsas.
Antalet ohalsodagar per person och ar har minskat de senaste aren men kommunen ligger anda
nagot hogre an regionsnittet i statistiken. Antal sjalvmord méts i 4-arsintervaller och ett fatal
okningar kan ge stora utslag procentuellt pd en kommun med fa invanare. De senaste aren har
dock Alingsés stuckit ut med hoga siffror méatt per 100 000 invanare jamfért med region och riket.

Overgripande insatser: Mal med insats:

- Samordna och strukturera, samt utveckla
aktiviteter utifrdn det suicidpreventiva arbetet

Bidra till insatser samt samordning utifran
den lokala suicidpreventiva planen

- Ett samordnat och strukturerat
valdsforebyggande arbete

- Sprida kunskap och medvetenhet om vald
samt skydds- och riskfaktorer utifran saval
framjande och férebyggande perspektiv

Utveckling och komplettering av det
valdsforebyggande arbetet utifran ett
kommundvergripande perspektiv med ett
jamstalldhets- respektive framjande fokus
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ALINGSAS

KOMMUN

Utveckla och bidra till en 6kad samverkan
och fler insatser internt och med féreningsliv
och civilsamhalle kring psykisk halsa, utifran
ett framjande och universellt perspektiv

- Oka och sprida kunskap om psykisk hélsa
och ohélsa inom flera arenor och
sammanhang

- Oka samverkan och samarbete pa omradet

Prioriterade malgrupper:

Malgrupper identifierade i suicidpreventiv plan; medarbetare och chefer; barn och unga;
féreningsliv och civilsamhalle; féraldrar och anhoriga

Ovriga insatser

Nulage:

I Alingsas kommun lider fler av fetma an i regionen i stort, dar en majoritet ar kvinnor. Vidare
anger 44% av invanare mellan 16—84 ar att de &r stillasittande mer &n 7 timmar per dag.
Befolkningen ligger ocksa négot lagre i matningar kring sjalvskattat halsotillstand an
regionsnittet. | den aldre befolkningsgruppen éver 80 &r redovisar kommunen ocksa hdgre
siffror an andra kommuner i regionen gallande fallskador. Bland ungdomar ses en liknande
tendens som i regionen och riket i stort att sluta inom foreningslivet och darmed eventuellt med
fysisk aktivitet i hogstadiealdern.

Under varen 2022 genomfordes CAN-undersékningen® i 8k 8 respektive &k 2 pad gymnasiet.
Resultatet visar i korthet en 6kning av snusare i bada arskurserna och bada kénen, men ocksa
en 6kad anvandning av e-cigaretter. Fler ungdomar ser inte heller nagra storre risker med
varken rokning eller snusning, eller att bli berusad pa alkohol (varje helg) i ung alder. Attityden
kring narkotika visar pa samma tendenser, med en 6kning av unga som inte ser nagra risker
med narkotikabruk av olika slag. Aven spel om pengar visar pa relativt htga siffror for Alingsas,
en av fyra ungdomar i undersokningen uppger att de spelat om pengar det senaste aret — vilket
ar nast hogsta siffran i namndomradet.

Overgripande insatser: Mal med insats:

Insatser som framjar fysisk aktivitet och
rorelsegladije i alla aldrar

Mojliggora fysisk aktivitet i hela kommunen
for de grupperna i storst behov

- Systematik inom ANDTS-arbetet i fraga om
insatser och samordning
- Sprida och mdjliggéra kompetenshojning

Okad samordning och insatser inom ANDTS-
omradet” i alla aldrar utifrén identifierade
behov

Prioriterade malgrupper:

Barn och unga; manniskor med funktionsvariation; aldre; grupper som é&r eller riskerar att bli
fysiskt inaktiva respektive i riskgrupp for missbruk; foraldrar, anhériga och viktiga vuxna

6 CAN-undersokningen ar en nationell undersdkning kring barn och ungas ANDTS-vanor, men ocksa kring
hemmamiljo, skoltrivsel, fritid etc. CAN star for Centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning

7 ANDTS stér for alkohol, narkotika, doping, tobak och spel
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»e AT INGSAS

h KOMMUN

Budget 2023 DRN Kommun gr(]er(]j?ir:lansiar
Ev. dverflyttade medel

zr::r(,)itszi?ro(sa\;j)mm, kostnader 50 000

Planerade folkhalsoinsatser

Social inkludering 50 000 50 000

Fullféljda studier 500 000 450 000

Psykisk héalsa 100 000 100 000

Ovrigt 50 000 50 000

Totalt 1 050 000 1 050 000
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