Vastra Gotaland

Verksamhetsplan 2026 — Alingsas kommun och RF-SISU Vastra Goétaland

Under 2026 fortsatter vi att starka foreningslivet i Alingsas kommun genom riktade insatser,
utbildningar och samverkansprocesser. Ett centralt fokus ar att stodja foreningar i deras
utvecklingsarbete samt i samarbeten bade inom kommunen och med aktérer i ndromradet.
Malet ar att skapa battre forutsattningar for fler att vara delaktiga i idrott och rorelse.
Verksamheten kommer att foljas upp under aret pa kultur- och utbildningsndamnden av
representanter fér RF-SISU.

Samverkan

RF-SISU kommer under avtalsperioden arbeta fér och stotta foreningarna att medverka i
olika evenemang tillsammans med Alingsas kommun som exempelvis Potatisfestivalen och
Alingsaskalaset. Idrottskonsulenten i Alingsas finns ocksa med i Idrottsradet och medverkar
pa kommunens féreningstraffar. RF-SISU kommer dven stotta Kultur- och utbildnings-
forvaltningens arbete med att ta fram ett Idrottspolitiskt program och andra styrande
dokument som ar kopplat till idrottens foreningsliv.

RF-SISU bedriver tillsammans med barn- och ungdomsférvaltningen i Alingsas kommun och i
samarbete med idrottsforeningar i kommunen “Rorelse pa rast” som finansieras av
Sparbanksstiftelsen. Dar uppmuntras till rorelse och socialt umgange under hela skoldagen,
men ocksa uppmuntran att aktivera sig pa fritiden — garna i en organiserad férening. Under
2026 planeras att overfora ansvaret for projektet ”Parasport school” till Alingsas kommun
som RF-SISU drivit med stod fran Vastragotalandsregionen. Projektet ar ett initiativ som
erbjuder gratis prova-pa-tillfallen for personer med fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsnedsattning i samarbete med foreningar i kommunen. Just nu pagar dialoger
tillsammans med kommunen om hur den foérflyttningen ska ga till.

Hallbarhet

Ett viktigt omrade for samarbetet ar hallbarhet, bade avseende foreningen, dess resurser
samt foreningsaktiva och mojligheten att utéva idrottandet hallbart for barn och unga.
Forutsatt att finansieringen sakerstalls ska under avtalsperioden ett program for Unga ledare
startas upp dar féreningar i Alingsas kommunkan anmala sina unga ledare att medverka i.

Tillsammans med Idrottsradet kommer fragan om ett samsynsavtal eller en policy for
idrottsforeningarna i Alingsas att hanteras. Syftet ar att skapa battre forutsattningar for att
fler kan utova fler idrotter 6ver foreningsgranserna.
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Natverkstraffar

RF-SISU planerar att utveckla natverkstraffar dar idrottsféreningar mots kring gemensamma
fragor. Fokusomraden ar bland annat hur féreningarna kan bredda sin rekrytering till grupper
som i dag deltar i mindre utstrackning i idrottsverksamhet, sdsom personer 65+, personer
med funktionsnedsattningar och malgrupper i socioekonomiskt utsatta omraden.

En viktig del som RF-SISU ska stotta med ar att fa fler foreningar att samverka for att
tillsammans skapa forutsattningar och hitta effektfulla [6sningar pa olika typer av problem.
Tanken ar att RF-SISU ska inbjuda och stétta upp vid dessa traffar.

Ett ytterligare prioriterat tema ar anlaggningsfragor. RF-SISU Vastra Gotaland kommer att
genomfora en infotraff om projektstod IF anlaggning, dar foreningar far vagledning i hur de
kan soka bidrag for att utveckla sina anldaggningar och starka langsiktig hallbarhet i
foreningslivet. Exempel bidrag for idrottsanlaggningar och idrottsmiljéer men dven stéd for
ansokningar till elitidrottsstipendier och Idrottsklivet.

Foreldasningar
Under aret planeras flera kunskapshojande forelasningar:

e Osynliga funktionsnedsattningar
Foreldsningen ger okad forstaelse for neuropsykiatriska funktionsnedséattningar och
hur de kan paverka ungas deltagande i idrott. Deltagarna far konkreta verktyg for att
skapa inkluderande miljéer och bemoétande som starker trygghet och delaktighet.

¢ Nivaindelning och nivaanpassning
Har behandlas hur féreningar kan arbeta med nivaanpassning pa ett satt som framjar
utveckling, motivation och langsiktigt idrottande. Fokus ligger pa hur tranare kan
organisera traning sa att alla utévare far meningsfulla utmaningar utifran sina
forutsattningar.

e Foreningskunskap — administrativ kompetens
Denna utbildning riktar sig till ledare och styrelsefunktioner som behover starka sin
administrativa och ekonomiska kompetens. Innehallet omfattar grundlaggande
bokforing, kassorsroller, rutiner for verifikationer och god ekonomisk styrning.

Overgang till Idrottsarenan

Overgéngen fran IdrottOnline till Idrottsarenan ar en av arets viktigaste forandringar for
idrottsforeningarna i Alingsas. For att sdkerstalla att féreningarna snabbt kommer in i det nya
systemet genomfor RF-SISU Vastra Gotaland utbildningstraffar och erbjuder [6pande stéd
under aret. Detta ar sarskilt viktigt infor augusti, da kommunen behover korrekta och
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kompletta uppgifter for handlaggning av verksamhetsbidrag. Genom riktat stdd och tat
dialog med kommunen skapas en trygg 6vergang och en mer effektiv bidragsprocess.



