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1. Inledning

Elevhalsans omfattning regleras i 2 kap 25 § skollagen. Dar anges att elevhalsan ska
omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser.
Elevhalsan ska framst vara forebyggande och halsoframjande. Elevernas utveckling mot
utbildningens mal ska stddjas.

For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgang till
skollakare, skolskoterska, psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillgang till personal
med sadan kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan
tillgodoses.

Elevhalsan pa Alstromergymnasiet ar organiserad under sektor 1. Kultur- och
utbildningsnamnden har i arsplanering éver det systematiska kvalitetsarbetet faststallt
(KUN 2021-06-15 § 77) att uppfdljning av elevhalsoarbetet ska genomféras lasarsvis.
Nedan sker uppfdljning av elevhalsoarbetet vid Alstromergymnasiet avseende lasaret
2021/2022.

2. Den samlade elevhalsans
atgardande insatser

Det halsoframjande och férebyggande arbetet vid Alstromergymnasiet tar sin huvudsakliga
utgangspunkt utifran insatser inom tre olika omraden. Det forsta omradet rér den
information om eleverna som ges vid dverlamningar fran grundskolan till elevhalsans
personal infor att eleverna borja pa Alstromergymnasiet. Det andra omradet handlar om
behov som identifieras pa respektive sektorer [6pande under aret och det tredje omradet
handlar om behov som framkom i samband med rektorernas arliga uppfdljning av det
systematiska kvalitetsarbetet.

2.1. Overgang mellan skolformer

Overlamningar till Alstrdmergymnasiet sker fran kommunens samtliga grundskolor. P&
Alstromergymnasiet finns det en sarskild utsedd évergangssamordnare (en av
specialpedagogerna) som har det évergripande ansvaret for dverlamningar till gymnasiet.
Samordnarens uppdrag ar att fungera som en lank mellan grundskola och gymnasiet. |
samordnarens uppdrag ligger ocksa att delta i méten med elever, vardnadshavare, larare
och elevhalsopersonal pa grundskolan. Den allmanna pedagogiska éverlamningen sker
enligt ett faststallt arshjul och det ar Alstromergymnasiet som ansvarar for att bjuda in
grundskolorna. De elever som ar i behov av en tidigare dverlamning faller in under det som
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kallas trygga éverldmningar. Denna dverlamning riktar sig till de elever som ar i behov av
en trygg overlamning infor att de ska bérja gymnasiet. Det ror sig om elever som idag har
stora anpassningar i grundskolan. Det kan till exempel handla om elever som last i sarskild
undervisningsgrupp, haft anpassad skolgang eller problematisk skolfranvaro. Syftet ar att
forebygga skolmisslyckande och eventuella avhopp fran gymnasiet. Den medicinska
overlamningen sker mellan skolskoterskorna pa grundskola och Alstromergymnasiet.

Arbetet med 6verlamningar fran grundskolan/ grundsarskolan till
gymnasieskolan/gymnasiesarskolan infor [asaret 2021/2022 har kunnat genomforas enligt
plan dven om vissa moten med grundskolan/ grundsarskolan fick hallas digitalt da dessa
overlamningar agde rum hdsten 2020 eller varen 2021 da samhallet fortsatt befann sig i en
pandemi.

Alstromergymnasiet arbetar aktivt med att forbereda mentorer och arbetslag pa de nya
elever som kommer till skolan sa att personalen kan mota eleverna pa saval individ- som
gruppniva utifran behov som framkommit vid éverlamningar. Denna insats vilken framjar
sa val den forbyggande som det halsoframjande arbetet kallas "Den goda starten”. Det
handlar om bade elevernas kunskapsmassiga och sociala formagor men kan aven
innefatta medicinsk information. Denna kunskap om eleverna ligger till grund for
arbetslagen och elevhalsan nar de planerar for att ta emot eleverna vid terminsstart.
Arbetet med “den goda starten” innefattade lasaret 2021/2022 aven férelasningar for
samtlig personal pa uppstartsdagarna i augusti av skolkuratorerna som férelaste om
sociala relationer, specialpedagoger som pratade om extra anpassningar, elevhalsochef
som informerade om skolans drogpolicy och faltsekreterare som gick igenom aktuell
forskning om droger och olika preparat. Under hostterminen var aven Polis och
faltsekreterare ute i klasserna (ak 1) och pratade under rubriken “Attityder till droger”.

Utvarderingar visar att arbetet med “Den goda starten” varit positiv. Detta har dels
framkommit i halsosamtal med eleverna samt aven nar elevhalsan foljt upp denna insats
med arbetslagen.

2.2. Forbyggande och halsoframjande insatser

Under lasaret 2021/2022 har de sarskilda fokusomradena inom det férebyggande och
halsoframjande arbetet utgjorts av skolans fortsatta arbete med att 6ka kunskapen om
extra anpassningar, ledning och stimulans samt ungas relationer. Med ledning och
stimulans avses skolans kompensatoriska uppdrag. Innebérden av detta ar att skolan har
ett uppdrag att uppvaga skillnader i elevers olika forutsattningar att tillgodogoéra sig
undervisningen och att alla elever, oavsett om man har "1att” eller "svart” for sig, ska
stimuleras sa langt som majligt i sin kunskapsutveckling. Detta arbete har skett genom
gemensamma strukturerade samtal mellan elevhalsans personal, mentorer och arbetslag.
Utdver detta har elevhalsan varit ute i klasser och arbetat med elever rérande dessa
fokusomraden.
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Skolkuratorerna har sarskilt arbetat med fokusomradet ungas relationer och vilka
konsekvenser pandemin haft pa detta. Skolledningen har sett en 6kning av antalet
krankningsarenden vilka mdjligen kan vara en konsekvens av pandemin och att tiden med
distansundervisning lasaret 20/21 gjorde att gemenskapen i klasserna och elevernas
traning i socialt samspel blev lidande. Skolkuratorerna har haft férelasningar for elevhalsan
och larare om ungas relationer och @ven jobbat i klasser. Amnet ungas relationer &r nagot
som skapat intresse och engagemang hos eleverna och ett samarbete har aven skett med
mentorerna kring detta.

Stodfunktionen Plattformen ar en férebyggande och atgardande insats for elever. Insatser
vander sig till ungdomar dar man antingen redan pa férhand vet att stdd behdver sattas in
pa individniva eller dar det under terminen framkommer att behovet av stéd ar mer
omfattande an vad som ar mojligt att genomféra inom ramen for extra anpassningar i
ordinarie klassrumsmiljo. En viktig del i att detta arbete faller val ut ar att det sker i nara
samarbetet mellan Plattformens personal, speciallarare och specialpedagogerna samt att
Plattformens lokal ligger i anslutning till specialpedagogernas/ speciallararens studiebage.
Detta mojliggor att det finns manga majligheter till méten och samarbeten mellan
personalen dar man tar tillvara pa varandras kompetens. Den fysiska placeringen av
Plattformen ger ocksa en hoég grad av tillganglighet for eleverna vilket maojliggor att stod
och hjalp kan ges till fler elever. Antalet elever som far stdd pa Plattformen varierar éver
aret och ligger 6verlag pa liknande nivaer som under tidigare ar.

For elever med ett omfattande behov av stdéd och anpassningar utarbetas atgardsprogram
och rektor fattar utifran en analys av utredningsresultatet beslut om [ampliga insatser.
Arbetet med atgardsprogram har skett i samma omfattning som tidigare ar och
skolledningen kan inte se nagon tydlig 6kning eller minskning av antalet atgardsprogram.
Det flesta av eleverna som behover stéd hamnar inom ramen for extra anpassningar. For
flera av eleverna med behov av extra stdd for att na malen har lovskolan inneburit en
mojlighet att fa individuellt stod.

Arbetet med de kompetenshdjande insatserna pa skolan kring fokusomraden ledning och
stimulans och extra anpassning har sett lite olika ut pa sektorerna. Pa ett par av
sektorerna har elevhalsan under ledning av specialpedagog haft samtal och diskussioner
med arbetslagen utifran olika “case” som presenterats. Dessa samtal har upplevts givande
och 6kat kunskapen om och férstaelsen for hur dessa begrepp kan ta sig uttryck i det
dagliga arbetet med eleverna pa individ- och gruppniva. Pa en sektor har tva arbetslag
under specialpedagogens ledning arbetat med Skolverkets moduler for kollegialt larande
som heter “Specialpedagogik for gymnasieskolan”.

En framgangsfaktor vi ser pa Alstromergymnasiet nar det handlar om det halsoframjande
och férebyggande arbetet ar det nara samarbete som elevhalsan har, dels inom
elevhalsan, men ocksa med mentorer, undervisande larare och arbetslagen pa skolan.

En utmaning som finns nar elevhalsan och arbetslagen mots for att samtala om elever ar
att det kan finnas forvantningar pa att elevhalsan skall “I6sa problem”. For att skapa ett
larande samtal som blir konstruktivt och bjuder in till pedagogiska diskussioner har flera av
elevhalsoteamen valt att lyfta fram olika teman i motet med arbetslagen. Exempel pa
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teman har varit stress, krankningar och extra anpassningar. Detta har upplevts givande
fran saval elevhalsoteamen som arbetslagen.

2.3. Elevhalsans medicinska insatser

Enligt basprogrammet for elevhalsans medicinska insats ska skolskoterskorna erbjuda
halsosamtal till samtliga elever under deras foérsta ar pa gymnasiet. Syftet med
halsosamtalet ar att starka elevens halsa och tidigt upptacka elever som behéver stod for
att fullfélja sina studier. Lasaret 2021/2022 har samtliga elever i 8k 1 blivit erbjudna
halsosamtal och samtalen har genomforts enligt faststalld plan med en mycket hog
narvaro och delaktighet av eleverna. Den kunskap om en elevs halsa som framkommer
under halsosamtalet ligger till grund for insatser pa saval individ- som gruppniva. Pa
individniva kan vidare insatser handla om remiss till vardcentral, uppfoljande samtal och
kontroller av skolskoterskan eller att eleven far stod av specialpedagog eller skolkurator.
Under lasaret 2021/2022 har skolskéterskorna sett ett 6kat behov av att remittera elever
vidare till vardcentral och de har &ven haft fler uppfoljande samtal pa individniva. Okningen
av antalet remisser och uppféljande samtal har framst rort att skolskéterskorna identifierat
fler elever dar det foreligger oro kring t. ex atstorning, sexuell halsa, stress och sociala
relationer.

Pa gruppniva aterger skolskoterskan en avidentifierad sammanstallning av de halsosamtal
som skett i en klass till sitt elevhalsoteam (bestaende av rektor, skolkurator,
specialpedagog och skolskoterska). Utifran en gemensam analys av elevhalsoteamet
aterges sedan resultatet till mentorerna och/eller arbetslaget och eventuella insatser pa
gruppniva planeras gemensamt. Exempel pa insatser som genomforts pa gruppniva av
skolskoterska och skolkuratorer under 2021/2022 ar samtal om sociala relationer,
vardegrundsarbete, information om likabehandling, trivsel och trygghet och skolans arbete
vid krankningar.

3. Fokusomraden for elevhalsan
avseende lasar 2022/2023

Alstromergymnasiet kommer aven framover att fokusera pa insatsen “Den goda starten”
samt fokusomradena ledning och stimulans och extra anpassningar. Detta ar ett arbete
som pagatt under ett par lasar och skolledningen ser att det ar angelaget att fortsatt ha
fokus pa dessa omraden. Darutéver kommer ledningen ta lardom av och vidareutveckla de
strukturerade och tematiska motena mellan elevhalsan och arbetslagen som initierats
under lasaret 2021/2022. Skolkuratorerna kommer att arbeta vidare kring ungas relationer
och ga ut i fler klasser kring detta angelagna tema. Elevhalsans olika professioner kommer
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aven att vara involverade i att tillsammans med larare implementera de nya skrivningarna
som galler frdn och med héstterminen 2022 kring undervisningen om sexualitet, samtycke
och relationer samt de fortydliganden som gors i laroplanen om skolans
jamstalldhetsuppdrag.

Rutinen och den efterféljande arendegangen som idag anvands nar mentor upplever oro for
en elevs maluppfyllelse, maende eller franvaro kommer att digitaliseras. Denna forandring
kommer troligen att underlatta hanteringen for mentorerna och aven medfdra en snabbare
hantering nar det galler att signalera behov av stdd fran elevhalsan kring en elev.

Ytterligare insatser kommer att inféras men vad de ska ha for fokus bestams i ett senare
skede (juni/augusti) nar respektive rektor hunnit analysera sin sektors resultat kring
maluppfyllelse och da skolan fatt ta del av resultatet fran Skolinspektionens elevenkat.
Sommarskolan som hade mycket fina resultat pa elevernas maluppfyllelse 2021 planeras
att genomforas med liknande upplagg och omfattning i juni 2022. Lovskola pa dvriga lov
lasaret 2022/2023 planeras for i samma omfattning som innevarande lasar.
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