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Satt Alingsas i rorelse. Program for idrott, rorelse och friluftsliv i
Alingsas kommun

Arendebeskrivning

Kultur- och utbildningsférvaltningen har fatt i uppdrag att ta fram ett idrottspolitiskt program
for Alingsas kommun med fokus pa 6kad fysisk aktivitet och rorelse bland kommunens
invanare.

Som en del av arbetet har kultur- och utbildningsfoérvaltningen tillsammans med kommunens
folkhalsostrategiska funktion genomfért dialoger med samtliga kommunens forvaltningar
samt Alingsashem AB.

Syftet har varit att forankra arbetet, skapa en gemensam forstaelse for programmets innehall
samt inhamta kunskap om respektive verksamhets utmaningar, behov och mdjligheter
kopplade till fysisk aktivitet, idrott och rérelse. Genom dialoger med samtliga férvaltningar
och Alingsashem AB har synpunkter och perspektiv inhamtats utifran respektive
verksamhetsansvar och malgrupper.

Utifran genomforda dialoger, relevanta kunskapsunderlag och omvarldsanalys har
forvaltningen tagit fram ett forslag till program for perioden 2027-2030 som kallas Sé&tt
Alingsas i rérelse. Program fér idroft, rérelse och friluftsliv 2027—-2030.

Beredning
Kultur- och utbildningsforvaltningen har i skrivelse den 3 juni 2026 lamnat foljande yttrande:

Fysisk aktivitet och rorelse ar grundlaggande for ett hallbart och valmaende samhalle. De
bidrar inte bara till férbattrad fysisk och psykisk halsa utan ocksa till 6kad livskvalitet, starkare
social sammanhallning och ett mer inkluderande samhalle. Samtidigt finns betydande
skillnader i halsa och livsvillkor mellan olika grupper i samhallet, dar méjligheten att leva ett
aktivt och halsosamt liv inte ar jamlikt fordelad.

| detta sammanhang har kommunen en viktig roll i att skapa goda och jamlika forutsattningar
for rérelse, idrott och gemenskap. Genom den fysiska miljén, verksamheter, stod till
foreningslivet och samverkan med andra aktérer kan kommunen bidra till att fler invanare
ges mojlighet till ett aktivt liv utifrdn sina behov och férutsattningar. Foéreningslivet utgor en
sarskilt viktig resurs genom att erbjuda bade fysisk aktivitet och sociala sammanhang som
starker saval individ som samhalle.

Alingsas kommun har goda forutsattningar for ett rikt och varierat aktivt liv. Samtidigt
forandras invanarnas behov och vanor, dar fler efterfragar tillgangliga, flexibla och
individanpassade former for aktivitet. Forvaltningen bedomer darfor att det finns behov av ett
langsiktigt, strategiskt och kommunévergripande arbete som omfattar saval organiserad
idrott som egenorganiserad och spontan fysisk aktivitet samt friluftsliv.
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Uppdraget avser framtagandet av ett idrottspolitiskt program. Under arbetets gang har det
dock blivit tydligt att ett sadant perspektiv inte fullt ut fangar de méjligheter och utmaningar
som finns kopplade till invanarnas fysiska aktivitet och rorelse. Férvaltningen har darfor valt
att benamna forslaget Satt Alingsas i rérelse. Program for idrott, rérelse och friluftsliv 2027—-
2030. Benamningen speglar programmets bredare ansats och tydliggor att arbetet omfattar
flera arenor for fysisk aktivitet genom foreningslivet, pa egen hand, i vardagen och i naturen.

Programmet utgér kommunens samlade viljeinriktning for att starka férutsattningarna for
idrott, rérelse och friluftsliv och ska vara vagledande for planering, prioritering och
utvecklingsarbete i hela kommunkoncernen. Programmet riktar sig till samtliga namnder och
kommunala bolag och syftar till att skapa en gemensam malbild for arbetet.

Programmet ar uppbyggt kring fyra évergripande fokusomraden:

Ett starkt och hallbart féreningsliv

Idrott och fysisk aktivitet pa egen hand
Motesplatser for fysisk aktivitet och idrott
Friluftsliv for alla

Tilsammans speglar fokusomradena bade bredden i invanarnas behov och de olika arenor
dar fysisk aktivitet kan ske. Inom respektive fokusomrade identifieras strategiska inriktningar
som konkretiserar hur utvecklingen ska ske och vilka prioriteringar som behéver goras for att
na dnskade resultat.

Genom samverkan, langsiktighet och kunskapsbaserade arbetssatt ska Alingsas kommun
bidra till att gora det enkelt att vara fysiskt aktiv i vardagen, oavsett alder, bakgrund eller
livssituation.

For att sakerstalla att arbetet bidrar till mer jamlika férutsattningar for halsa och deltagande
har programmet identifierat ett antal prioriterade malgrupper dar behovet av stdédjande
insatser bedoéms vara sarskilt stort:

Barn och unga

Personer med funktionsnedséattning

Seniorer 65 ar och aldre

Invanare i omraden med socioekonomiska utmaningar

Programmet riktar sig till hela befolkningen, med ett sarskilt fokus pa de malgrupper vars
behov och férutsattningar behéver beaktas for att skapa mer jamlika méjligheter till fysisk
aktivitet. Forvaltningen bedémer att ett sddant fokus starker méjligheterna att minska
skillnader i halsa och deltagande samt bidrar till att fler invanare ges méjlighet till ett aktivt liv
utifran sina férutsattningar.

Genomférandet av programmet féreslas ske genom att varje ndmnd och bolag éarligen tar
fram handlingsplaner som beskriver hur programmets strategiska inriktningar ska omsattas i
den egna verksamheten. Genom att genomfdrandet integreras i respektive ndmnds och

Utdragsbestyrkande

Sida2 av 4



m« ALING SAS Kultur- och

G ST utbildningsnamndens
o arbetsutskott
Protokoll

2026-06-10

bolags ordinarie verksamhetsplanering skapas forutsattningar for att programmets inriktning
omsatts i konkreta insatser inom respektive ansvarsomrade.

For att skapa forutsattningar fér samordning och gemensam utveckling foreslas arbetet
stddjas av en kommungemensam samverkansstruktur dar det ar tillampligt.
Samverkansstrukturen ska underlatta ansvarsfordelning, prioriteringar, kunskapsutbyte och
samordning av insatser mellan kommunens verksamheter. Forvaltningen bedémer att detta
bidrar till ett mer effektivt resursutnyttjande och ett mer sammanhallet arbete for 6kad fysisk
aktivitet och rorelse.

Programmet foreslas foljas upp vid halvtid fér att sakerstalla att genomfoérandet utvecklas i
enlighet med programmets intentioner. En samlad och fordjupad uppfdljning genomfors vid
programmets slut for att bedoma maluppfyllelse, effekter och fortsatt utvecklingsbehov.

Forvaltningen beddmer att programmet bidrar till forbattrade forutsattningar for ett 1angsiktigt,
strategiskt och samordnat arbete med fysisk aktivitet, idrott och friluftsliv i Alingsas kommun.
Programmet skapar en gemensam malbild fé6r kommunkoncernen och starker méjligheterna
till samverkan mellan kommunens verksamheter, foreningslivet och andra berdrda aktorer.
Forslaget ligger aven i linje med nationella ambitioner om 6kad fysisk aktivitet och rorelse
och bedéms bidra till en mer jamlik och valmaende befolkning, oavsett livsvillkor och
férutsattningar. Programtiden 2027-2030 ger dessutom forutsattningar for ett langsiktigt
utvecklingsarbete och en hallbar samverkan mellan kommunen, féreningslivet, civilsamhallet
och andra berdrda aktorer.

For att sdkerstalla en bred forankring och ge berérda aktérer maéjlighet att lamna synpunkter
foreslas programmet skickas pa remiss till samtliga nAmnder och bolag inom Alingsas
kommun. Darutover ges féljande kommunala rad majlighet att lamna synpunkter: Radet for
manskliga rattigheter, Kommunala pensionarsradet och Ungdomsradet. Aven Idrottsradet,
som ar en fristdende aktdér utanfér kommunkoncernen, ges mdjlighet att Iamna synpunkter.

Efter genomférd remissomgang kommer kultur- och utbildningsférvaltningen att tillsammans
med kommunens folkhalsostrategiska funktion att sammanstalla och bereda inkomna
yttranden samt géra de justeringar av programforslaget som bedéms nédvandiga. Det
reviderade programforslaget kommer darefter att behandlas av kultur- och
utbildningsnamnden for stallningstagande innan arendet éverlamnas till kommunfullmaktige
for beslut om antagande.

Beslut

Forslag till beslut i kultur- och utbildningsnamnden

Kultur- och utbildningsnamnden godkanner forslag till Satt Alingsas i rérelse. Program for
idrott, rérelse och friluftsliv 2027—2030 och beslutar att remittera programmet till samtliga
namnder och bolag inom Alingsas kommun samt till berérda rad for yttrande.

Beslutsunderlag
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Tjansteskrivelse 2026-06-03, Satt Alingsas i rorelse. Program for idrott, rérelse och
friluftsliv i Alingsas kommun

Forvaltningens forslag 2026-06-03, Satt Alingsas i rérelse Program for idrott, rorelse
och friluftsliv i Alingsas kommun 2027-2030
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