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Maltidsprogram for kultur- och utbildningsférvaltningen

Arendebeskrivning

Skolmaltiderna ska grundlagga och framja goda matvanor och halsa. Kostenheten vid barn-
och ungdomsforvaltningen har tagit fram ett forslag till maltidsprogram for kultur- och
utbildningsférvaltningen. Syftet med programmet ar att det ska finnas ett styrande och
vagledande dokument som ska kvalitetssakra all maltidsverksamhet och ge en enhetlig syn
nar det galler maltiderna. Programmet ska vara ett stod for rektorer, pedagogerna, 6vrig
personal, elever och vardnadshavare. Programmet kan aven anvandas vid uppfdljning av
maltiderna. Kostenheten och respektive rektor ansvarar for att programmet efterlevs.

Programmet innehaller malsattningar och dvergripande mal samt ansvarsférdelning mellan
olika funktioner i verksamheten. Maltidsprogrammet utgar fran Livsmedelsverkets
maltidsmodell som bestar av sex delar som tillsammans bildar en helhet fér vad en bra
maltid ska innehalla och beakta. De sex delarna som ar viktiga att sakerstalla for att
matgasten ska fa en bra och halsosam maltid som leder till matgladje ar:

God
Integrerad
Trivsam
Naringsrik
Miljdsmart
Saker

Maltidsprogrammet bilaggs tjansteskrivelsen.

Beslut

Forslag till beslut i kultur- och utbildningsnamnden
Maltidsprogrammet for kultur- och utbildningsforvaltningen godkanns.

Expedieras till
Rektorer, skolchef och maltidsleverantor

Utdragsbestyrkande
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