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Måltidsprogram för kultur- och utbildningsförvaltningen 

Ärendebeskrivning
Skolmåltiderna ska grundlägga och främja goda matvanor och hälsa. Kostenheten vid barn- 
och ungdomsförvaltningen har tagit fram ett förslag till måltidsprogram för kultur- och 
utbildningsförvaltningen. Syftet med programmet är att det ska finnas ett styrande och 
vägledande dokument som ska kvalitetssäkra all måltidsverksamhet och ge en enhetlig syn 
när det gäller måltiderna. Programmet ska vara ett stöd för rektorer, pedagogerna, övrig 
personal, elever och vårdnadshavare. Programmet kan även användas vid uppföljning av 
måltiderna. Kostenheten och respektive rektor ansvarar för att programmet efterlevs.

Programmet innehåller målsättningar och övergripande mål samt ansvarsfördelning mellan 
olika funktioner i verksamheten. Måltidsprogrammet utgår från Livsmedelsverkets 
måltidsmodell som består av sex delar som tillsammans bildar en helhet för vad en bra 
måltid ska innehålla och beakta. De sex delarna som är viktiga att säkerställa för att 
matgästen ska få en bra och hälsosam måltid som leder till matglädje är:
 

 God
 Integrerad
 Trivsam
 Näringsrik
 Miljösmart
 Säker

Måltidsprogrammet biläggs tjänsteskrivelsen.

Beslut
Förslag till beslut i kultur- och utbildningsnämnden
Måltidsprogrammet för kultur- och utbildningsförvaltningen godkänns.

Expedieras till 
Rektorer, skolchef och måltidsleverantör
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