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De skarpta regionala rekommendationerna for att minska smittspridningen i Vastra

Gotaland forlangs ytterligare och galler nu fram till 2 ma.

1.

Begransa antalet nya nara kontakter genom att endast umgas
med de personer som du normalt traffar. Om du traffar andra
personer an de i din mindre krets, bor ni undvika att vara nara
varandra. Umgas helst utomhus, men tank pa att halla avstand
aven dar.

. Undvik platser som exempelvis kollektivtrafik, kopcentrum

och butiker om det ar risk for trangsel. Valj att handla pa tider
nar minimalt antal andra personer finns i butiken. Vistas

i butiken sa kort tid som mojligt, och handla helst utan
medfoljande sallskap.

. Avsta helst fran icke nodvandiga resor. Men om du maste resa,

gor det da sa smittsakert som mojligt. Du bor anvanda
engangsmunskydd (detta galler personer fodda 2004 och
tidigare) nar du reser med kollektivtrafik, alltid i rusningstrafik
men aven vid andra tider sa lange det rader utbredd
samhallsspridning av covid-19.

. Anvand engangsmunskydd i situationer dar nara kontakt,

under langre tid i inomhusmiljo, inte gar att undvika.
Observera dock att munskydd inte ersatter regeln att undvika
nara kontakt och att halla avstand. Detta avser inte forskola
eller klassrumssituationen i grund och gymnasieskola.*
Fortsatt arbeta hemifran sa ofta du kan. Pa arbetsplatser dar
hemarbete inte ar mojligt, undvik trangsel, hall avstand och
forsok traffa sa fa som mojligt. Det giller aven i fikarum

och personalrum. Om du har luftvagssymtom, aven lindriga,
stanna hemma.



6. For gymnasiet bor hogst halften av skolans elever vara pa
plats samtidigt. Fordelningen av den totala narvaron mellan
elever, klasser och arskurser bestams av skolans huvudman.
De elever som pa grund av sina behov, individuellt eller utifran
utbildningens art (till exempel praktiska moment), anda har
narundervisning, ar inte inraknade i de 50 procenten.

Det epidemiologiska laget kan vara variera mellan kommuner
och enskilda skolor, varfor behovsstyrda insatser kan behova
goras med ytterligare 0kning av distansundervisning.

Enligt riktlinjerna rekommenderas ocksa provtagning av
asymtomatiska nara kontakter da positiva fall konstaterats pa
skolan. Det galler alltsa aven eleverna.

For hogstadiet rekommenderas att undervisningen i
mojligaste man bedrivs utan risk for trangsel. Huvudmannen
kan utifran lokala forutsattningar besluta om
distansundervisning.

For lag- och mellanstadierna ar det viktigt att, sa langt det
ar mojligt, bedriva undervisningen klassvis utan att blanda
olika grupper av elever.

Rekommendationerna giller fran 17 februari till och med 2 maj.
Innehéllet kan komma att uppdateras om laget kring covid-19
forandras. Perioden kan komma att forlangas.

*I skolan galler fortfarande att munskydd bara rekommenderas i de
specifika situationer da du som vuxen under langre tid inte kan halla
avstand. I klassrumssituationen ar det ofta svart att alltid

halla avstand och ar desto svarare ju yngre barnen ar.
Kunskapslaget och erfarenheten blir dock allt tydligare i att barn
inte ar drivande i smittspridningen av covid-19, men att de
naturligtvis ibland kan smitta andra. Dock inte i sidan omfattning
att generell munskyddsanvandning kan

rekommenderas. Situationer dar trangsel inte kan undvikas kan
framforallt uppsta i vissa miljoer pa arbetsplatser. Dessa bor
identifieras av alla berorda verksamheter och arbetstagare
gemensamt. Rutiner for anviandning av munskydd, inklusive hur de
bars och hanteras, bor tas fram utifran bedomt

behov. Folkhialsomyndighetens bedomning ar sammanfattningsvis
att det kan finnas situationer dar anviandning av munskydd utanfor
vard och omsorg kan vara motiverad nar det giller vuxna.

Barn behover inte bara munskydd. Dels ar det svart for barn att



hantera och bara munskydd pa ratt sitt, dels ar barn inte drivande i
epidemin och for inte smitta vidare pa samma satt som vuxna.
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