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Inledning

Nolhaga Parkbads friskvardsanlaggning erbjuder motionssim samt upplevelsebad med
vattenruschbanor for personer i alla aldrar. Det ar viktigt att sdkerstalla sakerheten i
anlaggningen bade vad galler vattnets kvalitet for att férebygga halsorisker men aven att
dokumentera atgarder och insatser for att 6ka sakerheten for bestkaren och medarbetarna
som arbetar i anlaggningen.

Syfte

| detta dokument anges vilka rutiner som ar upprattade utifran féljande omraden:

- Sakerhetsrutiner som vander sig till badande besdkare

- Sakerhetsrutiner som vander sig till medarbetare och évriga bestkare

- Sakerhetsrutiner avseende teknik och anlaggningssakerhet, for att sakerstalla
anlaggningens och bassangbadens vattenkvalitet.

Utforande
Rutinerna genomférs I6pande och revideras arligen i samband med delarsbokslut samt

darutover vid behov.

Avvikelsehantering
Om rutinerna inte foljs upprattas en avvikelserapport som beskriver varfor rutinen inte

efterlevdes. Dessa avvikelser hanteras inom det systematiska arbetsmiljdarbetet vilket
utvarderas for Nolhaga Parkbad i december varje ar.

Dokumentation
Dokumentet och medfdljande bilagor férvaras i receptionen, i badvardshytten och pa anvisad

plats i dokumenthanteringssystemet Alfresco.

Utbildning
Samtliga rutiner gas igenom vid nyanstallningar samt I6pande under aret:

Vattenlivraddningstraning sker enligt mindre modell var tredje vecka (se 2.d)
Vattenlivraddning sker enligt stérre modell en gadng om aret (se 2.d)

Vid arbetsplatstraffar, en gang om aret gas samtliga igenom, évriga vid behov
Vid sarskild sakerhetsdag som genomfors i augusti varje ar



1. Sakerhetsrutiner for badande besokare

Allma

Hygie

n sakerhet

Bad for barn under 12 ar ska ske i vuxen persons sallskap (18 ar eller aldre). Den
vuxne ska duscha och tvatta sig enligt reglerna samt vara kladd i godkanda badklader
samt ar ansvarig for att barnet foljer besdks- och hygienrutinerna.

En vuxen ansvarar for max tre barn.

For att bada ensam utan sallskap av en vuxen person, ska man vara fyllda 12 ar och
simkunnig. Det vill sdga att man ska kunna falla i vattnet och darefter simma 200
meter, varav 50 meter ryggsim.

Bad sker pa eget ansvar, badvakta varandra.

Badvardar finns i anlaggningen och ar till for att hjalpa er.

Badvarden har ratt att avvisa personer som inte foljer trivselreglerna eller badvardens
uppmaningar.

Det rader foto- och filmférbud i anlaggningen.

n

For att vistas i badet utan att bada kravs att man ar kladd i rena syntetklader
(polyester eller motsvarande) och har tvattade fotter. Klader finns att lana i
receptionen i begransad omfattning.

Duscha och tvatta hela kroppen naken med tval fére basséngbad.

Tvatta haret eller anvand badmdssa, ta bort smink.

Ta ur harspannen och lagg dem i skapet. Harspannsen som ramlar ur haret férstor
bassangerna.

Man far inte bada i bomullsklader. Badklader och burkini i syntetmaterial gar bra. Med
syntetmaterial avses t ex polyester och elastan.

Underklader under badkladerna ar inte tillatet.

Det ar inte tillatet att ga in med skor eller ytterklader i vatutrymmen.

Ovrigt

Glas och porslin ar férbjudet att ta med in i simhall, dusch och bastu.

Parkbadet ansvarar inte for vardesaker.

Skapen ska tommas nar man ldmnar anlaggningen.

Kvinnlig och manlig personal kan férekomma i bada omkladningsrummen samt i
duscharna.

2. Sakerhetsrutiner for medarbetare

2.a Allman ordning

Personalen anmodas att ha en pagaende 6versyn éver anlaggningen under hela
arbetspasset. Speciellt den personal som skoter bevakningen av bassangytorna
("badvakter”) gar regelbundet in i omkladningsutrymmen och ronderar i utrymmen som ej ar
permanent bemannade. Overgripande sékerhet och kommunikation sker via

kommu

nikationsradio. Personalen anropar direkt var i anldggningen den befinner sig vid en

utsatt situation. Ovrig personal ansluter till anropad plats. Om situationen kan anses som



hotfull, det vill sdga att gast ej féljer uppmaning fran personal samt upptrader hotfullt, skall
polis tillkallas via telefon 112.

Vid stoérningar i och omkring bassangen av gaster galler féljande:

o Tillsdgelse och forsdk att genom lugnt agerande lugna personen. Upptrad inte
utmanande.

e Tillsdgelse och varning, "om du fortsatter med detta beteende far du lAmna
anlaggningen”.

e Om gasten inte hdrsammar tillsdgelserna enligt ovan ska polis tillkallas.

e Fortsatt inte med verbalisering eller bygga upp en stdkig miljé och absolut inte
komma i fysisk kontak.

Se centrala rutiner "Riktlinjer och rutiner for férebyggande av hot och vald pa arbetsplatsen”
upprattad vid CESAM 2018-10-23. Sakerstall att rutinen finns tillganglig i receptionen och i
badvardshytten.

2.b Rutin for bevakning av bassangytor

¢ Minst tva personal ska alltid bevaka bassangytorna: en i upplevelsebadet och en i
stora 25 — metersbassangen och badgallerian
¢ Vid hdg belastning ska tre personal bevaka ytorna

2.c Livraddning och tillbud

Rutin for badvardar med livraddande uppgifter

e Ropa pa "hjalp tillbud” via Walkie Talkie till kollegorna. Det ska framga i vilken
bassang tillbudet sker. Alla beger sig till platsen, den férsta personalen fokuserar pa
att fa den ndodstallde till kanten av bassangen, den andra personalen hjalper till att fa
upp den nddstallde och pabdrjar HLR. Personal tre hamtar defibrillatorn och ser till att
nagon ringer SOS alarm (112).

¢ Kolla medvetande, andning och att det ar fria luftvagar. Behdvs HLR, ge kraftiga
brostkompressioner i hogt tempo tillsammans med inblasningar, 30 kompression och
tva inblasningar.

e Den som kommer med defibrillatorn torkar av den livrdddande med handduk och
kopplar pa hjartstartaren.

e Om det & en man kan man behdva raka bréstet for att fasta elektroderna. Ar det en
kvinna kan man behdéva avlagsna bh:n.

e Rakhyvel och sax finns fast pa hjartstartaren i en liten vaska.

e Lyssna pa instruktionerna pa hjartstartaren. Vaxla mellan hjartstartareren och
kompressioner och inblas.

Detta pagar tills ambulanspersonal anlander och tar over.



2.d Vattenlivraddning - regelbunden 6vning och utbildning

Detta test ska goras var tredje vecka

Trana pa att dyka ner till botten pa den djupa delen i bassangen Mjoérn och hamta upp en
livraddningsdocka och bogsera den till kanten.

Trana pa upptag av person pa bassangkanten.
Medvetandekontroll.
Stabilt sidolage.

Detta test ska goras en gang per termin

Simma 100 meter valfritt simsatt foljt av 50 meter simning med livboj foljt av 50 meter
bogsering av jamnstor kamrat i livboj.

Start i vattnet for 25 meter simning med livboj foljt av upptagning av livraddningsdocka eller
jamnstor person fran 3-4 meters djup foljt av 25 meters bogsering av kamrat i livboj. Ova pa
5 inblasningar i vattnet.

Upptagning av person pa bassangkant, brygga eller strand.
Upptagning av person med Spinal board och nackkrage.
Trana pa D-HLR, larmrutiner samt stabilt sidolage. Anvand docka och évningsdefibrillator.

2.e Agerande vid ovriga olycksfall

Badvarden tillkallar kollega/or och bedémer omfattningen av olycksfallet.

Vid mindre sarskador sker omplastring. Vid stoérre sarskador tejpas saret och tacks och
gasten uppmanas att uppsoka sjukvarden.

Vid allvarligare olycksfall tillkallas ambulans via SOS alarm (112).

Dessa olycksfall rapporteras som en tillbudsrapport som férvaras i parm i simlararrummet.
Olycksfallen hanteras och dokumenteras i direkt anslutning till handelsen. Fyra ganger per ar
sker en fordjupad analys av det intraffade handelserna i syfte att hoja kvaliteteten i
verksamheten.

2.f Utrymning vid brand eller annan fara (se bilaga A)

Atgardsinstruktioner finns i bilaga A.



3. Sakerhetsrutiner teknik for samtliga medarbetare

3.a Larmhantering av klorgaslarm, koldioxidlarm och néddusch

Vid larm pa RWC Larmtabla 1:
Larm 3: Klorlarm
Larm 4: Co2 larm

Larm 5: Noddusch

Larm 3: Klorgaslarm.

Detta ar klorgaslarm som indikerats i rummet for klortillverkaren.

1. Ring Drifttekniker, for att utreda handelsen.
Ring eventuellt 0322-616161 eller 112, om ingen Drifttekniker finns pa plats.

2. Blockera alla ingangar till Teknikutrymmena med varningsskyltar.
Meddela all personal i huset att detta skett, och att ingen passerar ner till
teknikutrymmena.
Endast Raddningstjanst och speciellt utbildad personal med andningsapparat far ga
ner till teknikutrymmena.

Larm 4: Koldioxidlarm

Detta ar forhdjd halt av koldioxid som indikerats i utrymmena dar slang och doserutrustning
finns.

1. Kontakta drifttekniker (dagtid).
Kontrollera vid central i rum B1043 "Torget”, speciell instruktion tar éver fran denna
punkt, denna finns vid centralen.

2. Tva personer gar ner och gor kontrollen.



Larm 5: Noddusch utanfor klortillverknings rummet

Detta ar ett personlarm som utldst av att nédduschen startats, och nagon kemikalieolycka

skett.

1.

Ropa pa assistans fran kollegor, bege er genast ner till platsen for nédduschen,
medtag spolutrustning.

Meddela all personal i huset via walkie talkie vad som skett och begar eventuellt mer
hjalp. Forbered for transport till sjukhus, och invanta ambulans.

Ring 0322-616161,eller 112, denna person maste eventuellt vara kvar i receptionen,
sa mobiltackning finns, eller WiFi tackning finns.

3. Forbered transport av den skadade till sjukhus, och medtag spolutrustning.

3.b Larmhantering vid klorgaslarm samt vid koldioxidlarm

Atgérd vid klorgaslarm pa klortillverkaren

Bdrja med att kontrollera om klorgaslarmet (se larm 3: klorgaslarm) eller koldioxidlarm (se
larm 4: koldioxidlarm) I6st ut pa larmpanelen i receptionen enligt anvisning i 3.a.

Klorgaslarm utlost klorgasniva 0.1-0.5ppm:

Utbildad person meddelar dvrig personal via walkie talkie vad som skett och att
kontroll skall ske och tar pa sig en skyddsmask.

Kontrollera pa klorgasmataren utanfor klortillverkningen, vilken niva klorgas som lackt
ut. 0,1-0,5ppm &r ingen akut fara. Kontrollera att FF02 ar driftsatt, kontrollera detta i
Co2 rummet.

Om klorgasnivan ar under 0.5ppm ga in med skyddsmask och kontrollera att
klortillverkaren ar ur drift, eventuellt stdnga av huvudstrombrytaren.

Kontrollera klorgasnivan med jamna mellanrum tills nivan ar nere pa 0,1ppm, eller
lagre, forst da kan man avsluta bevakningen och kolla upp vad som gjort att det lackt
ut klorgas.

Kontrollera klortillverkaren minst 1 gang per timma, efter denna atgard, for att
sakerstalla att klorgasen inte lacker igen.

Kontakta serviceorganisation for att bestalla service och ga igenom orsaken Hill
lackaget.



Klorgaslarm utlost, klorgasniva over 0.5ppm:
o Ring 112 eller 0322-616161, och invanta Raddningstjansten, meddela att angrepps
position ar teknik inlastning, angreppsvag C, maskin/teknikutrymme i kallaren.
e Kontrollera pa klorgasmataren utanfor klortillverkningen, vilken niva klorgas som lackt
ut. 0,5-5.0ppm ar akut fara. Kontrollera att FF02 ar driftsatt, kontrollera detta i Co2

rummet.

¢ Informera raddningstjansten om att klortillverkaren 16st ut klorgaslarm niva 0.5ppm-,
vilket kan innebara en personfara att vistas i utrymmet.

e Raddningstjansten far endast ga in i rummet med aktuell skyddsutrustning, invanta
om klorgasen sjunker férst, ev stadng ner klortillverkaren genom att stdnga av
matningen till denna via el central AS11

e Avvakta att klorgasen sjunker ner till 0.1ppm innan faran ar éver.

o Kontrollera klortillverkaren minst 1 gang per timma, efter denna atgard, for att
sakerstalla att klorgasen inte lacker igen.

o Kontakta serviceorganisation, for att bestalla service och ga igenom orsaken till

lackaget.

Skriv ner eventuella storningar, i driftjournalen.

3.c Rutin for aterstallning av klortillverkaren vid larm

Rutin for aterstallning av klortillverkaren vid larm

Om Klortillverkaren larmar, kontrollera pa maskinens mandverpanel vilket larm som ar aktivt.

Till exempel lagt eller hogt flode elektrolysvatten.

AUTO

Driftmeddelanden
Tillverkning avvakta

Vamingsmeddelanden
11:11:00  kommer
Arlig service kravs!
Felmeddelanden




Kontrollera under Varningsmeddelanden vilket larm som larmat.

Lagt eller hogt elektrolysvatten fléde, gor foljande:

Tryck "Reset” for att aterstalla larmet. Starta beredning genom att trycka pa knappen “"Starta
beredning” och nu maste inloggning ske, logga in med "9040” +ok.

Invanta att beredning startar och kontrollera flédena pa flédesmatarna (se bild nedan).

Justera in flédet med kulventilen pa den vanstra flodesmataren till 40L/h.
Justera in flodet med justerratten pa den hogra flédesmataren till 2001/h.

Var noga med att kontrollera att flodet stabiliserar sig. Detta kan ta nagra
minuter sa avvakta denna tid for att sakra funktioner.

3.d Rutiner vid fororening i bassanger

Atgéarder vid avféring i bassang:

e Stang poolen, inget bad tillats under denna tiden.

¢ Vid fast avforing, plocka upp det fasta och héj klorhalten till 5.0 mg/I och Iat denna
halten vara uppe i 3 timmar och backspola efter den tiden gatt.

e Ev avklorera eller lat tiden ga och invanta klorhalt pa 1.5mg/l och da kan man bada
igen.

e Vid I6s avforing hoj halten till 5.0 mg/l eller mer i minst 6 timmar, och backspola efter
den tiden gatt.

e Notera AFR | Driftjournalen tid och vad foér atgards som gjordes.

e Bassdngen kan 6ppnas.



3.e Rutiner hoj och sankbar botten i Kombibassang

e Se till att det ar tomt i bassangen fran badande.
¢ Alla badgaster ska vara minst en meter fran kanten vid utférandet av nivaskiljningen.
e Mycket viktigt att ingen befinner sig vid trapporna da det ar en uppenbar klamrisk.

3.f Egenkontroll vid Nolhaga Parkbad (se bilaga B)

| detta avsnitt anges vilka rutiner som finns foér planering och kontroll av verksamheten for att
motverka och férebygga att olagenheter for manniskors halsa uppstar vid bassangbad.
Dessa rutiner ror vattenkvaliteten och bygger pa Folkhalsomyndighetens allmanna rad om
bassangbad (FOHMFS 2014:12).

Atgardsinstruktioner finns i bilaga B Egenkontroll vid Nolhaga Parkbad vilken &r anmald till
tillsynsmyndigheten Miljoskyddsnamnden i Alingsas kommun enligt Férordning (1998:899)
om miljéfarlig verksamhet och halsoskydd 38 § punkt 2.

4. Rutiner for ovriga besokare

Denna rutin avser bland annat studiebesok och hantverkare.

Anmalan sker i receptionen.

Besdkaren fyller i en narvarolista i receptionen.

Besokaren kvitterar ut en besdksbricka och eventuellt walkie talkie.
Receptionen meddelar berérd personal via walkie talkie att besdkaren har
anlant och invantar eventuellt denna innan besdkaren slapps in.

e Vid utpassage meddelar besdkaren receptionen och lamnar in sin
besoksbricka och eventuell walkie talkie.

Om besokaren ska ner i maskinrummet ska en sdakerhetsgenomgang med drifttekniker
ha genomforts innan.

Eventuellt parkeringstillstand kan behovas.

5. Bilagor

Bilaga A. Utrymning vid brand eller annan fara (se 2.f)

Bilaga B. Egenkontroll vid Nolhaga Parkbad (se 3.f)
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