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Ansvarsomraden

Ansvarsomrade Namn Telefon
Utrymningsledare Elin Johansson -616186
Stf utrymningsledare Personal receptionen -616186

Dagtid: idrottslararna ansvariga for skolans elever, Friskis o
Svettis for sin verksamhet.

Kvallstid: ledare och personal ansvariga att starta utrymning.

Utrymningsansvariga

Friskis o Svettis Personal/ledare -633650
Sporthallar dagtid Larare Nolhagaskolan
Sporthallar kvallstid Ledare foreningar
Larmtestansvarig Alingsashem -617750
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Utrymningsledare

Som utrymningsledare skall du:

Forebyggande
Ansvara for kontakter med:
- Raddningstjansten
- Polis
- Vaktbolag

Ansvara for att utrymningsansvarig, samt deras ev.
stallforetradare i respektive grupp vet vad som aligger dem.

Vid forandringar i organisation, ombyggnader eller liknande
ansvara for att utrymningsansvarig informeras om
forandringarna.

Ansvarar for att rapporterade fel och brister atgardas.
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Vid Brandlarm:

Kontrollera i larmlagringstablan vilken del av husets
brandlarm som I0st, om larmlagringen ar aktiv, kvittera och
kontroller Sektion och adress, kontrollera aktuell plats
rokdetektor, en minut har man pa sig att tycka pa kvittera,
och 5 minuter att kontrollera aktuell plats som larmat.

Kontrollera snabbt om brand uppstatt inom ditt
ansvarsomrade, och vilken i vilken omfattning.

Om det ar falsklarm, skynda tillbaka till larmlagringstablan,
och tryck aterstallning, for att stoppa

Om brand utbrutit i ditt ansvarsomrade, utrym omedelbart
alla personer darifran ut till uppsamlingsplats.

Meddela utrymningsledaren vid Huvudentrén nar utrymning
ar avslutad och brandens omfattning.

Om brand inte kan konstateras inom ditt ansvarsomrade,
forbered anda personal och besdkare att utrymning kan
komma att beordras senare.

Tag kontakt med utrymningsledaren vid huvudentrén for
besked om fortsatta atgarder.

Forst efter avslutad utrymning far ett forsok, utan risk for eget
liv, gbras att slacka branden. Om detta inte gar forsok att
stanga in branden.

Vid brand starta alltid med utrymning, tappa inte vardefull tid.
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Instruktioner for
Utrymningsansvariga

Som utrymningsansvarig skall du:
Forebyggande

Kontrollera Ditt ansvarsomrade med avseende pa vilka risker
som kan foreligga vid brand och annan fara.

Bevaka att utrymningsvagarna inte blockeras.
Bevaka att slackutrustningen inte blockeras.

Lamna forslag pa forbattrande atgarder.
Vid Brandlarm

Ta reda pa vad som har hant och omfattningen av det
intraffade.

Kontrollera att alla pa Din avdelning uppfattat situationen
Rapportera vad som hant till utrymningsledaren.
Vid behov, beordra om omedelbar utrymning.

Tillse att rorelsehindrade, ev. skadade och besokare
far hjalp.

Vagled mot en lamplig utgang.

Efter utrymningen

Skota narvarokontrollen pa atersamlingsplatsen av
personalen inom Ditt ansvarsomrade.

Skota narvarokontrollen av entreprendrer och besdkare pa
atersamlingsplatsen inom Ditt ansvarsomrade.

Sida 6



Larmtestansvarig

Anlaggningen for brand- och utrymningslarm maste underhallas val for
att garantera en saker funktion.

| AFS 1993:56 § 14 star; "Larmanordningen skall underhallas val och
kontrolleras minst en gang per kvartal”

UPPGIFTER

Testa larmet varje kvartal under normal verksamhet for att kontrollera
horbarheten.

Forslag pa lamplig tidpunkt ar forsta helgfria mandagen i mars, juni,
september och december kl. 15:10, dvs. strax efter tyfontestet "Viktigt
meddelande”.

Tillse att utrymningsledaren eller annan utsedd person paminner
personalen om att larmet kommer att testas. Inga atgarder skall
vidtagas. Ingen utrymning skall ske.

Ansvara for att skyltar med texten "Larmtest idag 15:10” anslas pa
lampliga stallen.

Ansvara for att larmdverforing till SOS-centralen stangs av.
Ansvara for att larmdverforingen ater kopplas in.

Utse eventuellt personal som vid testet uppsoker platser som normailt
inte ar besatta, men dar larmet skall kunna uppfattas.

Kontrollera om larmet uppfattats i alla berorda delar, samt journalfora
resultatet av testet.

Utrymningsledaren skall alltid vidtalas fore larmtest.
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Utrymningsplaner

Utrymningsplanerna med utrymningsvagar och
atersamlingsplatser finns pa foljande platser :

Entreé:
Vid trappa ner mot
Vid vaggen bredvid toaletterna
Vid trappan ner mot Friskis & Svettis
Vid toaletterna i trapphuset
Vid Entreé till Friskis o Svettis

Trapphus:
B-halls ingangen mot omkladningsrum 7

C-halls ingangen upp mot Fritidskontoret
C-halls ingangen mot omkladningsrum 1-5
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Innan det hander

Galler all personal

For att kunna hitta och ratt anvanda nedanstaende hjalpmedel
ar det viktigt att Du vet var Du hittar dem och hur Du skall
anvanda dem.

Utga ifran den utrymningsplan som innefattar det omrade dar
Ditt ansvarsomrade finns.

Orientera Dig med hjalp av planen. Ta reda pa var du hittar;

Handbrandslackare.
Vilka sorter finns det och vad kan de anvéndas till for typer av bréander?

Atersamlingsplatsen.
Ga till atersamlingsplatsen sa att Du vet vart Du skall ta vdgen nér larmet
gar.

Utrymningsvagar.
Ga ut till atersamlingsplatsen genom aft provga de alternativa
utrymningsvédgarna sa att Du hittar ut oavsett vilken vdg Du maste vélja
nér det blir allvar. Férestéll Dig hur det skulle vara att ga i rék och mérker
nér det inte finns andra hjalpmedel &n utrymningsmarkeringen leta sig
fram med. Tank efter om det finns sérskilda hinder eller risker som Du
behbéver kénna till och komma ihdg nér Du skall utrymma.
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Vid brandlarm

Larm

Radda

Larma

Varna

Utrymningslarmet har en klockor, det talade
utrymningslarmet startar automatiskt om det ar brand.
Larmet aktiveras automatiskt.

Radda forst den som ar i uppenbar fara. Liv gar fore
egendom. Tank aven pa att ta hand om de som annu
inte ar skadade. Hjalp rorelsehindrade och glom inte
tillfalliga besdkare som saknar lokalkannedom.

1) Upptacker Du brandtillboud eller annan fara larmar
Du sjalv genom att ringa 112, eller trycka pa en
larmknapp, da aktiveras larmet till SOS

2) Larmet ar direktkopplat till raddningstjansten, men
ring anda 112 och bekrafta. Var ocksa
beredd att svara pa:

- Vad som har hant.

- Vilket telefonnummer Du ringer ifran.

- Vad Du heter.

- Adressen.

- Var beredd att svara pa ytterligare fragor.

3) Kontakta Utrymningsledaren.

Ring alltid fran en saker plats. Stanna inte kvar
dar faran uppstod.

Varna Dina arbetskamrater, glom inte:
- pausrum
- toaletter
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Vid brand

Utrymning
Vid utrymningslarm eller pa anmodan skall omedelbart alla
utrymma via narmaste utrymningsvag och vidare till
atersamlingsplatsen for narvarokontroll.
Om Du hinner:

Stang fonstren.

Hindra brand- och rokspridning genom att stanga de dorrar
du passerar pa vag ut.

Ta, utan risk for eventuell tidsforlust, med ytterklader och
personliga tillhorigheter.

- Anvand inte hissarna vid utrymning.
Du far inte vanda tillbaka efter personliga tillhorigheter, det

kan ha blivit varre sedan Du lamnade lokalerna forra
gangen.
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Atgird pa atersamlingsplatsen

Atersamlingsplatser:

For : Atersamlingsplats
Sporthallar Med omkl.rum Grasyta mitt emot Entré
Friskis o Svettis Grasyta mitt emot Entré
Personal Nolhaga Parkbad Ingang till Ga.skyddsrummet
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Allmant

Narvarokontroll

Samman-
stallning

Personal

Evenemang

Det ar ett absolut krav att Du beger dig till
atersamlingsplatsen for narvarokontroll.

Narvarokontrollen ar viktig for att fa klarhet
i att ingen ar kvar i byggnaden. Raddnings-
tiansten kommer alltid att prioritera
manniskoliv fore skador pa egendom och
verksamhet.

Om nagon saknas kommer raddnings-
tiansten att soka igenom lokalerna innan
slackningsarbete kan komma igang.

Om Du slarvar med narvarokontrollen kan
tidsforlusten vara orsak till onodigt stor
skada pa anlaggningen som i sin tur kan
aventyra arbetstillfallen.

1) Forst sker narvarokontroll av
genomsokta lokaler.

2) Darefter sker narvarokontroll med
aktuellt schema utrymningsledaren
handhar.

Utrymningsansvariga rapporterar

till utrymningsledaren som sammanstaller
och rapporterar till raddningstjansten eller
polisen.

Personal samlas pa separat plats se
sida 12. For avrapportering och
avvaktande for att bistd Raddningstjansten.

Vid stora evenemang i Sport och |
Baddelarna ar arrangoren ansvarig for att
utrymningsvagar halls fria, och att
funktionarer finns vid nédutgangarna for att
snabbt kunna utrymma.
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Atgarder vid narvarokontroll

Personal

Besokare/
Hantverkare

Stanna

Bitradande utrymningsledaren for respektive
omrade ropar upp anstalld efter anstalld.

Den anstallde meddelar hogt och tydligt sin
narvaro.

Om nagon saknas pa grund av sjukdom eller
annan orsak, skall den som har ev. vetskap om
personens franvaro, hogt och tydligt tala om
detta.

For att narvarokontrollen skall ga smidigt galler
det att alla ar koncentrerade pa den som
genomfor kontrollen.

Det ar oerhort viktigt att narvarokontrollen
genomfors snabbt och effektivt.

Den som tar emot besokare ansvarar for att
dessa kommer ut till atersamlingsplatsen.

Stanna pa atersamlingsplatsen tills Du far order
om annat fran utrymningsledaren, polis- eller
brandbefal fran raddningstjansten.
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Efter att det har hant

Sta kvar tills utrymningsledaren, polis- eller brandbefalet ger
andra instruktioner.

Se till att inte sta i vagen eller vara till hinder for
utryckningspersonalen.

Spring absolut inte in for att forsoka hamta nagot du glomt,
det kan ha blivit varre sedan du kommit ut.

Du maste hjalpa till om du blir beordrad av brandbefal eller
polis. Varje svensk har ett personligt skyddsansvar.

Nar du tillats lamna atersamlingsplatsen skall du meddela
dem som kan vara oroliga for dig.

Om du ber om hjalp med transport hem, sa stam mote nagra
kvarter bort. Det ar onédigt med fler fordon pa olycksplatsen.
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Instruktioner for anvandning
av handbrandslackare

Nar Du skall anvanda en handbrandslackare,
gor foljande:

1. Lyft ner brandslackaren, bar fram den till branden.

2. Stall den pa golvet, slackaren skall vara uppratt.

3. Inta en 1&g stallning. Boj Dig ner, kryp ihop.

4. Dra ut sakerhetssprinten.

5. Rikta slangen mot lagornas bas, inte mot roken.

6. Tryck ner utldsningshandtaget.

7. For slangen fram och tillbaka over brandharden.

8. Rikta slangen noga. Slackmedlet racker bara c:a 30
sekunder, sedan ar slackaren tom.

| fastigheten finns handbrandslackare av typen;

- Kolsyra (CO,) Framst for brand i el samt oljor och vatskor.

. Pulver Framst for brand i papper, tra, textilier samt
oljor och vatskor.

. Vatten Framst for brand i papper, tra, textilier,
mobler, ej i el utrustning.
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