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Rutin for badvakter med livraddande uppgifter

1.

Ropa pa "hjalp tillbud” via Walkie Talkie till kollegorna. Det ska framga i vilken
bassang tillbudet sker. Alla beger sig till platsen, den férsta personalen
fokuserar pa att fa den nodstallde till kanten av bassangen, den andra
personalen hjalper till att f& upp den nodstéllde och pabdrjar HLR. Personal tre
hamtar defibrillatorn och ser till att ndgon ringer SOS alarm (112).

Kolla medvetande, andning och att det ar fria luftvagar. Behdvs HLR, ge
kraftiga brostkompressioner i hégt tempo tillsammans med inblasningar, 30
kompression och tva inblasningar.

Den som kommer med defibrillatorn torkar av den livraddande med handduk
och kopplar pa hjartstartaren.

Om det &r en man kan man behdva raka bréstet for att fasta elektroderna. Ar
det en kvinna kan man behdva avlagsna Bh:n.

Rakhyvel och sax finns fast pa hjartstartaren i en liten vaska.

Lyssna pa instruktionerna pa hjartstartaren. Vaxla mellan hjartstartareren och
kompressioner och inblas.

Detta pagar tills ambulanspersonal anlander och tar 6ver.
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