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1 Plan avseende lokalt folkhalsoarbete

Foljande ar en handlingsplan for det lokala folkhalsoarbetet i Alingsds. Planen ar
kopplad till ett samverkansavtal fér folkhalsoarbete som Vastra Gétalandsregionen
(VGR), via de delregionala ndmnderna (DRN), har slutit med varje kommun inom
deras omrade. Avtalet, och planen, galler for perioden 2026—2028.

Samverkansavtalet finansierar en folkhalsostrategtjanst samt utvecklingsmedel fér
insatser.

Planen innehéller budget och planerade insatser for kommande ar. Det ar enbart
folkhalsoarbetet som finansieras genom avtalet som ingar i denna plan. Foérsta aret
pa avtalsperioden innehaller planen en langsiktig riktning for hela avtalsperioden.
Ar 2 och 3 ligger fokus pa genomférande av insatser och aktiviteter.

2 Organisering och tjanst

Alingsas har organiserat folkhalsoarbetet utifran kommunens samlade arbete kring
social hallbarhet. Arbetet samordnas av en folkhalsostrateg. Tjansten ar tillfalligt
overflyttad fran ekonomiavdelningen pa kommunledningskontoret till avdelningen
for forvaltningsovergripande stddfunktioner pa socialférvaltningen till och med
halvarsskiftet 2026 pa grund av tjanstledighet. Under denna tid delas tjansten av
tva personer pa socialférvaltningen. Arbetet bedrivs fortfarande dock pa
kommunovergripande niva dar kommunledningsgruppen utgér styrgrupp och det
finns en kontinuerlig dialog med kommunstyrelsen. Planering och genomférande
av insatser sker i dialog och samverkan med foérvaltningsrepresentanter i utsedda
grupperingar.

Det pagar ocksa fortsatt en utveckling av organiseringen kring social hallbarhet i
stort, dar saval brottsforebyggande, valdsférebyggande arbete som det
suicidpreventiva arbetet ingar. Ambitionen ar att sakerstalla att processerna ar
synkroniserade och bedrivs effektivt, men ocksa att se till att strukturen och
organiseringen bedrivs pa andamalsenligt satt.

For att mojliggora ett effektivt folkhalsoarbete, vad galler inriktningar och
processer, har kommunen beslutat om att rikta arbetet mot tva fokusomraden:
Trygga och goda uppvéxtvillkor, inklusive fullfblida studier samt Hélsosamt
aldrande. Utifrdn dessa fokusomraden har kommunledningsgruppen utsett
forvaltningsovergripande planeringsgrupper bestaende av avdelningschefer och
andra nyckelfunktioner. Darefter organiseras arbetsgrupper ute i férvaltningarna
for att arbeta vidare med planerade insatser.

3 Langsiktig riktning for hela
avtalsperioden

Det Overgripande nationella folkhdlsomalet ar “att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
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paverkbara klyftorna inom en generation”. Utgangspunkt for folkhalsoarbetet ar det
nationella malet med dess atta malomraden samt VGR:s och kommunens
styrdokument.

3.1 Beskrivning av styrdokument som ligger till
grund for folkhalsoarbetet

Folkhalsoarbetet i Alingsas kommun vilar pa en stark grund av internationella,
nationella, regionala och lokala styrdokument som tillsammans pekar ut riktningen
mot ett mer hallbart, jamlikt och inkluderande samhalle.

| det globala perspektivet utgér FN:s Agenda 2030 en central utgangspunkt, med
sina 17 globala mal fér hallbar utveckling. Agendans grundprincip om att ingen ska
ldmnas utanfér ar en viktig kompass i folkhalsoarbetet, dar malet ar att na hela
befolkningen — sarskilt de grupper som i dag har samre férutsattningar fér god
halsa.

Pa nationell niva styrs folkhalsoarbetet av det 6vergripande malet: att skapa
sambhélleliga férutséttningar fér en god och jémlik hélsa i hela befolkningen och att
sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Detta konkretiseras genom
atta malomraden som tillsammans speglar de breda faktorer som paverkar halsan
— fran levnadsvanor till utbildning, arbetsliv och trygghet.

Regionalt vilar arbetet pa Vastra Goétalandsregionens utvecklingsstrategi 2021—
2030, som lyfter fram vikten av social hallbarhet, jamlikhet och delaktighet i hela
regionens utveckling. Inom detta ramverk verkar delregional namnd vastra, vars
inriktning styrd av regionens budget och reglemente, bidrar till att anpassa insatser
efter lokala behov. Det regionala stddjande dokumentet Plan for
regionévergripande folkhélsoarbete 2024-2028 beskriver ytterligare principer och
struktur for att bidra till ett mer sammanhallet folkhalsoarbete i regionen men ocksa
i samverkan pa lokal niva.

Pa lokal niva styrs folkhalsoarbetet i Alingsas av kommunens budget 2026-2028,
dar prioriteringar och resursfordelning gors i linje med saval regionala som
nationella mal. Budgeten férvantas antas i november i ar. Kommunens langsiktiga
vision, Alingsas Vision 2040, pekar mot ett hallbart, inkluderande och livskraftigt
samhalle dar alla invanare har mgjlighet till en god livskvalitet och valmaende.

Folkhalsoarbetet kompletteras ytterligare genom specifika lokala handlingsplaner
som tydliggér och realiserar folkhdlsomalen inom sarskilt prioriterade omraden.
Den lokala suicidpreventiva planen 2023-2025 (férlangd under 2026) och det
valdsférebyggande handlingsprogrammet ar tva centrala dokument som
konkretiserar kommunens ansvar och ambitioner inom respektive omrade. Dessa
handlingsplaner utgor viktiga verktyg i det lokala folkhalsoarbetet och ar exempel
pa hur kommunen omsatter O&vergripande mal till konkreta och
malgruppsanpassade insatser. Genom att integrera det suicidpreventiva och
valdsforebyggande perspektivet i hela kommunens verksamhet bidrar Alingsas till
att skapa en tryggare, mer jamlik och hallbar livsmiljo for alla invanare.
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Tillsammans bildar dessa styrdokument och lokala handlingsplaner en gemensam
plattform for ett langsiktigt och systematiskt folkhalsoarbete — dar samverkan,
kunskap och malmedvetenhet ar nycklarna till att skapa ett friskare och mer jamlikt
Alingsas.

3.2 Beskrivning av befolkningens halsolage och
behov

Alingsas ar en kommun med generellt sett god folkhalsa. Utifran flera av de
halsoindikatorer som mats, genom exempelvis Halsa pa lika villkor (HLV) eller
Koladas indikatorer, uppvisar kommunen genomsnittliga eller bra resultat i
jamforelse med saval riket som regionen, dock nagot samre an liknande
kommuner i vissa fall. Samtidigt har det ocksa framkommit i djupare analyser att
bade forutsattningarna och halsoutfallen varierar mellan olika grupper och
geografiska omraden inom kommunen.

Under 2023 fardigstalldes Sociala kompassen i Alingsas, en sammanvagd analys
med socioekonomiska och demografiska ingaende varden, uppdelat pa
delomraden i kommunen. Den har gett vardefull information om skillnader 6ver
kommunen och hur insatser behdver anpassas for att na ratt grupp och bli sa
effektiva som majligt. En uppféljning av kompassen planeras framdver, som da
ocksa fungerar som ett bra uppféljningsverktyg som kan anvandas i manga
sammanhang utdver folkhalsoarbetet. Trots att Alingsas generellt visar god
folkhalsa och relativt bra resultat pa flera matningar, finns det viktiga skillnader
inom kommunen och mellan olika grupper. Nar man jamfor Alingsas med liknande
kommuner syns ocksa variationer i hur invanarna sjalva upplever sin halsa, vilket
ar viktigt att ta hansyn till.

Jamfort med liknande kommuner uppger Alingsasbor nagot samre halsostatus.
Fler man an kvinnor rapporterar god halsa (68,8 procent jamfort med 64,5 procent),
men andelen har minskat nagot. Samtidigt ar det fler man an kvinnor som uppger
dalig halsa, och Alingsas ligger nagot hdgre an andra kommuner pa den indikatorn.
Liknande skillnader finns ocksa nar det galler psykiskt valbefinnande (86,7 procent
av mannen och 84 procent av kvinnorna uppger god psykisk halsa).

Den demografiska utvecklingen i Alingsas foljer samma monster som i dvriga delar
av landet, med en successivt aldrande befolkning. Andelen aldre ar dock nagot
hogre i Alingsas an i jamférbara kommuner, vilket staller nya krav pa hur
folkhalsoarbetet organiseras och prioriteras lokalt. Det handlar inte bara om att
mota vardbehov, utan om att forebygga ohéalsa, minska ensamhet och framja
delaktighet. Samtidigt ar det viktigt att inte se aldre som en enhetlig grupp —
behoven varierar stort beroende pa exempelvis ekonomi, utbildningsniva, kon,
bostadsort och ursprung. Darfér behdvs ocksa ett jamlikhetsperspektiv pa
aldrandet.

Utifran utmaningarna med en aldrande befolkning ses ofrivillig ensamhet som ett
prioriterat omrade inom folkhalsan. Enligt Folkhdlsomyndigheten ar aldre (sarskilt
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over 85 ar) tillsammans med unga vuxna (16-29 ar) de som upplever mest
ensamhet. Ofrivillig ensamhet bland aldre har en tydlig koppling till psykisk ohalsa
och suicid. Alingsds har dessutom en hogre suicidfrekvens an jamférbara
kommuner, dar aldre man ar sarskilt dverrepresenterade. Detta belyser sambandet
mellan sjalvrapporterad dalig halsa, psykisk ohalsa, ensamhet och suicidrisk i
denna grupp.

En ytterligare risk for Okat utanforskap ar samhallets omstallning till digitala
I6sningar inom allt fran samhallsservice, vardkontakter, sociala sammanhang och
information. Aldre &r en malgrupp som inte vuxit upp med tekniken och som manga
ganger saknar digital kompetens, tekniska hjalpmedel eller stéd i att anvanda
digitala tjanster vilket 6kar risken att hamna i ett socialt och praktiskt utanférskap.

Samtidigt som ensamhet utgdr en riskfaktor for ohdlsa, finns det flera viktiga
friskfaktorer som kan motverka social isolering och framja valbefinnande bland
aldre. En av de mest betydelsefulla ar méjligheten till social samvaro i trygga och
tillgangliga miljdoer. Kommunens traffpunkter ar valbesdkta men det finns
indikationer pa att vissa grupper av aldre — sarskilt de med nedsatt
funktionsférmaga, sprakliga hinder eller psykisk ohadlsa — inte i samma utstrackning
nas av det utbud som erbjuds.

Indikatorer som visar pa levnadsvanor i befolkningen ar generellt sett ocksa bra i
kommunen. Det finns ett stort féreningsliv med manga aktiva, i alla aldrar. Manga
uppger att de ror pa sig och tranar enligt rekommendationer (eller mer) varje vecka.
Samtidigt anger relativt manga en hoég grad av stillasittande dagligen. Enligt
folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor visar Alingsas en i jamférelse hog andel som
har 6vervikt eller obesitas (enligt BMI-matt), med fler kvinnor an man.

Ovriga indikatorer for levnadsvanor visar pa fortsatt relativt laga varden kring
alkohol-, narkotika- och tobakskonsumtion. Daremot finns det stora skillnader
mellan man och kvinnor i fraga om riskabelt spelande om pengar (man 4,3 procent
jamfort med kvinnor 1,6 procent). Trenden visar dock pa en viss nedgang.

Vad galler Alingsas yngre befolkning har kommunen manga bra strukturer och
initiativ som stéttar barns ratt till en trygg uppvaxt och mdjligheten att fullfélja
skolgangen. Samtidigt behdver satsningar identifieras och riktas mot de grupper
som fallerigenom, exempelvis de elever som inte nar gymnasiebehdrighet, de med
hog skolfranvaro, med psykisk ohalsa och familjer som behdéver extra stod.

Forutsattningarna for trygga uppvaxtvillkor skiljer sig mellan geografiska omraden
inom kommunen. Segregationsbarometern visar att Alingsas har ett
ojamlikhetsindex pa 37,9 (index pa 0-100, dar 100 ar total segregation), vilket
betyder att det finns en relativt tydlig uppdelning mellan olika omraden i Alingsas
nar det galler socioekonomiska faktorer som inkomst, utbildningsnivad och
boendeforhallanden, med flera. Exempelvis vaxer fler barn och unga i Alingsas
upp med varaktigt lag inkomststandard an i liknande kommuner. Det ar darfor
sarskilt viktigt att satsningar riktas mot de omraden med risk fér utanférskap for att
trygga och framja barns uppvaxtvillkor.
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Positiv skolanknytning och fullféljda studier ar viktiga skyddsfaktorer som bidrar till
att forebygga framtida risker som psykisk ohalsa, arbetsldshet och social utsatthet
i vuxenlivet. En central indikator &r hur manga elever i arskurs 9 som ar behoriga
till yrkesprogram. | Alingsas ser vi att andelen behoriga elever minskar fran 86,6%
(2023) till 81,1% (2025). Det ar sarskilt tydligt bland tjejer, dar andelen sjunker fran
89,2% till 79,4%. FOr pojkar varierar det 6ver tid, men det ar ungefar lika manga
som ar behoriga under samma tid. Detta pekar pa en utmaning for kommunen att
sakerstalla att fler elever, sarskilt flickor, far ratt stod for att fullfélja sin utbildning
och darmed starka sina majligheter till en trygg och stabil framtid.

Arbetet med féraldrastéd behdver ocksa fortsatt forstarkning for att kunna na de
foraldrar vi inte nar, samt andra viktiga vuxna i barns och ungas narhet. Mer an
halften av blivande foraldrar valde bada att delta i foraldrastodsinsats i senaste
matningen (2023). Kommunen har de senaste aren genomfort insatser for att
starka samverkan och strukturer for arbetet med atgarder fér skolnarvaro,
familjestdd och trygghet fér barn och unga, dar folkhalsoarbetet ar en del av
utvecklingen.

3.3 Prioriterade omraden och malgrupper under
avtalsperioden

Utifrdn kommunens nulagesanalys kommer folkhalsoarbetet fokusera pa foljande
prioriterade omraden for att moéta identifierade utmaningar och behov:

e Trygga uppvaxtvillkor inklusive fullfoljda studier
e Halsosamt aldrande

Genom att fokusera pa farre men tydligt definierade malomraden skapas battre
forutsattningar for att rikta resurser, kompetens och insatser pa ett effektivt och
langsiktigt satt. Dessa tva fokusomraden vantas ocksa ge synergieffekter och
spanner déver andra omraden, exempelvis psykisk halsa och delaktighet. Darutéver
kan férbattrade uppvaxtvillkor minska risken for exempelvis framtida ohélsa,
arbetsldshet eller social utsatthet — vilket i sin tur bidrar till ett friskare och mer
sjalvstandigt aldrande pa sikt. Forskning visar ocksa att tidiga insatser for barn och
unga, sarskilt kopplat till utbildning och trygghet, ger stor samhallsekonomisk
avkastning i form av minskad framtida ohalsa och 6kad sjalvférsérjning. Pa samma
satt kan forebyggande arbete for ett halsosamt aldrande minska behovet av
kostsamma vard- och omsorgsinsatser langre fram. Genom att prioritera dessa tva
omraden 6kar mojligheten att uppna langsiktiga folkhalsovinster.

Prioriterade malgrupper
e Barn och unga
e Foraldrar och viktiga vuxna

e Aldre
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4 Strategier och insatser

Nedan foljer en redogorelse for de insatser som planeras kommande ar utifran tva
omraden. Dessa omraden ar framtagna for att kunna ge en samlad bild éver
folkhalsoarbetet i hela Vastra Goétaland. Omradena ar kopplade till de nationella
malomradena men ar modifierade for att passa pa regional och kommunal niva.
De framtagna omradena speglar de insatser som genomférs pa lokal niva.

4.1 Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullfoljda
studier

En god start i livet ar avgorande for barns livsvillkor och hélsa, bade under
uppvaxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en god utbildning, lever
i en trygg social miljo med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och
mdjligheter senare i livet.

Overgripande strategi for fokusomradet &r att framja barn och ungas psykiska och
sociala valmaende samt skapa goda och jamlika forutsattningar for en trygg
uppvaxt och fullféljda studier, genom samordnade och riktade insatser pa
familjeniva, i skolmiljon och i det digitala livet. Med strategin avser vi dven bryta
negativa monster och bygga ett samhalle praglat av jamlikhet, trygghet och

framtidstro.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi

Insats:
Riktat och anpassat
foraldrastod

Malgrupp:

Foraldrar och viktiga
vuxna, sarskilt foraldrar
som inte nas
exempelvis
utrikesfodda, foraldrar
till funktionsnedsatta
barn/unga

Samverkansaktorer:
Socialférvaltningen,
barn- och
ungdomsférvaltningen,
kultur- och
utbildningsforvaltningen

Effekter pa kort sikt:
Foraldrar far 6kad
kunskap och trygghet i
sitt foraldraskap.

Relationen mellan barn
och foraldrar starks
genom battre forstaelse
och kommunikation.

Samverkan kring barn
och unga i kommunen
starks och effektiviseras.

Effekter pa lang sikt:
Forbattrad psykisk halsa,
Okad trygghet och starkt
sjalvkansla hos barn och
unga.

Reducerad risk for
framtida problem som
skolfranvaro, psykisk

Starka foraldraférmaga
och relation mellan
foraldrar och barn i
syfte att forbattra barn
och ungas psykiska
och sociala valmaende
samt skapa goda och
jamlika uppvaxtvillkor.
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ohélsa eller konflikter i
hemmet.

Insats:
Etablera familjecentral i
tatorten

Malgrupp:

Barn

Foraldrar och viktiga
vuxna

Samverkansaktorer:
Barn- och
ungdomsverksamheten,
socialforvaltningen,
kultur- och
utbildningsforvaltningen,
BHV, BMM

Effekter pa kort sikt:
Okad tillgang till
samordnade stédinsatser
for familjer och barn.

Snabbare upptackt och
hantering av problem hos
barn och féraldrar.

Starkt samarbete mellan
olika professioner som
arbetar med familjer.

Effekter pa lang sikt:
Battre psykisk och fysisk
halsa hos barn och
foraldrar.

Okad trygghet och stéarkt
féraldraskap, vilket bidrar
till battre uppvaxtvillkor.

Minskad risk fér framtida
problem som
skolsvarigheter, psykisk
ohélsa eller sociala
problem

Skapa en plats dar
familjer far samlat,
[attillgangligt och
anpassat stod for att
forebygga eskalerade
behov och starka deras
halsa och valmaende
Over tid.

Insats:
Kompetenshdjande
insatser kopplat till en
trygg och halsosam
digital uppvaxtmiljoé

Malgrupp:

Barn och unga
Foraldrar och viktiga
vuxna

Personal i skol- och
fritidsverksamhet,
socialtjanst, regional
verksamhet exempelvis
BHV, UPH och
féreningsledare

Effekter pa kort sikt:
Okad medvetenhet bland
barn, unga och féraldrar
om digital sakerhet och
risker.

Okad trygghet och
kontroll i digitala miljoer
fér barn och unga.

Effekter pa lang sikt:
Forebygga ohalsosamma
vanor, utsatthet och brott
pa natet for barn och
unga

Framja en trygg, jamlik
och halsosam
uppvaxtmiljé fér barn
och unga i en alltmer
digital vardag.

Rusta personal,
vardnadshavare och
andra viktiga vuxna
med kunskap och
verktyg for att kunna
mdta unga i deras
digitala liv och bidra till
ett samordnat
forebyggande arbete i
hela kommunen.
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Samverkansaktorer:
Barn- och
ungdomsférvaltningen,
socialférvaltningen,
kultur- och
utbildningsférvaltningen,
VGR, civilsamhallet

Battre psykisk halsa,
minskad stress och oro
kopplat till digitala risker.

Insats:

Utveckla och samordna
forebyggande aktiviteter
for barn/ungdomar i
riskzon for kriminalitet
och droganvandning

Malgrupp:

Barn i riskzon
(psykosociala faktorer,
skolfranvaro, oro)

Samverkansaktorer:
Barn- och
ungdomsforvaltningen,
socialforvaltningen,

Effekter pa kort sikt:
Forbattrad samsyn over
utmaningar och behov
hos aldersgruppen.

Barnets behov fangas
upp tidigt, insatser
samordnas direkt.

Effekter pa lang sikt:
Minskad risk for
utanférskap, forbattrad

skolnarvaro och trygghet.

Starkt samarbete mellan
olika professioner och
verksamheter som

Skapa en
sammanhallen och
trygg 6vergang fran
mellan- till hégstadiet.

Forebygga psykisk
ohalsa, skolfranvaro
och social oro i ett tidigt
skede.

Framja skolanknytning,
trygghet och motivation
hos elever genom
riktade insatser.

Starka samverkan
mellan skola,

kultur- och
utbildningsforvaltningen,
polis, raddningstjanst,
civilsamhallet och
foreningslivet

elevhalsa, foraldrar och
andra aktorer kring
eleven.

arbetar med malgruppen.

4.2 Halsosamt aldrande

For ett halsoframjande, friskt aldrande ar det betydelsefullt att kunna paverka sin
tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i samhallet och ha méjlighet till
fysisk aktivitet ger forutsattningar till 6kad fysisk, psykisk och kognitiv halsa. Aven
social gemenskap bidrar i hog grad till aldrande med livskvalitet.

Alingsas kommun star infér en demografisk utmaning med en vaxande andel aldre,
vilket kraver ett langsiktigt och forebyggande folkhalsoarbete. Strategins mal ar att
skapa ett samhalle dar aldre kan aldras med vardighet, trygghet, delaktighet och
god livskvalitet — oavsett bakgrund, kon, bostadsort eller funktionsférmaga.

Fokus ligger pa att minska ofrivillig ensamhet, férebygga psykisk ohalsa och suicid,
samt att motverka digitalt och socialt utanférskap. Strategin betonar vikten av
jamlikhet, individanpassade insatser och starkta samarbeten mellan kommunala
aktorer, civilsamhalle och vard. Genom att framja social gemenskap, tillgangliga



GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v

motesplatser och 6kad digital delaktighet vill kommunen méta framtidens behov

57 A
&ALINGSAS

KOMMUN

och skapa battre forutsattningar for ett gott liv pa aldre dar.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi

Insats:

Forenkla deltagandet till
sociala och
halsoframjande
aktiviteter anordnade av
kommun och
frivilligsamhallet

Malgrupp:

Aldre 65+

Aldre som inte nas av
ordinarie verksamhet

Effekter pa kort sikt:
Okat deltagande och
delaktighet i sociala
aktiviteter genom
lattillgangliga
motesplatser

Okad tillgang till
information om halsa,
vard och omsorg

Minskad isolering och
ensamhet

Na ut till grupper som
annars inte kommer till
ordinarie verksamheter.

Sanka trosklar genom
att finnas nara
malgruppen, bade
geografiskt och
kulturellt.

Skapa flexibla,
behovsanpassade
insatser dar manniskor

aktiviteter inom digitala
verktyg och hjalpmedel

Malgrupp:
Aldre 65+

Samverkansaktorer:
Vard- och
omsorgsforvaltningen,
kultur- och
utbildningsforvaltningen

surfplatta, dator

Forbattrad kontakt med
vard, myndigheter och
narstaende

Starkt sjalvfortroende
och motivation att lara
mer

Effekter pa lang sikt:
Okad sjalvstandighet i
vardagen — minskat
beroende av andra for
digitala arenden

S?mverkansaktérer: Effekter pa lang sikt: bor.

vard- OCh__ _ Okat valbefinnande och | Identifiera och fanga
omsorgsforvaltningen, | g sitrad livskvalité hos | upp ohélsa tidigt,
kultur-och malgruppen

utbildningsférvaltningen,

samhallsbyggnads- Minskad isolering och

forvaltningen, ensamhet

Alingsashem,

civilsamhallet

Insats: Effekter pa kort sikt: Framja digital
Intensifiera arbetet med | Okad trygghet i att delaktighet,
kompetenshdjande anvanda mobil, sjalvstandighet och

livskvalitet hos
malgruppen genom att
tillgangliggora IT-stod |
olika former.
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57 A
&ALINGSAS

KOMMUN

Ta till sig valfardsteknik i
hdgre utstrackning

Minskad digital och
social isolering

Battre tillgang till halso-
och sjukvard via digitala
kanaler vilket férebygger
eskalerade behov.

Insats:

Satsningar kopplat till
fysisk aktivitet
exempelvis senior sport
school

Malgrupp:

Aldre 65+

Aldre som inte nas av
halsoframjande
aktiviteter

Samverkansaktorer:
Vard- och
omsorgsférvaltningen,
samhallsbyggnads-
forvaltningen, RF Sisu,
féreningar och
civilsamhallet

Effekter pa kort sikt:
Okad fysisk funktion
sasom forbattrad
balans, styrka och
rérlighet — minskad risk
for fall.

Forbattrat
valbefinnande,
minskade symptom pa
depression och angest.
Forbattrad somn och
aptit.

Okad social delaktighet
och minskad ensamhet
bland aldre

Fler idrottsforeningar

och aktdrer anpassar
sina verksamheter for
att inkludera aldre

Effekter pa lang sikt:
Forebyggande av
kroniska sjukdomar

Okad motivation att
fortsatta bibehalla
halsosamma
levnadsvanor

Skapa forutsattningar
for ett hdlsosamt
aldrande genom att
inspirera till en aktiv och
meningsfull fritid.

Séanka trosklarna till
halsoframjande insatser
(sprak, tillganglighet,
kultur)

Bidra till fler friska ar for
malgruppen genom
samverkan mellan
kommun och
foreningsliv.
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5 Ekonomi

¢ AT INGSAS

KOMMUN

BUDGET

UTFALL

DRN

KOMMUN

DRN

KOMMUN

INTAKTER

Ingaende saldo fran féregaende
ar

Arets medel enl.
samverkansavtal folkhélsa

1034 498

1034 498

SUMMA INTAKTER FOR ARETS
INSATSER

KOSTNADER

Folkhélsostrateg, fordelas
enligt féljande:

Lon (inkl. Ionebikostnader)

422 144

422 144

Omkostnader (ex.
administration, utbildning,
resor m.m.)

30 000

30 000

SUMMA KOSTNADER FOR
FOLKHALSOSTRATEG

452 144

452 144

Utvecklingsmedel férdelas
enligt féljande:

Trygga och goda uppvaxtvillkor
inkl. fullfoljda studier

332 354

332 354

Halsosamt aldrande

250 000

250 000

SUMMA KOSTNADER FOR
ARETS INSATSER (INKL.
KOSTNADER FOR
FOLKHALSOSTRATEG

1034 498

1034 498

SUMMA TOTALT (INTAKTER
- KOSTNADER)

OVERFORS TILL KOMMANDE
AR

ATERBETALAS TILL RESP.
PART
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