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Tjänsteskrivelse Förlängning av lokal suicidpreventiv plan 
under 2026 
 
Ärendebeskrivning 
Kommunfullmäktige antog den 22 februari 2022, § 5 en lokal suicidpreventiv plan baserad på 
den länsövergripande planen samt den nationella strategin för suicidprevention. Regeringen 
beslutade i december 2024 att anta en ny nationell strategi som syftar till stärkt 
suicidpreventivt arbete med ett kombinerat arbete för ökad psykisk hälsa. Strategin (”Det 
handlar om livet – Nationell strategi inom området psykisk hälsa och suicidprevention”) 
sträcker sig mellan 2025–2034, medan den lokala planen gäller mellan 2023–2025. För att 
följa nationell och länsövergripande tidsplan för implementering och genomförande av den 
nya strategin föreslås därför att den lokala suicidpreventiva planen förlängs ytterligare ett år 
under 2026. 

 

Förvaltningens yttrande 

I takt med att den nya nationella strategin omhändertagits av nationella och regionala aktörer 
pågår ett arbete med att bryta ner strategins fokusområden till lokala, ändamålsenliga 
insatser. Exempelvis har ett nytt kommunövergripande nätverk skapats inom 
kommunalförbundet Göteborgsregionen (GR), och kontinuerliga kunskapshöjande insatser 
hålls av Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen för att bidra till likvärdiga förutsättningar 
att arbeta med strategin i hela landet. Alingsås kommun deltar i GR:s nätverk och har kontakt 
med andra kommuner för att utbyta erfarenheter. Under samma period pågår arbetet med 
implementering av ny socialtjänstlag, där flera gränssnitt till den nya nationella strategin går 
att finna inom ramen för det förebyggande arbetet.  

Arbetet med Alingsås kommuns lokala suicidpreventiva plan går framåt och flertalet av 
insatserna i planen pågår eller är genomförda. Detta sker också i samverkan med 
vårdsamverkan NOSAM/ SAMLA samt över förvaltningsgränser. Att förlänga planen 
ytterligare ett år bedöms inte påverka arbetet negativt utan snarare underlätta det 
förebyggande arbetet och möjliggöra framgång för planens aktiviteter och synkningen av 
pågående insatser.  

Utifrån ovanstående föreslår kommunledningskontoret alltså att den lokala suicidpreventiva 
planen förlängs under 2026, då en nulägesbild och uppföljning också kan göras på ett 
ändamålsenligt sätt. Socialförvaltningens förvaltningsövergripande suicidpreventiva plan 
utgår ifrån den lokala övergripande planen och bör därför också förlängas under 2026 för att 
arbetet ska gå i takt. 

Ekonomisk bedömning 
Beslutet att förlänga den lokala suicidpreventiva planen innebär inga ytterligare kostnader.  



 
 
  
 

 

 

Förslag till beslut 
Förslag till beslut i kommunstyrelsen  
Den lokala suicidpreventiva planen 2023–2025 förlängs att gälla även under 2026. 

Beslutet ska skickas till 
Samtliga nämnder och förvaltningar. 

 

 

Simon Lindau   Caroline Forssbaeck 
Ekonomichef    Folkhälsostrateg 

 

 

Simon Lindau, Godkännare tjänsteskrivelse, 2025-08-12 
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