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Ansökan om investeringsbidrag för lokalanpassning – Friskis&Svettis Alingsås 

Friskis&Svettis Alingsås växer stadigt och vi arbetar aktivt för att vara en modern och 

prisvärd träningsanläggning där alla känner sig välkomna. Föreningen har en stabil 

ekonomi som möjliggör kontinuerlig utveckling. 

För att möta det ökande antalet medlemmar och förbättra vår verksamhet söker vi 

investeringsbidrag för lokalanpassning i våra befintliga lokaler och inköp av 

träningsutrustning.  

Föreningen har 1887 medlemmar, men förhoppningen är att under året växa till 2300.  

För att möta denna ökande efterfrågan behöver vi anpassa våra lokaler och skapa 

bättre träningsmöjligheter.   

Etapp 1 – Ombyggnation av entré 

För att skapa en mer funktionell och lättillgänglig entré har vi genomfört en 

ombyggnation som möjliggör bättre flöde, ökad tillgänglighet samt mer yta för 

förvaring av skor och ytterkläder.  

En viktig del av åtgärden har varit att ersätta ytterdörren med en bredare modell, 

vilket ytterligare har förbättrat tillgängligheten för personer med funktionshinder. 

Lokalen var redan tidigare godkänd ur ett tillgänglighetsperspektiv, men genom 

denna förändring har vi kunnat säkerställa ännu bättre tillgänglighet för alla.   

Beräknad investeringskostnad: Cirka 300.000 kronor 

Etapp 2 – Ombyggnation av konferensrum till träningssal  

Som en del av vår långsiktiga utveckling planerar vi att omvandla vårt befintliga 

konferensrum till en ny träningssal som främst kommer att användas för lågintensiv 

träning. Detta möjliggör fler träningsmöjligheter för våra medlemmar och ger oss 

kapacitet att ta emot fler personer i vår verksamhet. Behovet av utökade träningsytor 

är tydligt i takt med att medlemsantalet ökar.   

Vi vill sänka tröskeln och göra det lättare att komma igång för sällantränare och 

personer som har behov av rehabilitering.  

Beräknad investeringskostnad: Cirka 1 000 000 kronor 

Etapp 3 – Inköp av gymutrustning 

Under 2025 planerar vi att uppdatera och utöka vårt gym samt investera i nya 

spincyklar. 

Syftet med denna satsning är att erbjuda våra medlemmar en större variation och en 

positiv träningsupplevelse som motsvarar dagens behov och efterfrågan.  
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Vi vill också skapa en lättillgänglig och inspirerande anläggning där alla, oavsett 

träningsnivå, känner sig välkomna, Anläggningen ska erbjuda moderna 

träningsmöjligheter och även stödja rehabilitering, så att fler kan vara aktiva utifrån 

sina egna förutsättningar. Vi vill erbjuda möjligheter till rehabilitering och kommer att 

köpa in gymutrustning som är enkel och funktionell att använda.  

Beräknad investeringskostnad: Cirka 600 000 kronor. 

Prisvärd träning för alla  

Friskis&Svettis Alingsås arbetar aktivt för att göra träning tillgänglig för så många som 

möjligt. Vi försöker hålla nere avgiften för våra träningskort för att fler ska kunna ha 

råd och möjlighet att träna på en anläggning med hög kvalitet. 

Vi har en mycket låg avgift på årskort för bland annat ungdomar 13 – 19 år (1500 

kronor), vilket gör det lättare för fler unga att delta i vår verksamhet. Dessutom 

erbjuder vi helt kostnadsfria träningskort för personer med funktionsnedsättning, som 

en del av vårt arbete för inkludering och tillgänglighet.  

Föreningen har en styrelse bestående av sju ledamöter.  

Två revisorer och en revisorssuppleant.  

Vi hoppas på ett positivt besked och ser fram emot möjligheten att fortsätta utveckla 

vår verksamhet för att möta efterfrågan på hälsosam och tillgänglig träning i 

Alingsås.   

Med vänlig hälsning 

Friskis&Svettis Alingsås 2025-03-01 
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