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Ansokan om investeringsbidrag for lokalanpassning — Friskis&Svettis Alingsas

Friskis&Svettis Alingsas vaxer stadigt och vi arbetar aktivt for att vara en modern och
prisvard traningsanlaggning dar alla kanner sig valkomna. Foreningen har en stabil
ekonomi som mojliggor kontinuerlig utveckling.

For att mota det 6kande antalet medlemmar och forbattra var verksamhet soker vi
investeringsbidrag for lokalanpassning i vara befintliga lokaler och inkép av
traningsutrustning.

Foreningen har 1887 medlemmar, men férhoppningen ar att under aret vaxa till 2300.

For att moéta denna 6kande efterfragan behdver vi anpassa vara lokaler och skapa
battre traningsmajligheter.

Etapp 1 — Ombyggnation av entré

For att skapa en mer funktionell och Iattillganglig entré har vi genomfort en
ombyggnation som majliggor battre flode, okad tillganglighet samt mer yta for
forvaring av skor och ytterklader.

En viktig del av atgarden har varit att ersatta ytterdérren med en bredare modell,
vilket ytterligare har forbattrat tillgangligheten for personer med funktionshinder.
Lokalen var redan tidigare godkand ur ett tillganglighetsperspektiv, men genom
denna férandring har vi kunnat sakerstalla annu battre tillganglighet for alla.

Beraknad investeringskostnad: Cirka 300.000 kronor
Etapp 2 — Ombyggnation av konferensrum till traningssal

Som en del av var langsiktiga utveckling planerar vi att omvandla vart befintliga
konferensrum till en ny traningssal som framst kommer att anvandas for lagintensiv
traning. Detta majliggor fler traningsmajligheter for vara medlemmar och ger oss
kapacitet att ta emot fler personer i var verksamhet. Behovet av utékade traningsytor
ar tydligt i takt med att medlemsantalet okar.

Vi vill séanka troskeln och gora det lattare att komma igang foér sallantranare och
personer som har behov av rehabilitering.

Beraknad investeringskostnad: Cirka 1 000 000 kronor
Etapp 3 — Inkop av gymutrustning

Under 2025 planerar vi att uppdatera och utdka vart gym samt investera i nya
spincyklar.

Syftet med denna satsning ar att erbjuda vara medlemmar en storre variation och en
positiv traningsupplevelse som motsvarar dagens behov och efterfragan.
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Vi vill ocksa skapa en lattillganglig och inspirerande anlaggning dar alla, oavsett
traningsniva, kanner sig valkomna, Anlaggningen ska erbjuda moderna
traningsmajligheter och aven stdodja rehabilitering, sa att fler kan vara aktiva utifran
sina egna forutsattningar. Vi vill erbjuda maéjligheter till rehabilitering och kommer att
kopa in gymutrustning som ar enkel och funktionell att anvanda.

Beraknad investeringskostnad: Cirka 600 000 kronor.
Prisvard traning for alla

Friskis&Svettis Alingsas arbetar aktivt for att gora traning tillganglig fér sa manga som
mojligt. Vi forsoker halla nere avgiften for vara traningskort for att fler ska kunna ha
rad och majlighet att trana pa en anlaggning med hdg kvalitet.

Vi har en mycket 1ag avgift pa arskort for bland annat ungdomar 13 — 19 ar (1500
kronor), vilket gor det lattare for fler unga att delta i var verksamhet. Dessutom
erbjuder vi helt kostnadsfria traningskort for personer med funktionsnedsattning, som
en del av vart arbete for inkludering och tillganglighet.

Foreningen har en styrelse bestaende av sju ledamoter.
Tva revisorer och en revisorssuppleant.

Vi hoppas pa ett positivt besked och ser fram emot mdjligheten att fortsatta utveckla
var verksamhet for att moéta efterfragan pa halsosam och tillganglig traning i
Alingsas.
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