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Klimakteriet dr en naturlig 6vergangsperiod i en kvinnas liv, som innebar

hormonella forédndringar och intraffar oftast mellan 40 och 60 ars dlder. For vissa kvinnor
paverkar denna process inte deras vardag markbart, medan andra upplever en rad fysiska och
psykiska symptom. Dessa kan innefatta somnproblem, smérta, koncentrationssvarigheter,
humdrsvéngningar, minskat sjalvfortroende, kraftig svettning, oro, &ngest och en kénsla av att
inte ldngre kénna igen sig sjélv. Trots att dessa symptom &r vanliga, far de ofta inte tillrdcklig
uppmérksamhet pa arbetsplatser och det rader en del okunskap pa omradet. Darfor borde
Alingsds kommun ta ett aktivt steg mot att fordndra detta for att skapa en mer inkluderande
och stddjande arbetsplats for sina anstillda.

Partille kommun i1 Vistra Gotaland ér ett exempel pa en foregdngare inom omradet. De
startade sin satsning pa friskvard relaterad till klimakteriet hosten 2022. Syftet med
satsningen var att 6ka kunskapen om klimakteriet bland kommunens medarbetare och chefer,
samt att erbjuda stod och hjélp for de som Onskar det. Mélet &r att de anstillda ska uppleva att
satsningen har bidragit till att forbéttra deras vilméende. For kommunen som arbetsgivare ar
det en fordel att ha medarbetare som mar bra, eftersom detta leder till en béttre service for
invanarna. I Partille kommuns satsning ingar:

Utbildning for chefer

Storforeldsningar for kvinnliga medarbetare 40-60 ar

Personlig klimakterierddgivning - f6r dig som onskar

Snabb lotsning till hjdlp 1 varden - for dig som vill och behdver

Samtliga moment i klimakteriesatsningen sker pa betald arbetstid, i samrdd med narmaste
chef. (Partille kommuns hemsida, partille.se)

Genom att skapa en 6ppen dialog och utbildning kring klimakteriet kan arbetsgivaren bryta
ned stigmatiseringen och tystnaden kring detta amne. Det leder till en mer forstaende
arbetsplats, dir kvinnors erfarenheter och utmaningar erkdnns och tas pa allvar. Genom en
sddan satsning kan Alingsds kommun aktivt stddja kvinnorna under denna dvergangsperiod.

Mot bakgrund av detta yrkar vi i Vinsterpartiet:

- Att Alingsas kommun infor en friskvardsatsning med fokus pa klimakteriet, dér insatser likt
de i1 Partille kommun erbjuds pa betald arbetstid.
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