2024-06-12
Motion till Alingsas kommunfullméktige om hojt friskvardsbidrag

Sveriges kommuner och regioner (SKR) menar att personal- och kompetensforsorjningen ar
valfardens storsta utmaning. Alingsds kommun har samma utmaning och behover bli

en mer attraktiv arbetsgivare for att locka nodvandig arbetskraft till att arbeta i Alingsas
kommun. Ett fordelaktigt friskvardsbidrag okar arbetsgivarens attraktivitet pa
arbetsmarknaden.

I dagens samhille dr hilsan av stor betydelse for sévil individens vilbefinnande som

samhallets ekonomi. Forskning visar att investeringar i motion inte bara forbattrar halsan

hos befolkningen, utan ocksa minskar kostnaderna for sjukvard och sjukskrivningar pa lang

sikt. En hojning av friskvardsbidraget kommer forhoppningsvis ocksé att gynna féreningsliv och
lokalt naringsliv inom hélsa och idrott. Andra fordelar med hojt friskvardsbidrag ar att det framjar
ett hdllbart arbetsklimat genom att uppmuntra anstillda att investera i sin egen hélsa. Det kan
minska stressrelaterad ohilsa och darmed 6ka produktiviteten pa arbetsplatsen.

Idag erbjuder kommunen ett friskvardsbidrag pa 1500 kr. Miljopartiet anser att det bor hgjas.
Darfor yrkar Miljopartiet:

- Att friskvardsbidraget for Alingsads kommuns anstéllda hojs.
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