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Begrepp och definitioner

| facklitteratur saval som i samhallet i stort har ordet sjalvmord i hogre grad kommit att ersattas av
termen suicid, varfor det begreppet anvands i féreliggande dokument.

Suicid innebar en avsiktligt sjalvdestruktiv handling som leder till déden, dar individen hamnat i en
situation som just da framstar som omgjlig att forandra.

Sakra suicid ar enligt den internationella klassifikationen av doédsorsaker och sjukdomar (ICD) de fall
dar inget tvivel rader om att avsikten varit att ta sitt liv.

Osakra suicid ar enligt ICD-klassifikation de fall nar det finns osakerhet kring uppsatet bakom
dodsfallet, dvs om det var en avsiktlig handling eller ett olycksfall.

Suicidforsok definieras av Socialstyrelsen som ett "livshotande eller skenbart livshotande beteende
i avsikt att satta sitt liv pa spel eller gora intryck av en sadan avsikt som inte leder till déden”, och
statistik anges utifran de vardade inom halso- och sjukvard for "avsiktligt tillfogad skada”.

Suicidtal beraknas i relation till aldersgruppernas storlek (antal suicid per 100 000 invanare). Detta
gor att suicidtalet skiljer sig fran det faktiska antalet suicid. Suicid kan ocksa anges i relation till andra
dodsorsaker, vilket gor det viktigt att det framgar i relation till vad antal suicid anges.

Efterlevande ar de personer som ar narmast anhdériga och narstaende till den avlidne.

Suicidprevention anvands har som benamning pa det langsiktiga arbetet med att férebygga suicid.

Lokal suicidpreventiv plan 2023—-2025 3
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1. Bakgrund och syfte

Suicid ar ett samhalls- och folkhalsoproblem som kraver manga olika angreppsséatt. Varje suicid
innebar en mansklig tragedi, som inte bara paverkar den enskilde utan aven skapar lidande for
narstaende och omgivningen. Dessutom medfor suicid samhallsekonomiska konsekvenser i form av
direkta kostnader — som i sammanhanget ar relativt smé — men aven indirekta kostnader som t.ex.
valfardsforlust, respektive humankostnad i form av forlusten av liv och halsa.

Bakom suicidhandlingar finns en komplex problematik och en bredd av riskfaktorer. Suicid ar inte
enbart konsekvens av psykisk sjukdom, utan féregas av en langre process — inte sallan dar kontakt
med saval halso- och sjukvard som andra samhalleliga instanser forekommit. Detta gor det majligt
att langs med vagen bidra med insatser som forstarker samhallets resurser, samt involvera flera
aktorer for att upptacka och férhindra att processen fullfoljs.

1.1. Styrande dokument och uppdrag

» Agenda 2030

FN:s Agenda 2030 ar med sina 17 globala mal
den ambitiésa internationella malsattning som
bland annat Sverige anslutit sig till att arbeta
utifran. Mal 3 — God halsa och valbefinnande —
fastslar att god halsa ar en grundlaggande
forutsattning for manniskors mojlighet att na sin
fulla potential och bidra till samhallets
utveckling. Manniskors halsa paverkas i sin tur
av en mangd olika faktorer pa saval individuell,

HALSA OCH
VALBEFINNANDE

samhallelig och strukturell niva. = w
» Nationellt handlingsprogram , GARANTERA HALSOSAMMA LIV
s - - OCH FRAMJA VALMAENDE FOR ALLA,
for suicidprevention ] GENOWM HELA LIVET

Sen 2008 finns ett nationellt handlings-
program for suicidprevention med nio punkter
for att na visionen om att "ingen bér hamna i
en sadan utsatt situation att den enda utvagen
upplevs vara att ta sitt liv”.

De nio punkterna ar:

. Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper

. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hégriskgrupper for suicid

. Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid

. Se suicid som psykologiska misstag

. Forbattra medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

. Sprida kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

. H6j kompetens hos personal och andra nyckelpersoner inom vard och omsorg
. Genomfor handelseanalyser efter suicid

. Stdd frivilligorganisationer

©O© 00 N O O~ W N -

Under 2020 gav regeringen Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att tillsammans med
24 andra myndigheter [@mna ett underlag fér en ny nationell strategi for psykisk hélsa och
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suicidprevention. Uppdraget ska slutredovisas den 1 september 2023 genom ett samlat férslag med
mal, prioriteringar och indikatorer for uppfoljning.

> Regional och delregional handlingsplan

Inom ramen fér den lansgemensamma Handlingsplan for psykisk halsa 2018-2022 (férlangd till 2024)
ryms Handlingsplan for suicidprevention 2020—2025 som en atgard. Planen har samma nollvision
som det nationella programmet, med en delmalsattning inom ramen for tidsperioden att minska
antalet suicid med 40% fram till 2025. Planen ska ocksa utgdéra en gemensam grund for
kommunernas och regionens suicidpreventiva arbete, samt kan utgéra grund fér samarbete med
andra aktorer.

Handlingsplanen omfattar sex aktiviteter:

1. Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktorer

2. H6jd kunskapsniva

3. Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

4. Okad samordning och tillganglighet till professionella insatser pa alla nivaer
5. Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap

6. Lara av handelseanalyser vid suicid

Den delregionala vardsamverkan SAMLA Lerum Alingsas har tidigare haft en egen handlingsplan
som brutit ned de lansgemensamma malen och identifierat de aktiviteter som genomférs och féljs
upp pa den delregionala nivan inom vardsamverkan. Fran och med revidering av foreliggande plan
2024 ingar delregionala aktiviteter aven i radande lokal handlingsplan och ersatter alltsa tidigare
delregional suicidpreventiv handlingsplan. Delregionalt arbete omfattar dock samma 6vergripande
mal om nollvision i Vastra Goétaland, samt att invanare ska fa tillgang till evidensbaserade metoder
inom vard, stéd och behandling.

Medarbetare i kommunerna och regionen som moter patienter/ brukare i sin vardag har en viktig
uppgift i att uppmarksamma nar personer visar tecken pa risk for suicid och i vissa fall ar det samma
individer som befinner sig inom olika verksamheter. Planen fér det suicidpreventiva arbetet inom
ramen for SAMLA omfattar darfor att identifiera de gemensamma omraden dar verksamheter ser
behov av suicidpreventiva insatser och aktiviteter. Arbetet ska genomféras nara andra pagaende
samverkansarbeten i SAMLA som kan vara ex Samverkansteam barn & unga, Socialmedicinsk
mottagning och Mini-Maria mottagning mm.

» Verksamhetsplan folkhalsa och social hallbarhet

Utifran samverkansavtal med regionen om lokalt folkhalsoarbete och social hallbarhet tas varje ar
fram en verksamhetsplan for de 6vergripande insatser som inbegrips i arbetet for en god folkhalsa
och en socialt hallbar utveckling. Sedan flera ar tillbaka har ett av fokusomradena varit psykisk halsa,
dar exempelvis suicidprevention omfattats, men ocksa andra insatser med baring pa arbetet med att
framja psykisk halsa i stort.

1.2. Syfte

Den lokala handlingsplanen for suicidprevention syftar till att tydliggéra kommunens ansvar for och
radighet over det suicidpreventiva arbetet som en del av det [ansgemensamma arbetet.

Handlingsplanen bygger vidare pa den lansgemensamma handlingsplanen och utgdr nasta
atgardsniva genom ett lokalt respektive delregionalt perspektiv som bygger pa de aktiviteter och
atgarder som ryms inom kommunkoncernens verksamheter och funktioner. Handlingsplanen ska
fungera komplementéart till befintliga planer och styrande dokument som redan finns, men ocksa
fokusera arbetet med suicidprevention genom evidensbaserade metoder och aktiviteter.
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1.3. Process, genomforande och tidplan

Under varen 2022 traffades en arbetsgrupp pa tjanstepersonsniva vid tva tillfallen for att kartlagga
befintliga insatser och aktiviteter kring suicidprevention, men ocksa identifiera forbattringsomraden
och eventuella atgarder som kunde omfattas av foreliggande plan. Delaktiga i arbetsgruppen, utdver
kommunledningskontoret representerade genom HR-enheten, kansli och juridik (folkhélsostrateg)
samt kommunikationsenheten, var:

- Barn- och ungdomsférvaltningen

- Socialférvaltningen

- V&rd- och omsorgsférvaltningen

- Kultur- och utbildningsférvaltningen

- Samhéllsbyggnadsférvaltningen

- Polisen

- Raddningstjanstférbundet

Funktionerna som representerade respektive organisation/férvaltning bestod bland annat av
enhetschefer, elevhalsorepresentant och samordnare men ocksa tjanstepersoner med
handlaggarfunktion eller utférare inom specifik verksamhet. Arbetsgruppen har tillsammans
genomfort en grov kartlaggning kring befintliga insatser och aktiviteter, samt identifierat behov och
atgardsforslag framat.

Handlingsplanen galler under tre ar, mellan 2023-2025, och féljer darmed den regionala planens
slutdatum. Genomférandet av handlingsplanen bér ske och utgar ifran att genomféras inom olika
arenor och pa olika nivaer, vilket gor att det konkreta arbetssattet for genomférande ar en del av
utvecklingen under perioden. En av aktiviteterna i handlingsplanen ar darfor att identifiera och forma
strukturen p& en évergripande nivéa fér genomférande och strategiskt fullféljande av planen. Aven
konkret prioritering och tidplan for handlingsplanens aktiviteter genomférs som en del av
utformandet av struktur for arbetet.

Arbetet med den lokala handlingsplanen bygger vidare pa antagna avtal och dverenskommelser
med Vastra Gotalandsregionen, samt behdver ta vara pa och utveckla samverkansformer med
relevanta interna och externa aktorer.

2. Suicid och suicidprevention
2.1. Suicid och suicidforsok

Varje ar dor nationellt cirka 1200 personer av suicid (sédkra suicid'). Ytterligare 300 personer utgors
av sa kallade osékra suicid. Som jamforelse uppgar det sammantaget till cirka sju ganger fler an de
som arligen dor i trafiken. Majoriteten av suicid begas av man (ca. 70%), och suicid ar den vanligaste
dodsorsaken bland 15-24-aringar respektive bland man 25-44 ar. Suicidtalet? &r dock hogst bland
man over 65 ar, foljt av man 45-64 ar. Antalet suicid har minskat dver tid, férutom i gruppen 15-24-
aringar, dar det har 6kat nagot.

1 Se Begrepp och definitioner, punkt 5
2 Se Begrepp och definitioner, punkt 5
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Som suicidforsok réknas de som erhallit slutenvard i samband med férsoket, varfor statistiken kring
detta ar begransad och omfattas av ett stort morkertal. Avsiktlig sjalvdestruktiv handling som
diagnoskod ar inte heller beroende av om syftet var att bega suicid eller inte, varfor det ar svart att
veta exakt hur manga som har gjort suicidférsok. Hogst suicidsrisk har personer i 6vre medelaldern,
det vill séga 45-64 ar. Ar 2020 vardades totalt 6666 personer pa sjukhus fér suicidférsdk pa nationell
niva, flest ar kvinnor och flickor under 25 ar.

Suicid ar trots stora framsteg och 6kad kunskap de senaste decennierna fortfarande omgardat av
manga falska forestallningar och stigma. Psykisk ohdlsa och att begéd suicid forekommer i alla
aldersgrupper och sociala grupper. Vissa grupper ar statistiskt dverrepresenterade, vilket ger oss viss
vagledning till bakomliggande faktorer och verksamma insatser.

2.2. Suicidprevention

Att forebygga suicid innebar ett 1angsiktigt arbete for att fa ner antalet suicid och suicidférsok, men
innebar ocksa ett satt att ge hjalp i svara situationer som kan bli livsfarliga for den enskilda individen
och innebara allvarliga konsekvenser for den ndra omgivningen.

Suicidprevention brukar delas in i olika nivaer: universell, selektiv och indikerad prevention.

o Universella insatser ar de framjande insatser som riktar sig till hela befolkningen, innan
problem har utvecklats. Dessa insatser skapar goda férutsattningar for en positiv utveckling.

o Selektiva insatser ar de forebyggande insatserna som riktas till identifierade riskgrupper, for
att motverka en negativ utveckling.

o Indikerade insatser riktas till enskilda individer som har en identifierad eller allvarlig
problematik som kan riskera att forvarras eller férsamra utveckling.

Pa en samhallelig befolkningsnivd omfattar insatserna att framja manniskors halsotillstand,
uppvaxtvillkor och generella livsvillkor. Det kan ocksa handla om att motverka utanférskap och
sakerstdlla sammanhang och gemenskap for invanare. Atgarderna &r inriktade pa kanda
skyddsfaktorer. De férebyggande insatserna ar dock inriktade pa riskfaktorer och att undanréja dem
i mojligaste man.

Suicidprevention bedrivs alltsa ocksa pa individuell, grupp-/ befolkningsniva samt samhallelig niva,
och utifran befintlig forskning finns det evidens for att kompletterande insatser ger mest framgang.
Det mest effektiva sattet att forebygga suicid ar alltsa att implementera flera simultana atgarder pa
flera nivaer samtidigt.

2.3. Risk- och skyddsfaktorer

Kanda riskfaktorer for suicid ar bland annat tidigare suicidforsok, att ha en anhérig som avlidit i suicid,
psykisk sjukdom eller ohalsa samt missbruk. Darutdver kan svara handelser, kriser och trauman i
livet utgora risker, dit aven vald, konflikter och olika typer av utsatthet kan raknas in. Ytterligare en
riskfaktor ar tillgangen till medel och metod for suicid. Exempelvis visar forskning att karaktaren pa
ungas respektive vuxnas suicid skiljer sig at. Unga personers suicid ar ofta spontana, vilket innebar
att de ofta kan forhindras om personen inte hittar en farlig plats utomhus?. En vuxen persons suicid
foregas oftare av en hogre grad av planering och beslutsamhet, vilket kan féranleda andra
tillvagagangssatt. Aven biologiska och genetiska faktorer kan spela in.

3 https://samhallsbyggaren.online/wp/notiser/ratt-arkitektur-kan-motverka-sjalvmord/;
Suicidprevention i fysisk miljo, SKR
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Skyddsfaktorer kan fungera skyddande mot suicid, och i vissa fall ocksa kompensera befintliga
riskfaktorer. Faktorerna omfattar goda och stabila relationer samt ett socialt natverk. Att ha en tilltro
till sig sjalv och att kdnna egenmakt och sammanhang i sin situation rdknas ocksd som
skyddsfaktorer. Goda levnadsvanor skyddar ocksa mot psykisk ohalsa generellt och darmed aven
suicid.

Bakgrunden till suicid ar ofta komplex och ofta férekommer flera samverkande faktorer. Utdver
riskfaktorer kan utldsande faktorer sa som skilsmassa, arbetsloshet, forlust eller liknande bidra till att
suicid ses som en I6sning pa en persons lidande.

Flera av saval risk- som skyddsfaktorerna ar ocksa maijliga att tillampa pa annan typ av problematik,
sa som vald eller missbruk. Detta innebar att vi kan motverka flera olika problemutfall genom att
arbeta brett med risk- och skyddsfaktorer. Det ar anda — enligt forskning - centralt att ha ett
suicidpreventivt arbete dar vissa insatser uttalat riktar sig specifikt for andamalet att férebygga suicid.
Enbart allmant hallna aktiviteter och atgéarder riskerar annars att bli just for allmant hallna och inte
fungera andamalsenligt. Darutdver blir det svart att veta om det som gors ar verksamt och effektivt,
och syftet kan ga forlorat.

Risk- och skyddsfaktorer finns pa flera olika nivaer — bade hos individen och i omgivningen. Det
betyder att det férebyggande och framjande arbetet behdver bedrivas inom olika arenor, i olika
skeden av manniskors liv, med en bredd av aktérer samt langsiktigt och systematiski.

2.4. Riskgrupper
Identifierade malgrupper i risk i den lansgemensamma handlingsplanen ar:
o Medelalders och aldre man
o HBTQI-personer
o Ungdomar
o Personer med psykisk ohalsa och socioekonomisk utsatthet
o Personer med samsjuklighet — missbruk/beroende/psykisk ohalsa

2.5. Nulage i Alingsas

Suicidstatistik inom kommuner redovisas ofta sammanslaget éver flera ar, eftersom det kan handla
om ett fatal individer per ar. Fram till 20204 lag Alingsas kommuns suicidtal hogre &n bade regionen
och riket i stort. Uppgangen noteras sen cirka tio ar tillbaka da vi hade ett lagt suicidtal i jamforelse.

Under perioden 2012-2021 tog 59 personer® sina liv i Alingsas. Fordelningen utifran alder liknar den
som ses pa nationell niva, med flest i aldrarna 6ver 45 ar och Iagst suicidtal for de mellan 15-24 ar.
Aven i kommunen &r det fler man &n kvinnor som tar sina live.

Alingsas kommun har tidigare inte bedrivit nagot uttalat suicidpreventivt arbete pa
kommunovergripande niva. Daremot genomférs suicidpreventiva insatser i kommunens olika
verksamheter kontinuerligt. En kartldggning” av pagaende insatser har gjorts i arbetsgruppen med
interna och externa aktorer (punkt 1.3.), och beskrivs i korthet under respektive fokusomrade.

4 Jamférande siffror pa kommunniva finns endast tillganglig fram till 2020 vid handlingsplanens framtagande.
5 Sakra och osakra suicid raknas med i statistiken, sammanstéallt av NASP, Karolinska institutet.
6 Se detaljerad statistik i bilaga 1.

7 Kartlaggningen syftar inte till att vara heltdckande utan avsag att ge en bild av det som gérs pa ett dvergripande
plan. Representanter fran alla verksamheter var inte heller med i arbetsgruppen vilket resulterat i ett urval av

Lokal suicidpreventiv plan 2023—-2025 8



& AT INGSAS

KOMMUN

3. Handlingsplan

Utifran det forarbete som gjorts samt de 6vriga handlingsplaner och verksamheter som har baring pa
det lokala arbetet har fyra prioriterade omraden for suicidprevention i Alingsas identifierats:

o Samordning och samverkan

o Héjd kunskapsniva

o Forstérkt framjande och férebyggande arbete utifran faktorer som paverkar suicid
o Forbéttrade rutiner och analyser

Atgarderna har formulerats utifran den information och senast tiligangliga forskning som finns om
evidensbaserade insatser for att minska suicidhandlingar®. Insatserna ar befolkningsinriktade och
betecknas darfor som universella (framjande, for alla) samt riktade (férebyggande, for specifika
malgrupper). De framjande insatserna kan omfatta skyddande och stérkande insatser for psykisk
halsa generellt. De férebyggande suicidpreventiva insatserna omfattar en inriktning pa manniskor i
riskzon eller riskgrupp.

3.1. Avgransningar

Handlingsplanen avser suicidprevention och omfattar inte specifika behandlingsinsatser for
férebyggande av- och behandling for psykisk ohalsa.

3.2. Uppfoljning

Handlingsplanen bor foljas upp arligen, och vid behov revideras. Vid en ny handlingsplansperiod bor
en fordjupad uppfdljning av insatserna goras. Specifika indikatorer bor formuleras for respektive
aktivitet for att forenkla uppféljning. De delregionala aktiviteter som anges nedan som rér samverkan
foljs upp pa delregional niva av samordningsgruppen i Vardsamverkan SAMLA.

3.3. Prioriterade omraden och atgardsforslag

o Samordning och samverkan

Det finns idag en viss samordning av fragorna kring exempelvis psykisk halsa/ohéalsa generellt, samt
i befintlig samverkan med regionen. Inom bland annat Socialférvaltningen finns ocksa en grupp som
arbetar med suicidprevention specifikt, och insatser som ror flera verksamheter och aktorer.
Samordnade individuella planer (SIP) genomférs ocksa systematiskt for saval barn som vuxna, och
utvecklas i samverkan med regionen (SAMLA néarvardssamverkan). Aven en lansgemensam
styrgrupp for psykisk halsa finns pa regional niva, dar Alingsas kommun ar representerade.

Utifran kartlaggning och forarbete framkommer dock att det finns en viss otydlighet kring roller och
ansvarsfordelning, samt medvetenhet kring det som gors. Vidare identifierade behov inom omradet
inkluderar att samordning bor ske pa en kommundévergripande niva for att 6ka helhetsperspektivet pa
fragorna; informationséverforing kring det som gérs inom olika verksamheter och arenor; en starkt
samverkan mellan professioner kring fragorna och individer; samt en 6kad samverkan externt med
t.ex. civilsamhalle och féreningsliv.

Omradet ska bidra till:

pagaende insatser.
8 Rekommendation for suicidpreventiva insatser — www.respi.se

Lokal suicidpreventiv plan 2023—-2025 9
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» Attinterna och externa kanaler och magjligheter till samverkan starks
» En helhetssyn, samordning och informationsdverféring sker kring insatser som goérs

Insats

Forstarkt systematisk
samverkan,
kommunovergripande
saval som med externa
aktorer

Aktivitet

Skapa ett forum — eller
identifiera ett befintligt - med
nyckelpersoner i kommunen
som hanterar suicidprevention
och handlingsplanen strategiskt
med en funktion som
samordnar/ sammankallar

Ansvar

Ansvarig strateg
kommunledningskontoret
(KLK) samordnairr,
tilsammans med
forvaltningar, bolag och
ovriga relevanta aktorer

Sakerstalla att befintliga
handlingsplaner samt
informationsdverféring inom
vardssamverkan resp. kommun
samverkar och genomférs
komplementart

Ansvarig strateg KLK resp.
ansvarig regionen/
vardsamverkan SAMLA

Stark och utveckla systematisk
samverkan inom befintliga
forum/ natverk med
civilsamhalle och kommunens
foreningar, samt ideella
organisationer inom omradet

Ansvarig strateg KLK och
berérda forvaltningar/
funktioner, samt
vardsamverkan SAMLA

Stark samverkan mellan
professioner

Identifiera och forbattra
samverkan inom och mellan
forvaltningar samt mellan
professioner, samt ev. externa
aktorer

Nyckelpersoner inom
forvaltningar, och
eventuellt externa aktorer,
vardsamverkan SAMLA

o Hojd kunskapsniva

En av de regionala rekommendationerna for ett framgangsrikt suicidpreventivt arbete ar just en hojd
kunskapsniva inom flera sektorer och utifran olika preventionsperspektiv. Det behévs kunskap kring
framjande skyddsfaktorer, om hur en manniska med risk for suicid bemots, samt hur efterlevande kan
bemotas nar ett suicid har intraffat. Kunskap behdver riktas till olika malgrupper systematiskt och
organiserat.

| Alingsas erbjuds flera olika utbildningar till medarbetare och nyckelpersoner, dock har detta inte
inom alla forvaltningar. Flertalet kompetenshdjande insatser bland medarbetare gérs och har gjorts
pa olika nivaer, och med olika inriktning®. Utéver ovanstaende identifieras dock ett behov av
grundlaggande, mindre resurskravande utbildningsinsatser riktat till personal som méter personer i
olika livssituationer. Aven allménhet och externa aktérer utgdr malgrupper for kunskapsinsatser, vilket
ocksa bidrar till att minska férdomar och stigmatisering generellt, samt ger en medvetenhet om var

9 T.ex. Mental Health First Aid via narvardssamverkan SAMLA,; "Vaga Fraga”; Psyk-E-Bas; AOSP inom
Raddningstjanstforbundet etc.
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hjalp och stdd finns. Darutover behover beslutsfattare, chefer och ledare ha goda kunskaper om
suicidférebyggande arbete for att skapa férutsattningar i form av tid, resurser, utrymme och
kontinuitet. Detta kravs for att sakerstalla att det suicidpreventiva arbetet ar prioriterat samt att
handlingsplanen implementeras och omsatts i praktiken.

Omradet ska bidra till:

» Att suicid och psykisk ohalsa uppmarksammas och medvetandegors i befolkningen

» Att kunskapsnivan 6kar inom organisationen och i befolkningen

Insats

Utbilda nyckelpersoner

‘ Aktivitet

Identifiera ev. behov och mojliggor
utbildning for nyckelpersoner inom
samtliga forvaltningar, som ett
komplement till befintliga utbildningar

‘ Ansvar

Ansvarig strateg KLK,
nyckelpersoner
forvaltningar och externa
aktorer

Méjliggora 6kad
kunskap pa alla nivaer

Erbjud utbildningar (ex. Vaga Fraga)
till medarbetare inom hela koncernen

Ansvarig strateg KLK
tillsammans med
férvaltningar och bolag

Erbjud utbildning/ férelasning pa
ledningsniva samt till fortroendevalda
i kommunen

Ansvarig strateg KLK
tilsammans med
forvaltningar

Erbjuda foéraldrar och skolpersonal
som moter barn 9—12 ar materialet
Livsviktiga snack (Suicide Zero)
kontinuerligt

Ansvarig strateg KLK och
berdrda férvaltningar/
verksamheter

Erbjud regelbundet utbildningar (ex.
Vaga Fraga) till externa aktorer, t.ex.
civilsamhallet och naringslivet

Ansvarig strateg KLK,
tillsammans med berérda
forvaltningar/ funktioner

Erbjud regelbundna férelasningar pa
temat for allménheten

Ansvarig strateg KLK,
tillsammans med berdrda
forvaltningar/ funktioner

Kontinuerligt erbjudande MHFA-
utbildning (Mental Health First Aid) till
kommunens och regionens
medarbetare

Vardsamverkan SAMLA

Tillgangliggora
material och
information

Utveckla informationen kring suicid
pa kommunens hemsida samt pa
intranatet

Ansvarig strateg KLK,
kommunikation, HR

Tillhandahall vid behov t.ex. APT-
material att anvanda regelbundet

Ansvarig strateg KLK,
HR

Uppmarksamma suicidpreventiva
dagen 10 september arligen internt

Ansvarig strateg KLK
samt férvaltningar, bolag
och externa aktorer
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och externt, samt befintliga
kampanjer vid t.ex. hogtider

Sakerstall att information/ material Ansvarig strateg KLK,
kring suicid och suicidprevention kommunikation och
finns i verksamheter, samt identifiera nyckelpersoner berdérda
ev. ytterligare behov av material verksamheter

o Forstarkt fraimjande och forebyggande arbete utifran faktorer som
paverkar suicid

Suicidproblematik omfattar ett brett spektrum av riskfaktorer som sammantaget gor att en person
hamnar i risk for suicid. Riskfaktorerna kan i vissa fall kompenseras av skyddsfaktorer, varfér
suicidprevention bor ta hansyn till de olika faktorerna pa olika nivaer och gentemot olika malgrupper.
Okad sarbarhet for negativa reaktioner pa livskriser och motgangar grundlaggs tidigt, varfor barn och
unga ar en viktig malgrupp for de breda insatserna. Det finns ocksa skal att arbeta normkritiskt i det
forebyggande arbetet eftersom psykisk ohélsa och suicid i vissa avseenden fortfarande omfattas av
skam och tystnad.

Det pagaende arbetet i kommunen innefattar olika typer av insatser med saval framjande som
forebyggande inriktning. Det sker exempelvis via halsosamtal pa alla skolor, kontinuerligt i flera
arskurser. Enskilda samtal med hanvisning till annan verksamhet sker ocksa, och som namnts
tidigare genomférs ocksa samordnade individuella planer (SIP) vid behov. Utover detta sker samtal
inom olika kontexter samt i motet med andra malgrupper for att lyfta psykisk hadlsa och ohalsa
generellt, exempelvis kontinuerligt inom socialtjanst, integration och arbetsmarknad. Det finns olika
motesplatser och sammanhang fér invanare i kommunen inom ramen for vara egna verksamheter,
men ocksd inom civilsamhalle och foreningsliv. De senare har inte varit del av genomférd
kartlaggning, varfor dialogen med representanter for de externa aktdérerna blir viktiga i det fortsatta
arbetet, och en del av handlingsplanen framat. Fér den aldre malgruppen sker anhérigtraffar via
kommunens anhorigstdd, och stdd for aldre genom exempelvis kommunens traffpunkter.

Identifierade behov rér exempelvis O0kad systematik i vissa insatser, sarskilt med fokus pa
identifierade malgrupper som idag inte erbjuds kontinuerliga insatser; att medvetandegéra kring
skydds- och riskfaktorer samt preventionsniva for vara insatser i flera sammanhang och arenor; att
regelbundet arbeta med suicidprevention i fysisk miljo; samt att stodet till efterlevande behdéver
forbattras.

Omradet ska bidra till:
» Att skyddsfaktorer starks och medvetandegors inom fler malgrupper och arenor
» Att metoder for suicid begransas
> Att fler personer i risk for suicid samt efterlevande upptacks och far stéd

Aktivitet

Erbjuda stod till fordldrar Forstark och utveckla aktiviteter | Ansvarig strateg KLK,
och viktiga vuxna riktade till féraldrar och viktiga | tillsammans med
vuxna, samt koppling till annan | nyckelpersoner berdrda
problematik inom psykisk ohalsa forvaltningar/ funktioner

Utveckla stodet till Kartlagga stéd for anhoériga och | Ansvarig strateg KLK,
anhoriga och efterlevande | efterlevande efter suicid, och | tillsammans med berérda
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utveckla/ forstarka insatserna vid
behov

forvaltningar och
civilsamhalle/ féreningsliv,
vardsamverkan SAMLA

Begransa medel/ metoder
i kommunens fysiska
miljéer

Uppratta en rutin/ grupp for att
systematiskt analysera och
utvardera riskomraden/ "hot
spots” i kommunen

Ansvarig strateg KLK,
SBF, Raddnings-
tjanstforbundet™

Uppratta rutin  kring samt
uppdatera mojlighet att kunna
"rapportera in” riskomraden/ "hot
spots”

Ansvarig strateg KLK,
SBF, Raddnings-
tjanstforbundet

Framjande skolprogram

Understka mojligheterna att
infora evidensbaserat
skolprogram till vissa aldrar
utifran rekommendationer'?, eller
komplettera befintliga insatser

Ansvarig strateg KLK, BoU

Starka insatserna
gentemot specifika
malgrupper i, eller i risk
for, utanforskap

Bidra till att motverka ofrivillig
ensamhet bland aldre genom
forstarkta insatser i samverkan

Ansvarig strateg KLK,
Vard- och omsorgs-
forvaltningen tillsammans
med externa aktorer

Bidra till att 6ka kdnnedomen
om, samt vid behov forstarka,
insatser gentemot “utsatta”
malgrupper, som t.ex. personer
med funktionsvariation och
HBTQI-personer, samt unga
vuxna och personer som inte
deltar i skolan

Ansvarig strateg KLK,
tillsammans med
nyckelpersoner berdrda
forvaltningar och externa
aktorer

Inkludera i hégre grad ett
suicidpreventivt perspektiv i
arbetet med annan problematik
sa som valdsutsatthet och
riskbruk/missbruk

Ansvarig strateg KLK,
Socialférvaltningen, dvriga
berdrda forvaltningar samt
externa aktorer

o Forbattrade rutiner och analyser

Handelseanalyser 6kar kunskapen om suicid och den bakomliggande processen, samt identifierar
forbattringsomraden som kan bidra till att utveckla det férebyggande arbetet. En handelseanalys ar
ocksa en viktig del som stdd och aterkoppling till narstaende, kollegor och andra efterlevande. | de
fall individer som begar suicid haft insatser fran exempelvis bade kommun och region bor

10 Relevanta aktorer bor identifieras i uppstart av arbetet, exempelvis andra forvaltningar eller externa aktorer
" https://respi.sel/insatser/evidensbaserade-insatser/insatser-i-skolan
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gemensamma handelseanalyser goras. Gemensamma analyser med narstaende och berdrda parter
ger en mer detaljerad bild av handelseftrloppet. Detta kan ocksa identifiera forbattringsomraden
mellan verksamheter, kring till exempel samverkan och kommunikation.

Idag gors handelseanalyser inom vissa verksamheter och forvaltningar. Genom utférd kartlaggning
framkommer inte huruvida detta alltid sker, vilket sannolikt innebar att det inte ar systematiserat.
Genom lokal statistik som slas samman, med komplettering av exempelvis polisens samt
Raddningstjanstens dokumenterade handelser, kan heltdckande bilder och analyser i hogre grad ges
vid intraffat suicid, men ocksa vid suicidférsok.

Rutiner for agerande vid suicid, suicidrisk eller suicidforsok ger - vid systematiskt anvandande och
genomgang - ocksa en trygghet och medvetenhet kring fragan i stort for medarbetare. Det bor ocksa
bidra till ett snabbare agerande och att fortydliga ansvar i olika situationer. Rutiner bér ocksa inkludera
hur efterlevande och narstdende hanteras och beméts om ett suicid intraffat. | dagslaget finns det
befintliga rutiner inom nagra forvaltningar som ger anvisningar om hur en ska agera vid suicid eller
suicidrisk. Detta ar dock inte spritt 6ver hela kommunen.

Omradet ska bidra till:

» Att forbattringar kring rutiner och analyser sker internt och med externa aktorer
» Ett kontinuerligt larande internt och med externa aktorer

Insats ‘ Aktivitet ‘ Ansvar
Samordnad individuell | Kontinuerligt erbjuda SIP med | Nyckelpersoner i berdrda
plan - SIP god kvalité till personer i behov | kommunala verksamheter,

av samordnade insatser

vardsamverkan SAMLA

Rutin krishantering

Se oOver rutiner for krishantering i
alla férvaltningar och revidera vid
behov

HR, forvaltningar/
funktioner som hanterar
krishanteringsrutiner

Rutin och systematik
héndelseanalyser

Kartlagga rutin/ riktlinjer for
handelseanalys efter suicid i alla
verksamheter - sakerstalla att
det finns och ar kant bland
medarbetare

Ansvarig strateg KLK,
tillsammans med
nyckelpersoner i berérda
forvaltningar

Genomféra handelseanalys/
avvikelseanalys inom
vardsamverkansgrupperna vid
suicidfall

Berorda parter inom
vardsamverkan SAMLA

Utveckla en systematik for
gemensamma handelse-
analyser efter intraffat suicid, dar
flera huvudman ar involverade

Berdérda foérvaltningar och
aktorer

Rutin riskbedémningar

Se over riskbeddémningar for
olika malgrupper — sarskilt
riskgrupper - och skapa rutin dar
det inte forekommer

Berorda forvaltningar
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4. Bilaga
Statistik Alingsas kommun

Under perioden 2010-2021 tog 71 personer'? sina liv i Alingsas kommun (sakra samt osakra suicid),
som var 15 ar eller aldre'3. Det innebar cirka 6 personer per ar. Fordelningen skiljer sig dock éver
aren med flest suicid 2019 och 20204

Suicidtalet'® under perioden var i Alingsas 18,0 medan genomsnittet i riket lag pa 18,4.
Fordelningen dver aldersgrupper ses i tabellen nedan.

Totalt antal sjélvmord Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invdnare

2010-2021 2010-2021 | 2010-2021 i denna aldersgrupp

15-24 ar 3 53 4646,6
25-44 Ar 21 18,1 9491,0
45-64 ar 23 19,5 9857,0
65+ ar 24 22,0 8729,3

De suicidmetoder som anvandes var till storsta delen forgiftning och hangning (se tabell nedan), vilket
ar samma monster som ses i riket i stort. Avvikande fran riket ar dock de forhallandevis hoga
andelarna suicid genom skjutning (14,1% jamfért med rikets 7,5%) samt genom hopp fran hojd
(11,3% jamfort med rikets 4,8%). Vanligast ar att man begar suicid genom hangning, och kvinnor
genom forgiftning, vilket ocksa galler for Alingsas.

Antal Procent
Forgiftning 19 26.8
Hangning 20 28.2
Drankning 3 4.2
Skjutning 10 14.1
Skarande, stick 3 4.2
Hopp fran héjd 8 11.3
Foremal i rorelse 6 8.5
Andra metoder 2 2.8
Totalt 71 100.0

12 Statistiken har tillhandahallits och bearbetats av Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention, NASP.
Observera att siffrorna kring suicid och metoder galler aren 2010-2021, varfor det totala antalet suicid skiljer sig
fran angiven siffra pa 59 personer totalt dver en tioarsperiod (2012—2021) under punkt 2.5.

13 Statistik kring de fa personer som begar suicid i aldrar under 15 ar brukar inte redovisas i saddana har
sammanhang.

14 Overtolkningar av statistik for aren 2019 och 2020 bér inte gdras med anledning av exempelvis pandemin, da
dessa siffror inte ar statistiskt sékerstallda, varken pa kommun- eller riksniva.

15 Suicidtal innebar antal suicid per 100 000 invanare i hela befolkningen eller i specifika aldersgrupper.
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