
Familjecentral 
Alingsås tätort



Bakgrund
• Socialnämnden gav socialförvaltningen i uppdrag, att under 2025, 

etablera en familjecentral i Alingsås tätort, i samverkan med barn-
och ungdomsförvaltningen och regionen.

• Finns nu som en föreslagen insats i planen för lokalt folkhälsoarbete 
2026-2028.

• Sedan 1 mars 2024 finns ett regionövergripande samverkansavtal för 
familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter som grund 
för arbetet.



Projektfaser
• Initieringsfas: kartläggning, förankring, förstudie och behovsanalys
• Planeringsfas: Framtagande av projektplan, lokalförslag, 

bemanning, samverkansformer och avtal
• Genomförandefas: Lokalanpassning, rekrytering, utbildning och 

introduktion av personal, kommunikation och implementering
• Avslutningsfas: Överlämning till ordinarie driftorganisation, första 

uppföljning



Vart befinner vi 
oss nu?
• Projektplanen för etableringen är under 

framtagande.
• Samverkan med relevanta aktörer 

(kommun, VGR, barnhälsovård, 
mödrahälsovård, socialtjänst, öppen 
förskola m.fl.) pågår.

• Behovsanalys och kartläggning pågår.
• Placeringen av familjecentralen planeras 

utifrån behovsinventering, med 
målsättningen att etablera verksamheten 
där behovet är som störst.



Tidsplan - förslag
Förstudie Sep – Dec 25 Behovsanalys, kartläggning, dialogmöten

Planering och beslut Jan – Mar 26 Lokalval, budget, samverkansavtal

Implementering Apr – Aug 26 Lokalanpassning, rekrytering, utbildning

Öppning Sep 2026 Invigning och uppstart av verksamheten

Uppföljning och utvärdering Dec 2026 Första verksamhetsrapporten



Familjens hus i 
Sollebrunn



Familjecentrerat arbetssätt 
• Utgångspunkt i hela familjen 

eller blivande familjen och 
deras levnadsvillkor

• Mål att förbättra 
uppväxtvillkoren för barn 
genom att stärka familjen 

• Barns bästa i fokus, 
hälsofrämjande 

• Ta tillvara på människors 
styrkor och resurser, nätverk i 
fokus



Målgrupp
• Blivande föräldrar
• Barn 0-6 år och deras föräldrar 

samt andra viktiga vuxna runt 
barnet.

• Utöver öppen verksamhet 
ordnas föräldrastöd-
utbildningar, föreläsningar och 
kulturevenemang. 

• I verksamheten arbetar 
föräldrarådgivare från 
socialtjänst, förskollärare,  
BHV-sjuksköterska och 
barnmorska. 



Syfte
Syftet med verksamheten i Familjens 
hus i Sollebrunn som 
samverkansarena och mötesplats är 
att genom föräldrarna minska:
• Fysisk, psykisk och social ohälsa 

bland barn
• Ojämlikhet i ohälsa bland barn
• Minska risken att barn hamnar 

mellan samhällets trygghetssystem 
som gör att barnet inte får rätt stöd i 
rätt tid



Verksamhetens organisation och 
struktur 

• Samordning 25%
• Föräldrarådgivare från socialtjänst 

50% 
• Öppen förskola 4 dgr/veckan
• Hembesök föräldrarådgivare/BHV-

sköterska när barnet är 2 mån. 
• Studiebesök/nätverk andra FC
• Kompetensutveckling
• Etablerar samverkan 



Lite statistik
• Utökade öppettider gör att man når fler 

familjer! 
• Besök av drygt 100 familjer
• Snitt på 18,5 personer per dag i 

dagsläget. (17 pers 2024)
• Föräldrarådgivande samtal
- Enskilda: drygt 250 st
- Grupp (päronguide, ABC)   10 st

• Utökade hembesök 
BHV/föräldrarådgivare 47 st

• Invigningen 4 oktober 2024 gästades av 
drygt hundra besökare. 



Aktiviteter 2025
• ABC-utbildningar för föräldrar
• FFFF-konferens
• Gravidcafé
• Aktiv facebooksida med tydlig info om ex. happenings, 

skapande aktiviteter, sång, dans och rörelse, teman etc. 





Frågor? 
• Följ gärna Familjens hus i 

Sollebrunn på Facebook! 
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