o]
B Kommunstyrelsens
G AL IKIO\l E’E \S AS arbetsutskott

Protokoll

2025-11-12

§ 187 2025.477 KS
Langsiktig plan 2026-2028 for lokalt folkhidlsoarbete i Alingsas kommun

Arendebeskrivning

Forlag till langsiktig plan och budget for det lokala folkhalsoarbetet under perioden 2026—
2028 har tagits fram av representanter fran forvaltningarna och presenterats for
kommunledningsgruppen den 7 oktober 2025. Planen utgar fran regionala och kommunala
styrdokument och inriktningar, och kan ses som den dvergripande planen for social
hallbarhet i kommunen.

Senast den 1 december ska beslutad plan skickas till kontaktperson med ansvar for folkhalsa
pa Vastra Gotalandsregionen.

Beredning
Kommunledningskontoret har i skrivelse den 31 oktober 2025 [dmnat foljande yttrande:

Samverkansavtal och plan for lokalt folkhalsoarbete galler 2026—2028. Till skillnad fran
tidigare folkhalsoplaner ar denna trearig, istallet for tidigare ettariga planer. Denna struktur
innebar att en langsiktig inriktning faststalls det forsta aret, medan fokus under andra och
tredje aret ligger pa genomférande.

Alingsas kommun har generellt en god folkhalsa, men det finns tydliga skillnader mellan
grupper och geografiska omraden. Utmaningar sasom en aldrande befolkning, ofrivillig
ensamhet och psykisk ohalsa ar viktiga att adressera, liksom 6kande ojamlikhet och minskad
gymnasiebehorighet bland unga. | den lokala folkhalsoplanen for Alingsas kommun pekas
darfor tva prioriterade omraden ut: trygga uppvéxtvillkor inklusive fullféljda studier samt
hélsosamt éldrande. Genom ett tydligt fokus skapas battre forutsattningar for effektiva och
langsiktiga insatser som starker psykisk halsa, okar delaktighet och minskar framtida ohalsa.

Det 6vergripande arbetet med halsosamt aldrande omfattar insatser for att underlatta
deltagande pa sociala motesplatser, intensifiera kompetenshéjande aktiviteter inom digitala
verktyg och tillhandahalla samordnat stdd for aldre med psykisk och fysisk ohalsa. Insatser
for trygga uppvaxtvillkor inkluderar familjestéd, forebyggande och frmjande arbete i
skolmiljén samt insatser som framjar ett halsosamt digitalt liv for barn och unga.

Organisering och struktur for det tvarsektoriella arbetet med social hallbarhet fortsatter att
vara centrala fokusomraden under planperioden for att skapa synergieffekter och
resurseffektivitet. Under planperioden kommer arbetsgrupper att tillsattas for att planera, folja
upp och utveckla insatserna inom fokusomradena halsosamt aldrande samt trygga
uppvaxtvillkor, inklusive fullféljda studier, i samverkan mellan relevanta férvaltningar och
externa aktorer.

Beslut

Forslag till beslut i kommunstyrelsen
Langsiktig plan 2026-2028 for lokalt folkhalsoarbete i Alingsas kommun antas.
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