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§ 166 2024.100 KS

Revidering av lokal suicidpreventiv handlingsplan 2023-2025 Alingsas
kommun

Arendebeskrivning

Kommunfullmaktige antog den 22 februari 2023 § 5 en handlingsplan for suicid-preventiva
insatser i Alingsas kommun mellan 2023-2025. Den utgar ifrdn den lansgemensamma
handlingsplanen, dar en av atgarderna ar lokala handlingsplaner i regionens kommuner.
Inom ramen for narvardssamverkan SAMLA har ocksa en delregional handlingsplan funnits
sen 2021, som brutit ner insatser fran den lansgemensamma planen till insatser som berort
parterna i narvardssamverkan i Alingsas och Lerum. Det har exempelvis rort utbildningen
Mental Health First Aid (MHFA) som vander sig till medarbetare i sdval kommunal som
regional organisation, samt samordnade insatser i form av SIP, med mera. Under varen
2024 foreslogs att den delregionala handlingsplanen inférlivas i Alingsas kommuns lokala
handlingsplan under resterande period for planen. Detta gors ocksa i Lerums kommun, vilket
ocksa underlattar en anpassning efter kommunernas forutsattningar och behov. Fran och
med revidering av planen 2024 ingar delregionala aktiviteter dven i radande lokal
handlingsplan och ersatter alltsa tidigare delregional suicidpreventiv handlingsplan.

Beredning
Kommunledningskontoret har i skrivelse den 30 september 2024 |amnat foljande yttrande:

Kommunledningskontoret arbetade under 2022 fram den suicidpreventiva handlingsplan som
géller dvergripande for samtliga férvaltningar och verksamheter. Aret innan formulerades den
delregionala handlingsplan som galler inom narvardssamverkan SAMLA, det vill saga for
Alingséas och Lerum. Planerna utgar bada fran den lansgemensamma handlingsplan som
utformades 2020. For att underlatta for saval samverkan som komplementara insatser inom
ramen for suicidprevention foreslogs under 2024 att den delregionala handlingsplanen
inférlivas i den lokala handlingsplanen i Alingsas kommun (respektive Lerums kommun).

Revideringen av den lokala suicidpreventiva handlingsplanen ror tillagg och fortydligande
kring den regionala och delregionala nivan i det suicidpreventiva arbetet, samt kopplingen till
andra aktorer som ocksa berdrs av arbetet, exempelvis Socialmedicinsk mottagning, Mini-
Maria etc. Revidering av insatserna beror prioriterat omrade Samordning och samverkan dar
ett fortydligande kring vardsamverkan SAMLA:s ansvar gjorts som berér starkt samverkan
mellan professioner, 6kad systematik och informationséverféring mellan parterna. Under
prioriterat omrade HGOjd kunskapsniva ansvarar vardsamverkan SAMLA for utbildning av
MHFA (Mental Health First Aid/ Férsta hjalpen i psykisk hélsa). Aven inom prioriterat omrade
Férstarkt framjande och férebyggande arbete utifran faktorer som paverkar suicid tydliggors
vardsamverkans mojlighet att bidra till insatsen kring stod till efterlevande. Inom ramen for
det sista prioriterade omradet Férbéttrade rutiner och analyser bidrar vardsamverkan SAMLA
till insatsen om att uppratta SIP med god kvalité, samt upprattande av handelseanalyser/
avvikelseanalyser efter suicid.

Kommunledningskontoret anser att en gemensam handlingsplan mdjliggér en sammanhallen
process framat kring suicidpreventiva atgarder. Syftet ar att framja synergieffekter och
undvika parallella processer och insatser inom olika arenor och verksamheter. Darutéver
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underlattas uppfdljning av de olika insatserna inom ramen for den geografiska kontexten. Vid
slutet av den lokala handlingsplanens genomférandeperiod gors en dversyn och uppfdljning
av prioriterade omraden och insatser i dialog med vardsamverkan SAMLA.

Beslut

Forslag till beslut i kommunfullmaktige
Revidering av lokal suicidpreventiv handlingsplan 2023-2025 Alingsas kommun godkanns.

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse - Revidering av lokal suicidpreventiv plan 2023-2025
e Lokal suicidpreventiv plan 2023-2025 Alingsas kommun reviderad september 2024
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