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Dam

Borasomradet blev upptagningsomradet den har sdsongen néar nya spelare anldande.

Det borjade redan under sommaren da Hanna Hakansson och Sandra Gullberg anldnde fran
Sandared.

Malvakt Sara Olsson gjorde ocksa comeback pa riktigt efter mammaledighet dven om hon kom
tillbaka lite grann i forra sdsongens slutskede.

Forsasongen inleddes sedan tillsammans med fystranaren Louise Arvidsson och tjejerna slet verkligen
for att skapa basta forutsattningar for en lang sésong.
Efter en tid med utomhustraning gick man in och tranade crossfit med tranaren Joel.

Nar man sedan i augusti borjade trédna innebandy sa var det ett problem som aterstod - spelare
fanns (Trots att mdanga spelare stod pa skadelistan, bl a lagkapten Sandra Knookala, Sofia Strém och
drets spelare sdsongen 2018/2019 Olivia Kéngstrém) detta eftersom klubben hade startat ett
juniorlag ihop med Wargarda IBK, men hade inte hittat en I6sning nér det géllde ledare.



Det sprakades och férhandlades med manga tranare men det var svart att hitta nan med kort varsel
sa lagkapten Sandra Knookala som @nnu inte hade kunnat borja trana fullt eller spela matcher fick ta
pa sig att vara tranare nar seriepremiaren mot Frojered U gick av stapeln i slutet av september.

Det blev en forlust med 3 - 8 i premidren mot ett ungt och hungrigt lag fran Tidaholm.

Forlust blev det dven i sdsongens andra match som dven den var pa bortaplan. Mullsjé vann en tat
match med 5 - 3, dér IBK Alingsas damer coachades av interim trdnarna Mattias Johansson och Johan
Gillberg.

Efter den matchen sa |0ste sig ocksa ledarfragan nar Gustaf Corneliusson hamtades in med meriter
fran att tidigare bl a tranat Backadalens damer.

Allt var nu pa plats. Till sin hjalp som assisterande tranare fick Gustaf de forra interimtranarna
Mattias Johansson och Johan Gillberg. Denna trojka som man faktiskt kan efterlikna Tintin Kapten
Haddock och Milou. Vem som ar vem, later jag var och en bestamma sjalv.

| forsta matchen med Gustaf som huvudtrdnare vann IBK Alingsas damer ocksa sin forsta match,
detta efter att ha vunnit hemma mot Lidkdping med 8—4. Sedan vann man ocksa borta mot Sandared
i omgangen efter med 7-2. Dock skulle den bra formen fa sig en torn i omgangen efter da Tvastad
kom till Alingsas och vann med 2—11, men det vi minns mest fran den matchen var den otacka
skadan pa Lotta Andreasson, och matchens utgang spelade ingen roll sa lange Lotta var oke;j.

Lockerud/Mariestad U var ndsta motstandare, ocksa det pa hemmaplan och dar blev det en sur
uddamalsforlust med 2-3. Fristad borta vdantade sedan och dven det blev en forlust med 11-3,
damerna var nu inne i en dalig period resultatméssigt men trots det var det fortfarande harlig
stamning i laget. | omgangen efter Fristadsmatchen och den sista matchen innan juluppehallet
forlorade man pa 6vertid borta mot Halna trots att man varit det klart basta laget spelmassigt, men
bollen ville bara inte in.

Ju langre sdsongen gick sa forsvann spelare p.g.a. graviditet, utlandsresor och skador.
Aterigen som namndes i inledningen blickades det at Borashallet och strax innan juluppehallet
anlande Elin Wennergren och Erika Isomaki fran Fristad.

Nar sdsongen startade upp igen efter att alla hade dansat runt granen och atit knack sa vantade
seriens basta lag Fagerhult Habo IB p& hemmaplan, en match man spelade i Ostlyckehallen i stéllet
for Stadsskogshallen. Det blev en klar forlust med 1-13 men tjejerna gjorde dock en bra kdmpainsats.
Bara tva dagar senare var det dags fér hemmamatch igen da Frojered U kom pa besdk. Man fick dock
inte revansch for forlusten i premiaren utan forlorade med uddamalet 6-7.

Nar sedan Mullsjo kom pa besok sa var det en jamn och tuff match som gasterna lyckades vinna med
uddamalet, ”stolpe ut-syndromet” grinade verkligen vara kdra damer i ansiktet.

Efter denna matchen gjordes det ocksa klart med tva nya spelare fran Sandared i malvakten Frida
Roos och Mikaela Svensson.

Mikaela Svensson gjorde debut direkt i matchen mot Lidkoping dar IBK Alingsas visade upp enorm
moral och tog sig upp fran underlage till ett oavgjort 3—3 resultat, i slutet av matchen var faktiskt IBK
Alingsas det battre laget och kunde mycket val ha fatt med sig alla tre poang hem.

| omgangen efter lyckades man ta sig tillbaka in i vinnarsparet da man hemmaslog Sandared med 6-3
men det speciella med denna matchen var att Sandra Knookala gjorde riktig comeback igen efter lang
rehab efter sin svara skada nar hon brot knaskalen och det var just mot Sandared hemma férra
sasongen.

Tvastad borta blev dock en for svar uppgift i omgangen efter, framforallt nar manga spelare saknades
p.g.a. skador och sjukdomar. Trots det gjorde tjejerna en riktigt bra insats, men resultatet blev 4-1 i



hemmalagets favor. Nar man sedan i omgangen efter motte Halna hemma sa fick man retroaktiv
utdelning da man vann relativt enkelt med 7-2. Dock var skadan pa Erika Isomaki i matchen nagot
som gjorde att man inte kunde gladjas 100%. Efter vinsten mot Halna var det dags att aka till
Mariestad for att utkrava revansch for uddamalsforlusten mot Lockerud/Mariestad U hemma,
revansch blev det denna Vasalopps-Sondag och en harlig vinst tog med 7—6. | denna matchen gjorde
dven Olivia Kdngstrom comeback efter att ha missat hela sdsongen da hon rehab:at efter sin
kndoperation. Aven Frida Roos fick géra sina forsta minuter i malet fér IBK Alingsas.

Sedan var det dags for sdsongens sista hemmamatch nar Fristad kom pa besok.
Tjejerna gjorde en riktigt bra match men Fristads tyngd gav dem tillslut segern med 5-1.

Detta har alltsa varit en sdsong med blandade resultat men pa det stora hela en bra sasong.

Sura uddamalsforluster som lika garna kunde blivit vinster Det som utmarkt sig under sdsongen ar att
det varit bra stamning hela tiden i laget och att tjejerna visat harlig moral i matcherna och aldrig vikt
ner sig eller gett upp.

Nu ser vi fram emot sdsongen 2020/2021!

F-Ungdom

Nar vi gick pa sommaruppehall pa varen 2019 sa trodde nog de flesta av oss att vi skulle lagga ner laget
helt och hallet efter ett ar med bara tréningar och helt utan matcher. Sa blev dock inte fallet, for under
varen foddes det tankar om ett samarbete med Vargardas tjejer som hade ett liknande problem som
oss da deras samarbete med Fristad hade upphort.

Nar vi sa skulle dra igang forsdsongstraningen var det ett gdng spanda och forvantansfulla spelare som
traffades i Ostlyckehallen férsta gangen, vi var ungefar 18-20 tjejer i &ldrarna 14—17 &r nér vi drog igéng
pa hosten, 8-9 tjejer fran Alingsas och resten fran WIBK.

Vi tranade tva ganger i veckan, en gang i Alingsas och en gang i Vargarda for att det skulle bli sa rattvist
som moijligt. | borjan lag fokus forstas pa att forsoka spela ihop ett lag och att alla skulle férsoka tanka
innebandy pa samma satt, vi tranade ocksa mycket fart och passningar.

Vi spelade en traningsmatch mot Fristad innan serien startade. Nar val serien drog igang sa marktes det
tydligt att vi inte hade hunnit spela ihop laget pa den korta tid vi trénat tillsammans. Vi spelade i
Damjunior Vastra Gotaland i en femlagsserie dar vi métes tre ganger sa totalt blev det 12 matcher.

Allt eftersom sa gick det battre och battre och nér serien var fardigspelad hade vi skrapat ihop 10
poang. Det vi tar med oss fran sdsongen ar, mycket gladje, god utveckling och bra kimpa anda samt
segermatchen mot Vanersborg, den oavgjorda matchen mot Lockerud, och uddamalsférlusten mot
serie-segrarna Lidkoping.

Frieda Owemyr var huvudtrédnare, medan Mattias Johansson, Morgan Holst, Kamilla Tedefjord och
Christer Tedefjord varit med som hjélptrénare/Ledare.

Flickor 06/07

Ett harligt och roligt verksamhetsar gdr mot sitt slut fér FO6/07. Aven om vi | &r med anledning av
coronaviruset fick stélla in sdsongen och traningar tidigare dn beraknat, summerar vi aret med en
positiv kansla. Tjejerna har utvecklats bade socialt och spelmassigt under aret. Utifran framtagna



ledord har laget visat fina prestationer pa och av plan. FO6/07 &r laget som springer mest, ar snalla
mot varandra, har roligt och alltid gér vart basta m.m.

Genom en positiv och tillatande atmosfar, som innebér att alla vagar och tror pa sin formaga har vi
tillsammans skapat ett lag som vi tror kommer fortsatta att vaxa bade spelmassigt och som lag.

Vi ar idag 31 spelare registrerade i laget och 5 ledare (varav 3 med ledarlicens pa réd niva) som ar
delaktiga i matcher och trdaningar. Ambitionen ar att alla ledare ska ha ledarlicens infor kommande
sasong.

Laget har tranat tre ganger i veckan en och en halv timme varje traning. Pa traningarna har laget
Ovat pa teknik, skott, speluppfattning samt fystraning med betoning pa kondition, kndkontroll och
balstabilitet. Pa matcherna har fokus legat pa att spela bollen inom laget for att bygga upp och
sjalva styra spelet.

| seriesammanhang har laget deltagit i tva serier, i FO7 och FO6 i Vistra Gotalandsserien. Laget har
statt sig mycket val spelmaéssigt och utvecklingen har allt efter sdsongen varit mycket positiv for
alla tjejer. Till kommande sdsong kommer laget dven att inga i Goteborgsserien FO6 for att ge
Okad speltid och forbattrad utvecklingsmaoijlighet.

Under sdsongen har laget deltagit i tva cuper. Inledningsvis pa sdasongen var laget med i Vdners
parla for FO6 och FO7. En dags cup i Mariestad.

| september hade laget ocksa mojlighet att titta pa nar svenska landslaget motte finska landslaget i
en landskamp i Estrad, Alingsas. Tjejerna fick mojlighet att se nagra av de basta spelarna spela
innebandy i hégt tempo. En viktig del av tjejernas utveckling ar att se och lara av andra.

Vid mitten pa sdsongen i januari sa var laget med i Gothia cup-innebandy for FO6 och FO7. | Gothia
stalldes laget for forsta gangen mot internationellt motstand fran Norge och Tjeckien. Tjejerna hade
nagra roliga dagar tillsammans och spelmassigt avancerade bada lagen till A-slutspel. FO7-laget
spelade till sig en tredje plats och fick motta medalj och pokal.

Laget var ocksa anmalda till Fair play cup under varen men den cupen stélldes in mot
bakgrund av radande pandemi.

Vi ser fram emot en ny sasong med laddade tjejer och ledare!

Martin Rosén, Linda Nydenfeldt, Magnus Ndiéis, Anders Erlandsson och Julia Eisele

Flickor 08/09

FO8/09 ar i dagslaget ett lag med 22 stycken harliga tjejer och fyra ledare. Vi har tranat tva ganger i
veckan pa mandagar och onsdagar. Vi startade upp sdsongen i slutet av augusti och akte till
Mariestad och Vdnerns Parla Cup i september. Vi har vi spelat i tvd sammandrag/serier, en for
vardera arskullen. Vi haft ett varierat traningsupplagg med kondition, teknik, passningar m.m.
Under varen var det tankt att vi skulle dka till Lerum och spela Pink Panther Cup, men den blev
saklart installd. Vi har haft traningsmatcher mot Vargarda for att mota annat motstand och fa extra
matchtraning.

Under mars och framat har tjejerna fatt halla igang med utetraning en dag i veckan. Vi har alla fyra
ledare varit pa ledarutbildning i oktober. Tva gick grund och tva den bla.



Tjejerna har en fin gemenskap och bra sammanhalining. Vi gjorde en aktivitet av Finnkampen, och de
flesta i laget var med och tittade i Estrad och hejade pa Sverige! Vi hade aven en rolig julavslutning pa
Stures bowling. Vi har pratat med tjejerna om ar vara en schysst kompis. Nu i slutet av maj ska vi ha
en avslutning i Horla pa uteplanen.

Rickard Derevall, Benjamin Skogholm, Cecilia Wihlborg, Johan Segerberg

Flickor 10/11

Vid slutet av sdsong 2019/20 bestar truppen av 27 flickor, 12 stycken fédda 2011 och 15 stycken
fodda 2010. Under sdsongen har nagra slutat men fler har kommit till oss, vi ar nu 2 fler &n forra aret.
Vi har traffats vid totalt 45 tillfallen den har sdsongen. 36 traningar, 1 traningsmatch och 8
sammandrag. | genomsnitt har det varit 18 tjejer pa plats. Vi har i ar forsokt fokusera lite mer pa
passningar, teknik och skott, men fortsatt viktigt att ha roligt och fa sa manga som maijligt att stanna
kvar hos oss.

o Okad trianingsdos denna sisong till tva gdnger i veckan, tisdagar och |6rdagar.

e Traningsmatch i september mot Bergums IBK pa stor plan i Langared.

e | november hade vi en heldag tillsammans med Wargarda IBK, vi tranade, kdkade pizza och
avslutade med match. Drygt 40 tjejer i Stadskogshallen!

o Atta sammandrag totalt hann vi med, tillsammans med Wargarda och Fristad i den ena
poolen och Sandared och Rydboholm i den andra. Ett av dessa sammandrag genomférdes pa
stor plan i Vargarda.

Tyvarr tog sdsongen tvarstopp i mitten av mars, precis innan de tva tillfdllena som vi sett fram emot
mest. Vart forsta egna sammandrag pa stor plan, med Wargarda, Fristad och Lerum, fick stéllas in
bara nagon dag innan. Sedan var det tankt att avsluta sdsongen med cup i MdéIndal, men inte heller
den kunde genomfdras. Mycket trakigt forstas.

Vi tar nya tag till ndsta sdsong. Da blir det mer tréning, storplansmatcher och férhoppningsvis ska det
val antligen fa bli en cup.

Olivia, Martin och Henrik

Flickor 12/13

Tjejlaget som bestar av tjejer som ar 7 och 8 ar har under aret sett till att fordldrarna starta
lordagsmorgonen tidigt i Stadsskogshallen. Vid 9 tiden har det stadigt kommit ca 15 spelsugna tjejer
for att lira innebandy och leka roliga lekar i en timma. Laget har haft 22 inskrivna tjejer.

For tjejerna har tva héjdpunkter funnits under aret. Dels nar vi deltog var forsta cup dar vara forsta
riktiga matcher spelades och nar vi vann mot féraldrarna i julavslutningsmatchen. Cupen spelade vi i
Fristad och hade delat upp oss i tva lag. Manga tyckte det var pirrigt och spdnnande men alla var
stolta att fa kliva i ett IBK matchstall.

For manga tjejer har detta ar varit det forsta i deras innebandyliv och det &r roligt att se allas
framsteg och vilja att lara och utvecklas.

Vi som tranare och tjejerna ser fram emot ytterligare ett ar med nya traningar och cuper.

Trdnare: Svante Hofling, Robert Linnerborg och Fredrik Branmark



Pojkar 12/13

Detta ar foreningens senaste nytillskott av ca 30 nya innebandyspelare! Niclas Bjérkdahl drog igang
med “innebandyskolan” dar fokus har legat pa rorelsegladje och ha roligt med boll. Niclas hade dven
god hjlp av flera killar i P06/07 som stéllde upp som faddertranare. Till en borjan tranade laget pa
|6rdagar men pa grund av krockar med andra aktiviteter byttes triningsdagen mot torsdagar i Angabo.
Under sdsongen kunde Niclas sa smaningom lamna 6ver ledarskapet till ett antal féraldrar.

Ola Olsenuis, Henrik Lamme, Elias Jacobsson, Jonas Thunberg och Michael Johansson

Pojkar 11

Killarna har haft en fantastisk utveckling under sasongen. Det marktes stor skillnad fran forsta
matcherna under hosten till dom sista under varen.

Det ar en traningsvillig grupp med en stor stabil bas som alltid &r med pa traningarna.

Det har fyllts pa med flera ledare under sdsongen sa nu ar vi totalt fyra som hjalps at vilket ar valdigt
bra. Nu langtar vi till hésten da traningarna drar igang igen.

Michael Nilsson, J6rgen Svensson, Annelie Tholén och Johan Gillberg

Pojkar 10

Vi ar strax 6ver 30 killar som tranar 1 gang i veckan. Vi brukar vara mellan 23-28 killar varje traning.

| ar har vi lagt mer fokus pa spel och taktik under match och vi har sett en jattestor utveckling pa alla
killarna. Vi har dven fortsatt fokus pa passningar.

Den storsta utmaningen i ar har varit att vi ar for fa tranare. Vi ar bara 2 st just nu da vi har tappat 2
st pga deras barn velat ta en paus fran innebandyn.

Vi skulle dven vilja ha 2 traningstillfallen pa 1 timme styck i stallet for en pa 1,5 timme da det ar lite
svart med fokus for manga den sista delen pa traningen.

Patrik Sernelid och Anders Raneskog



Pojkar 09

Det borjar satta sig...

Det har varit en rolig och intressant sdsong for oss i P09. Vi har tranat 47 ganger med valdigt god
narvaro fran killarna. Truppen &r inte sa stor totalt ar vi ca 15 spelare som har hallit igang denna
sasongen. Nagra killar har slutat och nagra har kommit till men totalt sett kan man siga att truppen
borja satta sig. Sa dven killarnas innebandyspel. Bade i dvningar och i matchsituationer ser man att
killarna borjar bli stora och mognat. De ar valdigt duktiga att ta instruktioner och vill verkligen
utvecklas. Vi har i ar tranat 2 dagar i veckan, en gemensam traning med P08 och en egen med P09. Vi
hoppas vi kan fortsdtta med det nasta sdsong ocksa. Det ar roligt att trdna tillsammans med andra
och det ar roligt att bli fler pa nagon traning. Vi har slipat pa klubbteknik, passningsteknik och inte
minst har vi 6vat pa olika typer av skott. Killarna ar verkligen ambitiésa och vill verkligen lara sig.

Vi har dven varit med i sammandrag P10 Vasterg6tland. Tyvarr blev det nagra sammandrag som blev
installda pga. att de andra klubbarna inte I6ste lag eller arrangemanget. Vi har dock fatt spela 4
sammandrag med 3 matcher i varje. Det &r roligt att se att det vi noter pa traningarna ger resultat i
matchspelet. Vi har pratat mycket om hur vi skall forsvara och det har vi verkligen lyckats med. Ett
bevis pa det ar att vi inte sldppte in ett mal pa de férsta 9 matcherna. Framat har vi ocksa kunnat
producera. Sa pa det hela taget kan man som ledare se att 6vning ger fardighet. Lite synd att killarna
inte fick visa det i fler matcher.

Na&r vi summerar sdsongen sa kan vi verkligen sdga att det borjar satta sig. Spelet som lag sitter battre
och battre. Killarna forstar mer och mer av varje position pa planen. Manga av killarna tar stora kliv i
sin individuella utveckling som innebandyspelare. Sa kort sagt, det borjar satta sig.

Johan Hugosson & Martin Korpas.



Pojkar 08

Grabbarna gjorde ordentliga framsteg under sdsongen dven om det avslutades pa ett lite annorlunda
satt pga corona. Tyvérr var planen lite cupspel under varen, vilket far vanta till ndsta sasong istallet.

Framfor allt sa utvecklade pojkar P-08 sin formaga att positionera sig pa ett battre sdtt samt finna
samspelet och uppbyggnaden av spelet. Likval tog deras skott- och passningsteknik ordentliga kliv
framat, sa det var valdigt roligt att se.

Aven om vi fortfarande majliggor sa att alla far spela pa olika positioner, sa bérjade mer tydliga
onskemal om position komma fran spelarna. Vi har dock vidhallit i att de far prova lite olika

positioner i laget hela sasongen.

P-08 ar en stabil grupp som har god kontinuitet pa traningarna. Gruppen ar pa gransen till antalet, sa
traningar tillsammans med P-09 har varit uppskattat. under sasongen.

Janne Andersson, Rickard Bern och Robert Tengqvist

Pojkar 06/07

IBK Alingsas P06/07 vid sdsongens forsta traningsmatch

Sasongen inleddes den 14 augusti med utomhustraning som fortsatte under september i
kombination med en inomhustraning. Forst i mitten av oktober fick vi till tva tréaningspass i veckan
inomhus: tisdagar i Stadsskogshallen och onsdagar i Ostlyckehallen. Vi har haft 2 tim & 15 min
traning pa innebandyplan per vecka, vilket vi tycker har varit for lite till var trupp och hoppas pa mer
traningstid kommande sasong. Totalt har vi traffats vid 105 tillfallen for traning, match, utbildning,
VM-final mm. Flera av killarna i laget har dven gjort succé som faddertranare i innebandyskolan
P12/13 vilket &r valdigt kul att se.

Det har dven denna sdsong tillkommit nagra nya killar vilket dr fantastiskt kul! Tyvarr har nagra andra
killar slutat spela innebandy sa vid bokslutet har vi 26 registrerade spelare som alla bidrar pa béasta
satt till det engagemang, gemenskap och (spel-)gladje vi har i laget. | genomsnitt har vi varit ca 20
spelare pa varje traning dar vi har fokuserat pa utvecklingen pa individ- och lagniva snarare dn
matchresultat.



Den 7 september spelade vi den férsta traningmatchen och kombinerade den med pizza och
Finnkampen i Estrad. Innan seriespelet drog igdng hann vi spela ytterligare en traningsmatch och aka
pa Kick-off i Lenahallen, dér vi fick besok av Kristian, Kevin och Hampus fran A-laget som holl ett
uppskattat traningspass.

Vi har spelat i serierna Pantamera pojkar 12 S6dra och Pantamera pojkar 12 Mellersta med
lagdispens for alla 06-killar. Det har varit fler jadmna matcher denna sasong vilket var givande och det
har varierat mellan vinster, forluster och oavgjorda matcher. P4 grund av Corona-pandemin fick de
sista matcherna stallas in och vi avslutade sésongen som vi borjade den — med utomhustraning i
Nolhaga.

Den 29 april akte vi till Storsjostrand i Horla och spelade ute-innebandy, hade trekamp och grillade -
en rolig avslutning pa en fantastisk rolig och utvecklade innebandysasong.

Anna Mowitz, Magnus Abrahamsson, Niclas Bjérkdahl och Therese Nilsson

Pojkar 05

Vi startade upp sasongen redan den 7/8 med kombinerad inne/utetrdning. Vi har haft minst tva
innebandytréningar i veckan, ett tillfille i Stadsskogen och ett i Ostlyckehallen. Sedan har vi dven
plockat in ett Fyspass i veckan under stora delar av vintern. Det gor att nar vi summerar
tréaningssasongen 2018/2019 sa kommer vi ha haft 76 traningar med laget. Det ar ett traningsflitigt
gang dar 90% av killarna har 6ver 75% narvaro pa tréningarna.

Under hela sdsongen har vi haft traningssamarbete med P04 och P06/07. Det
har varit uppskattat bade hos vara killar, och i de andra lagen. Vi hoppas kunna
bygga vidare pa det upplagget dven kommande sdsong, sa att vi hittar sa bra
upplagg som mojligt for varje enskild spelare. Nagra fran vart gang har dven
varit med vart juniorlag och tranat.



Denna sdsongen har vi haft tva lag i seriespel. Ett i P14 sddra i Vastergétland,
och ett i morkrod serie i Goteborg. Det har varit blandad kvalitet pa
matcherna, tyvarr ganska manga ojamna matcher i serien i Vastergotland. |
den morkrdda serien har det varit jamnare matcher 6ver lag. Ingen av
serierna kunde slutforas da Corona brot ut och stoppade spelet.

Vi har jobbat med individuella utvecklingssamtal for alla spelare, Spelforstaelse,
teknik/passningar/fystraning har varit fokus for att utveckla individen. Men
aven en del spelsystem for att utveckla laget. Manga har gjort stora framsteg.

Vi har totalt varit med i 3 cuper under sdsongen. Tva redan under
september och Gothia Cup i januari. Vi var dven anmalda till en
avslutningscup i Jonkoping i april, men dven den tog Corona ifran oss.

Truppen har bestatt av 15 spelare under sdsongen. Vi har varit tva ledare och
en matchcoach. Vi ser framemot att méta nya utmaningar 2020/2021.
/LedarnaPO05 Erik, Johan & Martin

Pojkar 04

Laget bestar av 16 st. spelare och 2 st. ledare.

Det ar en valdigt fin ndrvaro pa traningar och matcher vilket tyder pa att killarna gillar innebandyn
och att vi har lyckats att skapa en god sammanhallning i laget.

Under den gangna sdsongen har vi endast haft ett traningspass per vecka, mandagar i
Stadsskogshallen.

Som tur ar har alla killarna blivit erbjudna totalt 3 st. traningspass per vecka med andra
konstellationer.

Alla har blivit erbjudna extra tréning pa tisdagar med juniorlaget i Stadsskogshallen, delar av laget
onsdag blandat P04/05 trining i Ostlyckehallen och torsdagar delar av laget med Juniorlaget i
Stadsskogshallen. Mycket av traningen har handlat om teknik, uppspel och powerplay denna
sdasongen.

Truppen 2019-2020:

Malvakt: Filip Asén-Hansen och Mio Hansson.

Backar: Linus Svensson, Emil Svensson, Albin Dahlgvist, Max Dimitriou Sagré, Malte Jerkefjord,
Pontus Takala och Erik Nordqvist.

Forward: Teo Arsic, Jack Lorentzon, Vilhelm Danielsson, Simon Johansson, Marcus Franck, Teo
Lundahl och Hugo Jensen.

Ledare: Stefan Johansson och Ulf Svensson.

Fakta om sdasongen:

Vilan cup 7-8 sep. Kvartsfinal (3 vinster och 2 forluster).

Fatpipe Invitation 14-15 sep. Placeringsmatch. (1 vinst, 1 lika och 2 forluster)

Gothia cup 2-5 jan. Plats 10 (4 vinster och 1 forlust)

Véastergotland P0O3- P16 3 plats. (9 vinster, 1lika och 3 forluster) Serien slutférdes inte pa grund av
Covid-19.

Statistik:

Totalt har vi haft 29 st. traningspass.

Topp 3 i antal traningar: Jack Lorentzon 29, Max Dimitriou Sagré 28 och Emil Svensson o Erik
Nordgvist bada 27 traning.



Totalt har vi spelat 26 st. matcher. 16 vinster, 2 oavgjorda och 8 forlorade.
Topp 3 i antal matcher= Max Dimitriou Sagré, Jack Lorentzon, Teo Lundahl alla 26 matcherna.

Topp 3 flest podang= Simon Johansson 38, Teo Lundahl 35 och Jack Lorentzon 29 poang.

Utmarkelser:

Team Sweden P04 World Talent Cup i Uppsala Juli 2019. Linus Svensson och Simon Johansson bada
blev uttagna och spelade for Sverige.

Hugo Jensen och Jack Lorentzon var bada uttagna i Team Europa World Talent Cup.

Camp Nordic P04 i Mariestad 2—3 jan 2020. Jack Lorentzon, Hugo Jensen och Simon Johansson blir
inbjudna och deltager.

Bara 34 spelare fodda 2004 fran hela Sverige var inbjudan och IBK Alingsas fick som enda lag med 3
spelare.

P-Ungdom
P-ungdom bestar av spelare fodda 03,04 och 2005.
Foljande killar representerade IBK Alingsas i Ungdoms SM P16 P03 och yngre.

Truppen Ungdoms SM 2019-2020:

Madlvakter: Johan Lindgren, Filip Hansen-Asen och Mio Hansson

Backar: Fabian Fallman, Linus Svensson, Albin Dahlqvist, Melker Engvall, Emil Assarsjo, Alexander
Bjork.

Forward: Jack Lorentzon, Simon Johansson, Leon Arvidsson, Hampus Nydenfeldt, Hugo Jensen,
Charlie Axede, Oliver Hemlin, Wilmer Zettersten, Theo Arsic,

Daniel Gudza, Teo Lundahl, Victor Jensen och Vilhelm Danielsson.

Ledare: Stefan Johansson, Ulf Svensson, Lars Assarsjo Fredrik Engvall och Erik Nydenfeldt.

9 Nov i Alingsas. Grupp 14. (3 vinster och gruppsegrare) Lindome 2—1, Utbynis 5-1 och Alvstranden
5-3

Region Slutspel 1-2 feb i Alingsas. Grupp F Kungélv 4-3 Lockerud 3-2 (2 vinster och gruppsegrare)
Semifinal: Partille 3-2 Final: Lindas 2-4

5, plats i Sverige.

Juniorlaget

Juniorlaget bestar av 24 st. spelare och 4 st. ledare.

Laget har spelat alla matcher i Juniorallsvenskan denna sdsong.
Tva traningar per vecka, tisdagar och torsdagar i Stadsskogshallen.

Truppen 2019-2020:

Malvakt: Johan Lindgren, Filip Asén-Hansen och Mio Hansson.

Backar: Linus Svensson, Fabian Fallman, Albin Dahlqgvist, Melker Engvall, Emil Assarsjo, Leon
Arvidsson och Alexander Bjork.

Forward: Jack Lorentzon, Melvin Korpas, Simon Johansson, Hampus Nydenfeldt, Hugo Jensen, Charlie
Axede, Emil S6derstrom, Noel Svensson, Daniel Gudza, Teo Lundahl, Teo Arsic, Isak

Davidsson, Marcus Franck och Wilmer Zettersten.

Ledare: Stefan Johansson, UIf Svensson, Lars Assarsjo och Fredrik Engvall.



Statistik:
Totalt har vi haft 49 st. traningspass.
Topp 3 i traningsnarvaro= Noel Svensson 42, Jack Lorentzon 41 och Melker Engvall 39 traningar.

Totalt 15 st. matcher. 4 vinster, 0 oavgjorda och 11 foérlorade. 12 poang.
Topp 3 i antal matcher= Noel Svensson och Johan Lindgren bada 15 (alla matcher) Jack Lorentzon,
Emil Séderstréom, Fabian Fallman och Melker Engvall 14 matcher.

Topp 3 flest poang=Jack Lorentzon 19, Simon Johansson 14 och Noel Svensson 13 poang.
Utmarkelser:

JAS Awards:

Mars 2020

Sasongens basta rookies i Juniorallsvenskan Gr.H.
Simon Johansson IBK Alingsas.

Herrlagets A-trupp.
Besked kommer 9-13 april 2020 att Simon Johansson, Jack Lorentzon, Hugo Jensen, Johan Lindgren
och Melker Engvall kommer ingd i A-truppen 2020-2021.

Herrlag

Sdsongen 19/20 inleddes med en forsdsong som holls av Louise Arvidsson. Med pa férsasongen fanns
nagra nya bekantskaper i form av Adam Sj6élander (Sandared), Simon Sjosten (Fristad), Oskar Allard
(Lerum) och Emil Assarsjo (egen produkt). Efter tva tuffa manader nere pa Nolhagas grusplan var det
dags att ga in i hallen fér inomhustrining samt traningsmatcher. Lagom till dess valde Mattias Ogren
(Floda) att skriva pa for oss, ett nyforvarv som skulle visa sig bli valdigt lyckat. Traningsmatcherna vi
spelade var inte jattebra, genrepet mot IK Zenith torskade vi med 9-2 och vi gick in i sdésongen med
ganska manga fragetecken pa vart vi egentligen stod.

Seriespelet borjade med hemmamatch mot nykomlingen Nilsby IK, det blev forlust med 3-8, kdnslan
just da var att det skulle bli en lang och jobbig sdsong. Vandningen kom ganska omgaende, en stark
bortapodng mot Stenungssund i omgang 2 samt en sudden-vinst i omgang 3 mot Floda gav oss lite
andrum. Sdsongen fortlépte med bade toppar och dalar, nagra av topparna varda att ndmna ar
bortamatcherna vi spelade i Varmland. Vinster mot Hagfors och Arvika samt en mycket stark podng
borta mot Skoghall. Det stora bottennappet kom i bortamatchen mot Floda en onsdagskvall i januari,
totalt morker. Vi sakrade kontraktet med ett par omgangar kvar och slutade pa en stabil 7e plats i
tabellen.

Hojdpunkter i 6vrigt fran sdsongen: Vara egna produkter Emil Assarsjé och Melker Engvall tog sigin i
truppen och laget pa ett grymt imponerande séatt, den sistnamnda plockades upp i A-truppen en bit
in i sdsongen och visade sig snabbt halla pa Divl-niva. Andra spelare som ocksa var uppe och kidnde
pa hetluften i a-laget var Johan Lindgren, Noel Svensson och Fabian Féllman. Joakim Andreasson
stod for sin Overlagset basta sasong i karridren med otroliga 50 poang, varav 35 mal.

Erik Pajnert 29p, Mattias Ogren 40p och Johan Ekenberg 44p slog alla sina tidigare podng-rekord.
Ledarstaben 19/20

Tranare: Linus Sagré, Ass tranare: Niklas Bengtsson, Lagledare: Pierre Rhynell.



