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Motion om att utreda differentierade satt att framja halsa och friskvard for olika
yrkesgrupper

Alingsas kommun erbjuder i dag ett friskvardsbidrag till alla anstéllda. Detta bidrag &r viktigt
och uppskattat, men det tar inte hansyn till de varierande forutsattningar, belastningar och
behov som finns mellan olika yrkesgrupper i kommunen. Exempelvis kan medarbetare i mer
fysiskt kravande verksamheter ha andra behov &n medarbetare vars arbete &r mer
stillasittande.

Kommunen behover arbeta med halsoframjande insatser som &r anpassade efter
yrkesgruppernas olika forutsattningar, behov och 6nskemal for att forebygga sjukskrivningar,
starka arbetsmiljon och framja ett langsiktigt hallbart arbetsliv. Det ar darfor angelaget att
undersdka om kommunen kan vidareutveckla arbetet genom att differentiera halso- och
friskvardsinsatserna.

Vi foreslar att kommunen:

« utreder mojligheterna att differentiera friskvards- och halsoframjande insatser for olika
yrkesgrupper utifran forutsattningar, behov och dnskemal och om friskvardsinsatser
kan differentieras utan att strida mot géllande lagstiftning och regelverk

e gOr en beddmning av vilka insatser som kan ge bast effekt for att fraimja halsa, minska
sjukfranvaro och starka arbetsmiljon for olika yrkesgrupper

o aterkommer till kommunfullmaktige med forslag pa eventuella forandringar samt en
konsekvensanalys av dessa.
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