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Folkhalsomyndigheten har sammanstallt data och forskning for att belysa hur
forekommande ensamhet ar, vilka grupper som ar mest utsatta och vilka
samband som finns mellan ensamhet och hélsa. Aldre ar en av grupperna dar
ensamhet ar stérst. Ensamhet kan fa halsokonsekvenser om den ar oénskad
och varar lange. De som kanner sig ensamma har oftare halsoproblem an
andra och beddmer ocksa sin allmanna halsa som samre. De har aven
psykiska besvar i hdgre grad och en hogre risk for att do i fortid. Det finns ett
tydligt samband mellan ensamhet och ohalsa. Langvarig ensamhet kan bidra
till depression och hjart- och karlsjukdomar. Det ar viktigt att vi som kommun
motverkar odnskad ensamhet bland vara aldre men sjalvklart ocksa bland
andra grupper.

Kommunens traffpunkter ar valdigt viktiga i arbetet att motverka odnskad
ensamhet bland vara aldre. Traffpunkternas aktiviteter ar valbesdkta och
personerna som arbetar dar, manga av dem som volontarer, ar mycket
omtyckta.

Centrums traffpunkt pa Brunnsgarden stangdes nyligen. Pa kommunens
hemsida star det: "Centrums traffpunkt ar fér narvarande stangd pa grund av
lokalbrist. Men vi 6ppnar sa snart vi har hittat en ny lamplig lokal. Valkommen
till nagon av vara andra traffpunkter sa lange.”

Fragan till Vard- och omsorgsnamndens ordférande ar:

- Vad gors for att hitta lokal sa att Centrums traffpunkt kan éppnas sa
snart som mogjligt och finns det planer pa att utéka antalet traffpunkter i
kommunen framdver med tanke pa att narhet och tillganglighet ar
sarskilt viktig for gruppen aldre?
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