
Motion- 
Ny måltidspolicy

Alingsås den 11/6 2025

Vi Sverigedemokrater vill se att Alingsås kommun tar fram en ny måltidspolicy. 
Målet är att få fler att äta sig mätta och minska svinnet. Svensk husmanskost skall 
vara basen i kommunens menyer och  att det serveras ett vegetariskt alternativ.

Vi vill se Svenska livsmedel av hög kvalitet  prioriteras i våra nya menyer med 
husmanskost. Helst ska livsmedlen vara närproducerade och ha tillagats i Alingsås i så 
stor utsträckning som möjligt. En viktig del i måltidspolicy är att den som har behov av att 
äta specialkost behöver ansöka och skicka med läkarintyg, journalutdrag, särskild 
bedömning av vårdpersonal.  Specialkost är måltider som är anpassad till  visst 
sjukdomstillstånd. Det kan till exempel handla om matallergi och annan överkänslighet.

De som önskar anpassad kost av religiösa skäl erbjuds vegetariskt alternativ

Målet är att få fler barn, vuxna och äldre att äta sig mätta av den mat som kommunen 
lagar och serverar i förskola, skola, gymnasium samt inom vård och omsorg. Samtidigt vill 
man minska svinnet i kommunens kök. Minskas antalet portioner med specialkost, kan 
pengar i stället satsats på högre kvalitet på både den vegetariska  och husmanskosten.

Svensk husmanskost är det som  skall vara basen i kommunens menyer. Vegetariska 
allternativ skall erbjudas alla dagar med lika högt näringsvärde som husmanskosten. 
Vårdnadshavare skall inte behöva göra någon anmälan kring valet av vegetarisk kost.

En ny måltidspolicyn innebär inte någon stor förändring inom vård och omsorg. 
Husmanskost är idag basen för den mat som serveras och vegetariska alternativ erbjuds 
den som önskar det.

Att Svensk husmanskost skall vara basen i kommunens menyer

Att  det dagligen serveras ett vegetariskt alternativ.


Att specialkost endast skall lagas  och serveras till de elever /måltidsgäster  som  kan 
uppvisa intyg


Sverigedemokraterna Alingsås 
Gunilla Gomér


