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Motion-
Ny maltidspolicy

Alingsas den 11/6 2025

Vi Sverigedemokrater vill se att Alingsas kommun tar fram en ny maltidspolicy.
Malet ar att fa fler att dta sig matta och minska svinnet. Svensk husmanskost skall
vara basen i kommunens menyer och att det serveras ett vegetariskt alternativ.

Vi vill se Svenska livsmedel av hog kvalitet prioriteras i vara nya menyer med
husmanskost. Helst ska livsmedlen vara narproducerade och ha tillagats i Alingsas i sa
stor utstrackning som méjligt. En viktig del i maltidspolicy &r att den som har behov av att
ata specialkost behdver anstka och skicka med lakarintyg, journalutdrag, sarskild
beddmning av vardpersonal. Specialkost &r maltider som &r anpassad till visst
sjukdomstillstand. Det kan till exempel handla om matallergi och annan éverkanslighet.

De som Onskar anpassad kost av religiésa skél erbjuds vegetariskt alternativ

Malet &r att fa fler barn, vuxna och aldre att ata sig matta av den mat som kommunen
lagar och serverar i férskola, skola, gymnasium samt inom vard och omsorg. Samtidigt vill
man minska svinnet i kommunens kdk. Minskas antalet portioner med specialkost, kan
pengar i stillet satsats pa hogre kvalitet pa bade den vegetariska och husmanskosten.

Svensk husmanskost ar det som skall vara basen i kommunens menyer. Vegetariska
allternativ skall erbjudas alla dagar med lika hégt naringsvarde som husmanskosten.
Vardnadshavare skall inte behdva géra nagon anmalan kring valet av vegetarisk kost.

En ny maltidspolicyn innebér inte nagon stor férandring inom vard och omsorg.
Husmanskost ar idag basen fér den mat som serveras och vegetariska alternativ erbjuds
den som Onskar det.

Att Svensk husmanskost skall vara basen i kommunens menyer

Att det dagligen serveras ett vegetariskt alternativ.
Att specialkost endast skall lagas och serveras till de elever /maltidsgaster som kan

uppvisa intyg

Sverigedemokraterna Alingsas

Gunilla Gomér



