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Motion om inforande av friskvardstimme for anstallda i Alingsas
kommun

Stressrelaterad ohalsa har blivit en av var tids stora folksjukdomar. Antalet sjukskrivningar pa
grund av utmattningssyndrom och andra stressrelaterade besvar 6kar stadigt. Enligt siffror
fran Forsdkringskassan har antalet pagaende sjukdomsfall kopplad till stress 6kat med 40 %
sedan 2019 i Vastra Gotalands lan. Av de nya sjukdomsfallen utgoérs 75 % av kvinnor. De
sarskilt utsatta yrkeskategorierna ar skola, vard/omsorg och socialtjanst. Dessa yrkesgrupper
utgor en betydande del av Alingsas kommuns anstallda och utfér samhallskritiska
arbetsuppgifter. For att motverka denna negativa trend och framja hdlsa samt valbefinnande
bland kommunens medarbetare behover vi vidta atgarder som forebygger ohalsa och
starker personalens vialmaende.

Forskning visar att regelbunden fysisk aktivitet minskar risken for stressrelaterade
sjukdomar, forbattrar den psykiska halsan och 6kar arbetskapaciteten. | FYSS (Fysisk aktivitet
i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling) star det tydligt: ”Fysisk traning kan
forebygga utvecklingen av trotthet/utmattning till foljd av stress, och ett antal studier visar
att regelbunden traning fungerar som buffert mot stress hos vissa individer.” Genom att
infora en friskvardstimme per vecka, dar anstéllda ges mojlighet att dgna sig at fysisk
aktivitet eller annan friskvard under arbetstid, kan Alingsas kommun ta ett aktivt steg mot en
mer hallbar arbetsmiljo.

Kommunfullmaktige har det yttersta ansvaret for personalens arbetsmiljo i Alingsas kommun
och ar skyldiga att skapa halsoframjande arbetsplatser. Detta skulle vara en langsiktig
investering i personalens halsa och vadlbefinnande, vilket i sin tur skulle kunna minska
sjukskrivningarna och bidra till en mer hallbar och attraktiv arbetsplats.

Med hansyn till ovanstaende yrkar vi att:

e Alingsas kommun utreder hur en friskvardstimme per vecka for alla
kommunanstallda kan inforas.
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