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Inledning

Fysisk aktivitet och rorelse ar grundlaggande for ett hallbart och valmaende samhélle. De
bidrar inte bara till forbattrad fysisk och psykisk halsa, utan ocksa till 6kad livskvalitet,
starkare social sammanhallning och ett mer inkluderande samhalle. Samtidigt star vi infor
en av var tids stora samhallsutmaningar med halsoklyftor dar méjligheten att leva ett aktivt
och halsosamt liv inte ar jamlikt férdelad.

| detta sammanhang spelar kommunen en central roll. Genom att skapa goda och jamlika
forutsattningar for rorelse, idrott och gemenskap kan kommunen bidra till att fler invanare
ges mojlighet till ett aktivt liv. Féreningslivet utgor har en viktig kraft, inte minst genom att
erbjuda sociala sammanhang som starker bade individ och samhalle.

Alingsas kommun har goda majligheter for ett rikt och varierat aktivt liv. Samtidigt forandras
invanarnas behov och vanor, dar fler efterfragar tillgangliga, flexibla och individanpassade
former for aktivitet. Detta staller krav pa ett strategiskt och samordnat arbete som omfattar
hela kommunen och som méter bade dagens och morgondagens behov.

Utgangspunkten for detta arbete ar en gemensam malbild dar kommunen, tillsammans med
féreningsliv, civilsamhalle och andra aktorer, skapar forutsattningar for att rérelse ska vara
en naturlig del av manniskors vardag — genom hela livet och utifran skiftande behov och
férutsattningar.

Arbetet ska praglas av rorelsegladije, inflytande och jamlika mojligheter. Alingsas ska vara
en kommun dar det ar enkelt att vara aktiv, dar gemenskap och inkludering star i centrum,
och dar alla invanare ges reella moéjligheter att delta pa sina egna villkor.

Satt Alingsas i rorelse ar kommunens samlade program for att starka férutsattningarna for
idrott, rorelse och friluftsliv. Programmet anger den langsiktiga viljeinriktningen samt mal och
prioriteringar och ska vara vagledande fér planering, prioritering och utvecklingsarbete i hela
kommunkoncernen.

Programmet riktar sig till samtliga ndmnder och kommunala bolag och ska utgora ett stod i
styrning, budgetering, genomférande och uppféljning inom respektive ansvarsomrade.

Det omfattar saval organiserad idrott som egenorganiserad och spontan fysisk aktivitet samt
friluftsliv och syftar till att starka folkhalsan, framja jamlika livsvillkor och 6ka livskvaliteten
for kommunens invanare.

For att omsatta malbilden i praktiken har arbetet strukturerats i fyra Overgripande
fokusomraden. Dessa fokusomraden tydliggér kommunens prioriteringar och utgér ramen
for det fortsatta arbetet. Till varje fokusomrade har ett antal strategiska inriktningar
identifierats, vilka konkretiserar hur utvecklingen ska ske och vilka steg som behdver tas for
att na dnskade resultat.

Satt Alingsas i rorelse - Program for idrott, rorelse och friluftsliv i Alingsas kommun 3



ALINGSAS

KOMMUN

Arbetet tar sin utgangspunkt i ett helhetsperspektiv och omfattar féljande fokusomraden:

o Ett starkt och hallbart féreningsliv

o Idrott och fysisk aktivitet pa egen hand

o Motesplatser for fysisk aktivitet och idrott
o Friluftsliv for alla

Tillsammans speglar dessa omraden bade bredden i invanarnas behov och de olika arenor
dar fysisk aktivitet kan ske; organiserat, spontant, i vardagen och i naturen. Genom att
arbeta samlat inom dessa omraden laggs grunden for ett mer tillgangligt, inkluderande och
jamlikt rorelseliv i hela kommunen.

Genom samverkan, langsiktighet och kunskapsbaserade arbetssatt ska Alingsas kommun
bidra till att géra det enkelt att vara fysiskt aktiv i vardagen, oavsett alder, bakgrund eller
livssituation. Pa sa satt laggs grunden for ett friskare, mer jamlikt och sammanhallet
samhalle.

Prioriterade malgrupper

For att bidra till en mer jamlik hdlsa och dkad fysisk aktivitet i hela befolkningen behdver
kommunens insatser sarskilt na de grupper som i dag deltar i lagre utstrackning eller méter
storre hinder for att vara fysiskt aktiva.

Manniskors férutsattningar och livsvillkor ger inte samma majligheter till fysisk aktivitet och
rorelse. Forskning visar bland annat att viktig vardagsrorelse minskar da manniskor gar i
pension. Bland barn och unga minskar foreningsaktivitet vid 11-13 ars alder och sarskilt
flickor ar mindre aktiva an pojkar. Olika typer av funktionsférmaga, saval fysiskt som
psykiskt, paverkar ocksa mdjlighet och tillgang till rérelse och aktivitet. Darutover star
personer med samre socioekonomiska forutsattningar ofta langre fran foreningsaktivitet och
fysisk aktivitet generellt.

Féljande malgrupper ar darfor sarskilt prioriterade:

* barn och unga

* personer med funktionsnedsattning

* seniorer 65+

* invanare i omraden med socioekonomiska utmaningar

Insatser behodver utformas med hansyn till olika behov och forutsattningar. Ett okat

deltagande forutsatter ett medvetet arbete med tillganglighet, jamstalldhet, inkludering och
sankta trosklar till fysisk aktivitet.
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Programmet riktar sig till hela befolkningen, med ett sarskilt fokus pa de malgrupper vars
behov och foérutsattningar behdver beaktas for att skapa mer jamlika majligheter till fysisk
aktivitet.

Arbetet ska bidra till goda férutsattningar for fysisk aktivitet genom hela livet, dar goda vanor
grundlaggs tidigt och mgjligheter till ett aktivt och sjalvstandigt liv starks éver tid.

Starkt och hallbart foreningsliv

Mal

I Alingsas finns goda forutsattningar for ett starkt, hallbart och inkluderande
foreningsliv genom langsiktigt stod och aktiv samverkan med féreningslivet

Foreningslivet ar en av de viktigaste bararna i ett socialt hallbart samhalle. | Alingsas finns
ett starkt och engagerat foreningsliv som bidrar till folkhdlsa, gemenskap och personlig
utveckling. Idrottsféreningarna har en sarskilt viktig roll, inte minst fér barn och unga, genom
att skapa sammanhang dar manniskor kan vaxa, kanna tillhérighet och utveckla livslanga
vanor. Detta ligger i linje med Riksidrottsférbundets strategi om Svensk idrott 2035, dar en
inkluderande och livslang idrott for alla ar en barande ambition.

Foreningslivet ar ocksa en central demokratisk arena dar manniskor ges mdjlighet till
delaktighet, ansvar och inflytande. Det ideella engagemanget skapar tillit och starker den
lokala samhallsgemenskapen, vilket ar avgdrande for en hallbar samhallsutveckling.

Samtidigt star foreningslivet infor forandrade férutsattningar. Det ideella engagemanget ar
fortsatt starkt men paverkas av okade krav, tillgang till anlaggningar och tider samt
forandrade levnadsvanor. Det finns aven skillnader i barns och ungas moéjligheter att delta i
foreningslivet, kopplat till socioekonomiska och geografiska férutsattningar.

For att mota dessa utmaningar behover forutsattningarna for foreningslivet vara langsiktiga,
stabila och jamlika, med fokus pa tillganglighet, inkludering och hallbar utveckling.

For att foreningslivet aven framover ska vara en stark samhallskraft kravs langsiktiga och
stabila villkor. Kommunen har en central roll i att mdjliggéra detta genom langsiktiga
stédstrukturer, samverkan och en aktiv dialog med féreningslivet.

Strategiska inriktningar

o Sakerstalla langsiktiga, transparenta och andamalsenliga stéd- och
samverkansformer for féreningslivet.
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o Starka dialog och samverkan mellan kommunen och féreningslivet for att bidra till
utveckling, delaktighet och arrangemang.

o Starka foreningslivets maojligheter att inkludera barn och unga langre ifran
foreningsaktivitet, samt motverka avhopp fran idrotten.

Idrott och fysisk aktivitet pa
egen hand

Mal

Kommunen bidrar till att fler invanare ska kunna vara fysiskt aktiva pa egna villkor i
vardagen

Fysisk aktivitet pa egna villkor innebar att manniskor kan réra sig utifran sina behov,
forutsattningar och intressen. Det omfattar allt fran promenader och cykling till I6pning, lek
och spontan aktivitet i vardagsnara miljoer.

Utvecklingen inom idrott och fritid visar en forskjutning mot mer flexibla, individanpassade
och sjalvorganiserade former av rorelse. Detta staller nya krav pa hur kommunen planerar
och utvecklar miljder som mojliggor fysisk aktivitet i vardagen.

Samtidigt finns skillnader i tillgang till och maojligheter att nyttja dessa miljder. Vissa invanare
moter i dag storre hinder for fysisk aktivitet, vilket paverkar jamlikheten i halsa och livsvillkor.
Att minska dessa skillnader ar en central del i arbetet med att skapa en mer inkluderande
kommun dar fler ges majlighet till en aktiv vardag.

Sarskilt viktigt ar att starka majligheterna for grupper som i dag méter hinder for fysisk
aktivitet. Genom samverkan med féreningsliv och andra aktérer kan fler ges stdd att utveckla
en aktiv livsstil och éver tid bli sjalvstandiga i sin fysiska aktivitet.

Sjalvorganiserad fysisk aktivitet kompletterar foreningsidrotten och ar fér manga en
avgorande del av en aktiv livsstil. Arbetet inom omradet behdver darfor bidra till att séanka
trosklar och skapa tillgangliga, trygga och inspirerande miljéer for rérelse i hela kommunen.

| kommunen finns manga mojligheter inom ramen for vara verksamheter att bidra till

rorelsegladje och aktivitet for olika malgrupper. For barn och unga ar skola, férskola och
narmiljé sarskilt viktiga arenor for daglig rorelse och utveckling av aktiva levnadsvanor.
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Strategiska Inriktningar

e Skapa tillgangliga, trygga och inspirerande miljder fér spontan, sjalvorganiserad och
vardagsnara fysisk aktivitet i hela kommunen.

e Sanka trosklar till fysisk aktivitet genom samordnad information, digitala I6sningar
och inkluderande arbetssatt.

o Starka samverkan med féreningsliv och andra aktérer for att bredda utbudet av
aktivitetsformer och na grupper som ar mindre fysiskt aktiva.

e Starka skolans och forskolans roll som centrala arenor for daglig rorelse och aktiva
levnadsvanor hos barn och unga, samt utveckla méjligheter till fysisk aktivitet under
och i anslutning till skoldagen genom samverkan med féreningsliv och andra aktorer.

Motesplatser for fysisk aktivitet
och idrott

Mal

I hela Alingsas kommun finns attraktiva, trygga och tillgangliga motesplatser for
fysisk aktivitet och idrott

Motesplatser for fysisk aktivitet omfattar saval idrottsanlaggningar och organiserade
idrottsmiljéer som spontana aktivitetsytor, parker, narmiljder och naturomraden. Det ar
platser dar manniskor kan moétas, réra sig och vara aktiva bade pa egen hand och
tilsammans med andra.

Dessa miljder ar en grundlaggande forutsattning for saval féreningsdriven idrott som
egenorganiserad och spontan rérelse. De bidrar till forbattrad folkhalsa, starker social
sammanhallning och gér kommunen mer attraktiv att leva och verka i.

Alingsas star, liksom manga andra kommuner, infor flera utmaningar inom omradet. Behovet
av ytor for fysisk aktivitet 6kar i takt med befolkningstillvaxt och férandrade levnadsvanor.
Samtidigt finns utmaningar kopplade till tillganglighet, jamlik fordelning av anlaggningar,
kapacitet i befintliga idrottsmiljoer samt behovet av att anpassa utbudet till nya malgrupper
och aktivitetsformer.

For att mota dessa behov kravs ett strategiskt och langsiktigt arbete dar planering, utveckling
och forvaltning av den byggda miljon samspelar. Den fysiska planeringen ska bidra till att
frdmja rorelse i vardagen och skapa goda férutsattningar for aktivitet nara dar manniskor
bor, verkar och vistas. Ett brett, flexibelt och funktionellt utbud av anladggningar och
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aktivitetsytor behdver utvecklas utifrdn invanarnas behov och kommunens langsiktiga
utveckling.

Fysisk aktivitet framjande av rorelse ska vara en integrerad del av samhallsplaneringen.
Behov av ytor for rorelse ska beaktas tidigt i planeringsprocesser och utgoéra en sjalvklar del
av beslutsunderlag i kommunens utveckling. Vid avvagningar mellan olika intressen ska
sarskild hansyn tas till behovet av tillgangliga och sammanhangande miljéer som méjliggér
fysisk aktivitet sarskilt beaktas.

Strategiska Inriktningar

e Integrera fysisk aktivitet, rorelse och moétesplatser for idrott och rekreation tidigt i
samhallsplanering och stadsutveckling.

o Sakerstalla jamlik tillgang till trygga, tillgangliga och attraktiva métesplatser for fysisk
aktivitet och idrott nara dar manniskor bor och vistas.

e Utveckla flexibla, multifunktionella och hallbara anldggningar, narmiljéer och
skolmiljéer som framjar fysisk aktivitet bade under och utanfor skoltid.

o Starka kunskapsbaserad och samverkande planering av idrotts- och aktivitetsmiljoer
genom samordning mellan férvaltningar och bolag, samt langsiktiga behovsanalyser,
utveckling och upprustning av befintliga miljcer.

Friluftsliv for alla

Mal

Kommunen framjar ett tillgangligt, jamlikt och aktivt friluftsliv sa att fler invanare
vistas i naturen regelbundet

Friluftsliv ar en viktig del av ett hallbart och halsosamt samhalle. Naturvistelse bidrar till
aterhamtning, fysisk aktivitet och 6kat valbefinnande, och skapar méjligheter till meningsfulla
upplevelser i vardagen genom hela livet.

Regelbunden vistelse i naturen har positiva effekter pa bade fysisk och psykisk halsa.
Samtidigt finns skillnader i hur olika grupper tar del av friluftslivet. Aldre vistas generellt mer
i naturen an yngre, och sarskilt barns utomhusvistelse har minskat. Aven utrikes fédda och
personer med funktionsnedsattning deltar i lagre utstrackning. Detta tydliggér behovet av ett
mer tillgangligt och inkluderande friluftsliv dar fler k&nner sig valkomna och har mgjlighet att
delta.

Alingsas kommun har goda forutsattningar for friluftsliv med skogar, sjéar och parker som
erbjuder stora magjligheter till naturupplevelser och rorelse. Dessa varden utgor en viktig
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resurs som behdver tas tillvara, utvecklas och tillgangliggoras, sa att de kommer fler
invanare till del.

Strategiska Inriktningar

o Sakerstalla god och jamlik tillgang till natur- och friluftsomraden, sarskilt i
bostadsnara miljoer.

o Utveckla och férvalta varierade, trygga och tillgangliga friluftsmiljoer for olika
malgrupper.

o Starka barns och ungas relation till naturen genom att prioritera méjligheter till
regelbunden utevistelse i vardagen.

e Sanka trosklar till friluftsliv genom samverkan, information och kunskap samt
genom samarbete mellan kommun, civilsamhalle och andra aktérer.

Genomforande och uppfoljning

Program fér idrott, rérelse och friluftsliv 2027-2030 utgbér en gemensam inriktning for
kommunkoncernen. Idrott, fysisk aktivitet och friluftsliv berdrs direkt eller indirekt av flertalet
andra lokala styrande dokument, och syftet ar att dessa ska komplettera varandra.

For att sakerstalla genomférande ska samtliga namnder och kommunala bolag arligen
besluta om handlingsplaner som beskriver hur programmets strategiska inriktningar ska
genomfoéras, resurssattas och foljas upp. Handlingsplanerna utgdr en del av respektive
namnds och bolags ordinarie styrning och planering, och ska féljas upp utanfér den ordinarie
uppfdljningsprocessen.

Samverkan och organisering

Ambitionen fér programmet ar att tillsammans arbeta for att aktivt framja fysisk aktivitet och
rorelse dar alla har maojlighet att delta utifran sina respektive férutsattningar genom hela livet.

For att sakerstalla ett samordnat, systematiskt och langsiktigt genomférande behdvs en bred
kommungemensam samverkansstruktur etableras med representation fran berdrda
forvaltningar och kommunala bolag. Strukturen ska skapa tydliga former for
ansvarsférdelning, gemensamma prioriteringar, kunskapsutbyte och samordning av insatser
inom omradet fysisk aktivitet, idrott och friluftsliv. Det bygger pa att kommun och &vriga
aktorer, utifran sina ansvarsomraden, arbetar tillsammans i en gemensam riktning. Syftet ar
att bidra till att fysisk aktivitet och rorelse integreras i kommunens ordinarie verksamheter,
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planering och utvecklingsarbete samt sakerstélla att resurser, kompetenser och insatser
anvands samordnat och effektivt.

Kultur- och utbildningsférvaltningen har, tillsammans med kommunens folkhalsostrategiska
funktion, ett sarskilt ansvar for att samordna, stédja och félja upp genomférandet av
programmet.

Genomférandet av programmet forutsatter att ansvar och arbetssatt férankras i ordinarie
styrning och ledning samt att samverkan mellan berdrda aktoérer ar strukturerad och
kontinuerlig. Med en etablerad samverkans- och genomfoérandestruktur ges mdjlighet for
programmets intentioner att f4& genomslag i verksamheterna, samt en effektiv anvandning
av kommunens resurser.

Uppfoljning

Programmet ska féljas upp halvvags in i programperioden 2027—2030. En mer omfattande
uppféljning genomfoérs vid programperiodens slut. Uppfoljningen genomférs inom respektive
namnd och bolag och sammanstalls av kultur- och utbildningsforvaltningen tillsammans med
den folkhalsostrategiska funktionen.

Uppfdljningen ska ligga till grund for analys av maluppfyllelse samt eventuella behov kring
justering av inriktning och genomférande.
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