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Systematiskt arbetsmiljöarbete 
 

Bedömning av risker 

 

Använd den här blanketten när ni gör en arbetsmiljömässig riskbedömning enligt föreskrifterna om systematiskt arbetsmiljöarbete – SAM, (AFS 2001:1). För att lägga till 
ytterligare rader kan du låsa upp filen via Tillägg - Lås/lås upp. Markera ett antal rader och kopiera in dem i slutet på blanketten. Glöm inte att låsa blanketten igen! 

 
Vad som ska bedömas Datum Berörd enhet 

Övningsyta för motorsåg, rasmassor samt räddningsfrånkoppling 21 feb -25 RA 

Ansvarig chef och /eller arbetsgivarrepresentant   Skyddsombud Övriga medverkande 

Ante Mikacic             

Uppföljning ska genomföras, datum Avgränsning, beskrivning av vad som ska riskbedömas  

Feb -26       

Plan för hur arbetet med riskbedömningen ska genomföras (hur ofta, när etc.) 

Underlag, (instruktioner för övningsytan) finns bifogat denna riskbedömning samt på G: 

Underskrifter (Underskrift sker när chef och arbetsmiljöombud är överens om innehållet i riskbedömningen) 

Arbetsgivare/chef Skyddsombud 
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Nr Arbetsmiljöpåverkan och tänkbar risk Riskbedömning Åtgärd 
Ansvarig 
Namn/funktion 

Ska vara klart 
Datum 

Uppföljning 
Datum  

Klart/ 
åtgärdat  

 

Vid all övning förutom arbetsjordning där 
(hjälm, handskar) räcker, ska larmställ 
samt personlig skyddsutrustning 
användas. 

      

      Risk för klämskador i samband med 
tunga lyft 

Ingen 
risk 

Risk Allvarlig 
risk 

Personlig skyddsutrustning för 
samtlig personal i övningsområdet. 
(Hjälm, handskar, kängor med 
sågskydd och stålhätta.) (Samt 
skyddsglasögon) Genomgång av 
övningsinstruktion för övningsytan 
samt övningsunderlag för respektive 
övning. 

AC RA 2025-02-21 

 

 

2026-02 ☒ Ja 

☐ Nej 

☐ ☐ ☒ 

      Risk för hörselskador i samband med 
högtryckskudde- eller 
motorsågsanvändning 

Ingen 
risk 

Risk Allvarlig 
risk 

Personlig skyddsutrustning för 
samtlig personal i övningsområdet. 
(Hjälm, handskar, kängor med 
sågskydd och stålhätta.) (Samt 
skyddsglasögon och hörselskydd) 
De som använder motorsåg ska ha 
särskild skyddsutrustning enligt 
gällande praxis. 

AC RA 2025-02-21 

 

 

2026-02 ☒ Ja 

☐ Nej 

☐ ☒ ☐ 

 Risk för skärskador Ingen 
risk 

Risk Allvarlig 
risk 

Personlig skyddsutrustning för 
samtlig personal i övningsområdet. 
(Hjälm, handskar med skärskydd, 
kängor med sågskydd och 
stålhätta.) De som använder 
motorsåg ska ha särskild 
skyddsutrustning enligt gällande 
praxis. 

AC RA 2025-02-21 

 

 

2026-02 ☒ Ja 

☐ Nej 

☐ ☒ ☐ 

      Risk för klämskador i samband med 
sågning av träd i spänn 

Ingen 
risk 

Risk Allvarlig 
risk 

Riskområden ska beaktas i enlighet 
med instruktioner för övningsytan 
som bifogas. Personlig 
skyddsutrustning för samtlig 
personal i övningsområdet. (Hjälm, 
handskar, kängor med sågskydd 
och stålhätta.) (Samt 
skyddsglasögon) Genomgång av 
övningsinstruktion för övningsytan 
samt övningsunderlag för respektive 
övning. 

AC RA 2025-02-21 

 

 

2026-02 ☒ Ja 

☐ Nej 

☐ ☐ ☒ 
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Nr Arbetsmiljöpåverkan och tänkbar risk Riskbedömning Åtgärd 
Ansvarig 
Namn/funktion 

Ska vara klart 
Datum 

Uppföljning 
Datum  

Klart/ 
åtgärdat  

 

Vid all övning förutom arbetsjordning där 
(hjälm, handskar) räcker, ska larmställ 
samt personlig skyddsutrustning 
användas. 

      

      Risk för klämskador i samband med 
förflyttning av fordon i övningsområdet 

Ingen 
risk 

Risk Allvarlig 
risk 

Placera ut konor eller tält för att 
markera att det övas vid ”dold” 
kurva. Riskområden ska beaktas i 
enlighet med instruktioner för 
övningsytan som bifogas. Personlig 
skyddsutrustning för samtlig 
personal i övningsområdet. (Hjälm, 
handskar, kängor med sågskydd 
och stålhätta.) (Samt 
skyddsglasögon) Genomgång av 
övningsinstruktion för övningsytan 
samt övningsunderlag för respektive 
övning. 

AC RA 2025-02-21 

 

 

2026-02 ☒ Ja 

☐ Nej 

☐ ☐ ☒ 

 Risk för fallskador Ingen 
risk 

Risk Allvarlig 
risk 

Plocka undan skräp, liggande virke 
etc. Hjälm. 

AC RA 2025-02-21 

 

 

2026-02 ☒ Ja 

☐ Nej 

☐ ☒ ☐ 

      Risk för ögonskador vid motorsågning 
och arbete med rasmassor och kuddar 

Ingen 
risk 

Risk Allvarlig 
risk 

Personlig skyddsutrustning för 
samtlig personal i övningsområdet. 
(Hjälm, handskar, kängor med 
sågskydd och stålhätta.) (Samt 
skyddsglasögon) Genomgång av 
övningsinstruktion för övningsytan 
samt övningsunderlag för respektive 
övning. De som använder motorsåg 
ska ha särskild skyddsutrustning 
enligt gällande praxis. 

AC RA 2025-02-21 

 

 

2026-02 ☒ Ja 

☐ Nej 

 ☐ ☒ ☐ 

            Ingen 
risk 

Risk Allvarlig 
risk 

                  

 

 

      ☐ Ja 

☐ Nej 

☐ ☐ ☐ 

            Ingen 
risk 

Risk Allvarlig 
risk 

                  

 

 

      ☐ Ja 

☐ Nej 

☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☒ 

 


