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T A
a ALINGSAS

Datum: 2022-04-12 Vard- och omsorgsnamnden
Handlaggare: Yvonne Hjertonsson

Direktnr: 0322-616009

Diarienr: 2022.065 VON

Ej verkstallda beslut SoL Q1

Arendebeskrivning

Vard och omsorgsnamnden ska kvartalsvis rapportera till kommunfullmaktige. till
kommunens revisorer samt till inspektion for vard och omsorg (IVO) enligt 16 kap 6 f-
h §§ socialtjanstlagen (SoL) om gynnande beslut enligt 4 kap 1 § SoL som egj
verkstallts inom tre manader fran dagen for beslutet. Till kommunens revisorer och till
IVO ska aven rapporteras nar tidigare rapporterade ej verkstallda beslut har
verkstallts. Av rapporteringen ska framga typ av bistand, hur lang tid som forflutit fran
dagen for respektive beslut och kortfattat varfor beslutet ej har verkstallts. Det ska
framga om den enskilde ar man eller kvinna. Uppgifterna ska vara avidentifierade.
Rapporteringen till IVO sker som individrapporter med sekretessbelagda uppgifter
enligt en nationell faststalld standard.

Beredning

Totalt har tre personer vantat pa sarskilt boende i mer an tre manader vid
rapporteringstillfallet. Samtliga har tackat nej till erbjudna lagenheter. En av
personerna har behov av demensboende och den personen kommer fran annan
kommun. Det &r ocksa den person som vantat langst, hen har fatt beslut 2021-10-28.

Ekonomisk bedémning
Forslaget innebar inga ekonomiska konsekvenser.

Forslag till beslut
Vard och omsorgsnamnden noterar rapporteringen till IVO for kvartal 1 2022 och
Oversander rapporten till kommunfullmaktige och kommunens revisorer.

Beslutet ska skickas till

REV, KPMG, KF
Anita Hedstrom Birgitta Strandin
Forvaltningschef Avdelningschef myndighet
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Sammanstallning ej verkstédllda gynnande beslut enligt SoL

2222 Q2

2022 Q3

2022 Q4

Alingsas kommun . Vard- och omsorgsnamnden Ar 2022
2022 Q1
Gynnande beslut som ej verkstallts inom tre manader fran dagen for beslutet 3
Gynnande beslut som avbrutits och ej verkstallts inom tre manader fran dage nfér avbrottet 0
Beslut som tidigare rapporterats som ej verkstallt och som nu verkstallts eller avslutats. 1

3,5

2,5

1,5

0,5

2022 Q1

2222 Q2

2022 Q3

®m Gynnande beslut som ej verkstallts inom tre manader
fran dagen for beslutet

® Gynnande beslut som avbrutits och ej verkstallts inom
tre manader fran dage nfor avbrottet

Beslut som tidigare rapporterats som ej verkstallt och
som nu verkstallts eller avslutats.

2022 Q4
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m« ALING SAS Vard- och

i _ omsorgsnamndens
KOMMUN
arbetsutskott
Protokoll

2022-04-19

§ 31 2022.065 VON

Ej verkstallda beslut SoL 2022

Arendebeskrivning

Vard och omsorgsnamnden ska kvartalsvis rapportera till kommunfullmaktige. till
kommunens revisorer samt till inspektion fér vard och omsorg (IVO) enligt 16 kap 6 f-h §§
socialtjanstlagen (SoL) om gynnande beslut enligt 4 kap 1 § SoL som ej verkstallts inom tre
manader fran dagen for beslutet. Till kommunens revisorer och till IVO ska aven rapporteras
nar tidigare rapporterade ej verkstallda beslut har verkstallts. Av rapporteringen ska framga
typ av bistand, hur lang tid som forflutit fran dagen for respektive beslut och kortfattat varfor
beslutet ej har verkstallts. Det ska framga om den enskilde ar man eller kvinna. Uppgifterna
ska vara avidentifierade. Rapporteringen till IVO sker som individrapporter med
sekretessbelagda uppgifter enligt en nationell faststalld standard.

Beredning

Totalt har tre personer vantat pa sarskilt boende i mer an tre manader vid
rapporteringstillfallet. Samtliga har tackat nej till erbjudna lagenheter. En av personerna har
behov av demensboende och den personen kommer fran annan kommun. Det ar ocksa den
person som vantat langst, hen har fatt beslut 2021-10-28.

Beslut

Arbetsutskottets forslag till beslut i vard- och omsorgsnamnden
Vard och omsorgsnamnden noterar rapporteringen till IVO for kvartal 1 2022 och éversander
rapporten till kommunfullmaktige och kommunens revisorer.

Expedieras till
REV, KPMG, KF

Utdragsbestyrkande

Sittasl awva
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2022
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T A
a ALINGSAS

Datum: 2022-04-13 Vard- och omsorgsnamnden
Handlaggare: Linnéa Kihigren

Direktnr: 0322-616009

Diarienr: 2022.066 VON

Ej verkstéllda beslut Q1 LSS

Arendebeskrivning

Vard- och omsorgsnamnden ska kvartalsvis rapportera till kommunfullmaktige, till
kommunens revisorer samt till Inspektionen for vard och omsorg (IVO) enligt 28 f-g §§ lagen
om sarskilt stdd och service (LSS) om gynnande beslut enligt 9 § LSS som ej verkstallts
inom tre manader fran dagen for beslutet. Till kommunens revisorer och till IVO ska det aven
rapporteras nar tidigare rapporterade ej verkstallda beslut har verkstallts.

Av rapporteringen ska framga typ av bistand, hur lang tid som forflutit fran dagen for
respektive beslut och kortfattat varfér beslutet ej har verkstallts. Det ska framga om den
enskilde ar man eller kvinna. Uppgifterna ska vara avidentifierade.

Rapporteringen till IVO sker som individrapporter med sekretessbelagda uppgifter enligt en
nationellt faststalld standard.

Beredning

Vid rapporteringstillfalle 2022-04-11 (innefattande kvartal ett) har vard- och
omsorgsforvaltningen redovisat ej verkstallda beslut rorande avldsarservice, boende,
dagverksamhet, korttidsvistelse, kontaktperson och ledsagarservice. Totalt ar 7 beslut ej
verkstallda, 2 beslut som avbrutits och ej verkstallts och 3 beslut som tidigare har
rapporterats som ej verkstallda har verkstallts.

Ekonomisk bedémning
Forslaget innebar inga ekonomiska konsekvenser.

Forslag till beslut
Vard- och omsorgsnamnden noterar rapportering till IVO for kvartal 1 2022 och éversander
rapporten till kommunfullmaktige och kommunens revisorer.

Beslutet ska skickas till

REV, KPMG, KF
Anita Hedstrom Linnéa Kihlgren
Forvaltningschef Enhetschef myndighetsavdelningen LSS
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Datum: 2022-04-13
Handlaggare: Linnéa Kihigren
Direktnr: 0322-616009
Diarienr: 2022.066 VON
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Sammanstallning ej verkstédllda gynnande beslut enligt LSS
Alingsas kommun . Vard- och omsorgsnamnden

Gynnande beslut som ej verkstallts inom tre manader fran dagen for beslutet
Gynnande beslut som avbrutits och ej verkstallts inom tre manader fran dagen fér avbrottet
Beslut som tidigare rapporterats som ej verkstallt och som nu verkstallts eller avslutats.

2022 Q1 2222 Q2 2022 Q3 2022 Q4
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®m Gynnande beslut som ej verkstallts inom tre manader
fran dagen for beslutet

® Gynnande beslut som avbrutits och ej verkstallts inom
tre manader fran dagen for avbrottet

Beslut som tidigare rapporterats som ej verkstallt och
som nu verkstallts eller avslutats.
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m« ALING SAS Vard- och

i _ omsorgsnamndens
KOMMUN
arbetsutskott
Protokoll

2022-04-19

§ 32 2022.066 VON
Ej verkstallda beslut LSS 2022

Arendebeskrivning

Vard- och omsorgsnamnden ska kvartalsvis rapportera till kommunfullmaktige, till
kommunens revisorer samt till Inspektionen fér vard och omsorg (IVO) enligt 28 f-g §§ lagen
om sarskilt stdd och service (LSS) om gynnande beslut enligt 9 § LSS som ej verkstallts
inom tre manader fran dagen for beslutet. Till kommunens revisorer och till IVO ska det aven
rapporteras nar tidigare rapporterade ej verkstallda beslut har verkstallts.

Av rapporteringen ska framga typ av bistand, hur lang tid som forflutit fran dagen for
respektive beslut och kortfattat varfér beslutet ej har verkstallts. Det ska framga om den
enskilde ar man eller kvinna. Uppgifterna ska vara avidentifierade.

Rapporteringen till IVO sker som individrapporter med sekretessbelagda uppgifter enligt en
nationellt faststalld standard.

Beredning

Vid rapporteringstillfalle 2022-04-11 (innefattande kvartal ett) har vard- och
omsorgsforvaltningen redovisat ej verkstallda beslut rérande avldsarservice, boende,
dagverksamhet, korttidsvistelse, kontaktperson och ledsagarservice. Totalt ar 7 beslut gj
verkstallda, 2 beslut som avbrutits och ej verkstallts och 3 beslut som tidigare har
rapporterats som ej verkstallda har verkstallts.

Beslut

Arbetsutskottets forslag till beslut i vard- och omsorgsnamnden
Vard och omsorgsnamnden noterar rapporteringen till IVO for kvartal 1 2022 och éversander
rapporten till kommunfullmaktige och kommunens revisorer.

Expedieras till
REV, KPMG, KF

Utdragsbestyrkande

Sittathav i1
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T A
a ALINGSAS

Datum: 2022-04-13 Vard- och omsorgsnamnden
Handlaggare: Svea Handlaggare

Direktnr: 0322-616009

Diarienr: 2022.068 VON

o
ALINGSAS

Upphandling av vardboendeplatser for dldre enligt LOU

Arendebeskrivning

Vard och omsorgsnamnden gav forvaltningen i uppdrag att genomféra en LOU-upphandling
med abonnemangsavtal pa 60+20 vardboendeplatser for aldre, som omfattar extern
byggnation och drift av ett nytt vardboende i Alingsas kommun med avtalstid 10+3+2 ar.

Forvaltningens yttrande
Alingsas kommun har haft en annons ute for att upphandla vardboendeboendeplatser fér

aldre enligt LOU men har pa grund av bristande konkurrens tvingats avbryta upphandlingen.

Ekonomisk bedémning
Beslutet innebar ingen ekonomisk paverkan pa verksamheten.

Forslag till beslut

Vard och omsorgsnamnden beslutar att avsluta uppdraget som gavs 2020-11-30 § 85
2020.296 VON, att genomféra en LOU-upphandling av ett nytt vardboende for aldre i
Alingsas kommun.

Beslutet ska skickas till
Forvaltningen

Anita Hedstrom Henrik Larsson
Forvaltningschef Avdelningschef forvaltningskontoret
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m« ALING SAS Vard- och

G _ omsorgsnamndens
KOMMUN
arbetsutskott
Protokoll

2022-04-19

§ 35 2022.068 VON
Uppdrag av upphandling av aldreboendeplatser

Arendebeskrivning

Vard och omsorgsndmnden gav forvaltningen i uppdrag att genomféra en LOU-upphandling
med abonnemangsavtal pa 60+20 vardboendeplatser for aldre, som omfattar extern
byggnation och drift av ett nytt vardboende i Alingsas kommun med avtalstid 10+3+2 ar.

Beredning
Alingsas kommun har haft en annons ute fér att upphandla vardboendeboendeplatser for
aldre enligt LOU men har pa grund av bristande konkurrens tvingats avbryta upphandlingen.

Beslut

Arbetsutskottets forslag till beslut i vard- och omsorgsnamnden

Vard och omsorgsnamnden beslutar att avsluta uppdraget som gavs 2020-11-30 § 85
2020.296 VON, att genomféra en LOU-upphandling av ett nytt vardboende for aldre i
Alingsas kommun.

Expedieras till
Forvaltningen

Utdragsbestyrkande

Sitta Bawv 1
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T A
a ALINGSAS

Datum: 2022-04-21 Vard- och omsorgsnamnden
Handlaggare: Anita Hedstrom

Direktnr: 0322-616009

Diarienr: 2022.067 VON

Forstudie Angabogarden

Arendebeskrivning

Vard- och omsorgsnamnden maste inom nagra ar ersatta de aldreboendeplatser som idag
finns pa Brunnsgardens aldreboende. Anledningen ar att byggnaderna behdéver
totalrenoveras alternativt rivas inom nagra ar.

En om- och tillbyggnad av det nuvarande dldreboendet Angabogarden skulle kunna vara en
mojlig ersattning for Brunnsgarden.

Angabogarden har idag 39 lagenheter som &r indelade i tre avdelningar; Vasterbo (16 Igh),
Osterbo (16 Igh) och Angen (7 Igh). Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har granskat
Angabogarden och bedémt att lokalerna i Vasterbo och Osterbo inte uppfyller kraven pa
fullvardiga lagenheter.

Angabogarden &gs av Alingsashem och det finns inom fastigheten, Angaboskolan 3, en
outnyttjad byggratt som omfattar cirka 3700 m?. Detaljplanen fér omradet medger byggnation
av bostader for aldre i tva plan. Byggratten maojliggor for en tillbyggnad/nybyggnad av ett
aldreboende utan behov av en ny detaljplan.

| kommunens riktlinjer och organisationsstruktur for strategisk lokalférsorjning ar det
respektive namnd som beslutar om att inleda en férstudie. Nar namnden fattat beslut tecknar
forvaltningschefen ett avtal om en férstudie med berérd fastighetsagare. Forstudien
genomfors for att studera en I6sning som kan moéta verksamhetens behov. Forstudien ska
forutom att beskriva en mdjlig 16sning aven resultera i en forsta hyresprognos for det
planerade objektet.

Efter att en forstudie ar framtagen bereds den i kommunens lokalstyrgrupp, som tar stallning
till vilka projekt ska prioriteras framfor andra. | forsta hand ska de lokalprojekt prioriteras som
sakerstaller att kommunen fortsatt kan uppfylla uppsatta lagkrav. Darefter ar det
kommunstyrelsen som fattar beslut om projektering.

Forvaltningens yttrande
For att se dver mojligheterna att ersatta Brunnsgarden med Angabogarden foreslar vard- och
omsorgsforvaltningen att en férstudie genomfors.

Forstudien ska beskriva en ombyggnation av Vasterbo och Osterbo i Angabogarden i linje
med IVO:s krav pd andamalsenliga lagenheter. Vidare ska forstudien beskriva en
kostnadseffektiv och magjlig 16sning pa en eller flera olika utvecklingsmojligheter for en
nybyggnation av ett aldreboende inom byggréatten pa fastigheten Angaboskolan 3.

Forstudien ska ocksa resultera i en forsta kostnadsbedémning och hyresprognos.
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Ekonomisk bedomning

Kostnaden for forstudie beraknas till ca 200 000 kronor. Kostnaden kommer att faktureras till
vard- och omsorgsférvaltningen om projektet inte genomfors. Om projektet genomfors
kommer kostnaden att inga i framtida hyreskalkyl och darmed framtida hyresdebiteringar.

Forslag till beslut

Vard- och omsorgsnamnden ger forvaltningen i uppdrag att bestalla en forstudie for
ombyggnad av &ldreboendet Angabogéarden och en nybyggnad av ett dldreboende inom
fastigheten Angaboskolan 3.

Beslutet ska skickas till
Alingsashem, KS, KLK

Anita Hedstrom Henrik Larsson
Forvaltningschef Avdelningschef forvaltningskontoret
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m« ALING SAS Vard- och

i _ omsorgsnamndens
KOMMUN
arbetsutskott
Protokoll

2022-04-19

§ 34 2022.067 VON
Férstudie Angabogarden

Arendebeskrivning

Vard- och omsorgsnamnden star infor en férandring av planeringen av framtida
aldreboenden.

Den nyligen avbrutna upphandlingen av aldreboendeplatser har bidragit till att kommunen i
dialog med Alingsdshem har studerat lampliga I6sningar for att ersatta Brunnsgardens
aldreboende. Inom nagra ar kommer de aldreboendeplatser som idag finns pa Brunnsgarden
att behdva ersattas. Anledningen ar att byggnaderna pa fastigheten behdéver totalrenoveras
alternativt rivas inom nagra ars sikt.

Pa Angabogarden ser Alingsashem att det kan finnas en utvecklingsméjlighet bade inom
befintlig byggnad och inom fastigheten Angaboskolan 3 att skapa ett dldreboende med
andamalsenliga lokaler och lagenheter. Angabogarden skulle didrmed kunna vara en tankbar
ersattning till Brunnsgarden.

Angabogarden har idag 39 lagenheter som &r indelade i tre avdelningar; Vasterbo (16 Igh),
Osterbo (16 Igh) och Angen (7 Igh). Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har granskat
Angabogarden och bedémt att lokalerna i Vasterbo och Osterbo inte uppfyller kraven pa
fullvardiga lagenheter.

Angabogarden ags av Alingsashem och har en generds byggratt. Den majliggér for en
tillbyggnad/nybyggnad av ett dldreboende utan behov av en ny detaljplan. For att studera
detta vidare behover forvaltningen bestalla en forstudie av Alingsashem.

Beredning

| kommunens riktlinjer och organisationsstruktur for strategisk lokalfoérsérjning ar det
respektive namnd som beslutar om att inleda en férstudie. Efter beslut i namnd tecknar
forvaltningschef ett avtal om en férstudie med fastighetsbolaget Alingsashem eller annan
extern fastighetsagare. Forstudie genomfors for att studera hur en I6sning kan méta
verksamhetens behov. Forstudien ska férutom att beskriva en majlig 16sning aven resultera i
en forsta hyresprognos for det planerade objektet.

Efter att en forstudie ar framtagen bereds den i kommunens styrgrupp gallande lokaler. Vid
beredning tar styrgruppen stallning till vilka projekt som behdéver prioriteras framfér andra,
utifran tillgangliga resurser. | forsta hand ska de lokalprojekt prioriteras som sakerstaller att
kommunen fortsatt kan uppfylla uppsatta lagkrav. Det ar kommunstyrelsen som fattar beslut
om projektering.

Vard- och omsorgsforvaltningen foreslar att en forstudie genomfors. Alingsashem ges i
uppdrag att ta fram forslag pa ombyggnad av Angabogarden och en nybyggnad inom
fastigheten.

Férstudien ska beskriva en ombyggnation av Vasterbo och Osterbo i Angabogérden i linje

Utdragsbestyrkande

Saa2Rav2H1



%g.('e ALING SAS Vard- och

ib_ _ omsorgsnamndens
KOMMUN
arbetsutskott
Protokoll
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med IVO:s krav pd andamalsenliga lagenheter. Vidare ska forstudien beskriva en
kostnadseffektiv och mgjlig 16sning pa en/flera olika utvecklingsmajligheter for en
nybyggnation av ett aldreboende inom byggratten pa fastigheten Angaboskolan 3.

Forvaltningen har tillsammans med Alingsashem diskuterat vilka méjligheter som finns till
ombyggnation med standardhéjande atgarder vid Angabogarden. Alingsashem har darefter
inventerat fastigheten och aterkommit till férvaltningen med uppgifter om att det inom samma
fastighet, Angaboskolan 3, finns en outnyttjad byggréatt som omfattar cirka 3700 m? och att
detaljplanen for omradet medger byggnation av bostader for aldre i tva plan.

Forstudien ska ocksa resultera i en forsta kostnadsbedémning och hyresprognos.
For fortsatt utredning féreslar vard- och omsorgsforvaltningen att en forstudie upprattas

Beslut

Arbetsutskottets forslag till beslut i vard- och omsorgsnamnden
Vard- och omsorgsnamnden ger forvaltningen i uppdrag att tillsammans med Alingsashem ta
fram en forstudie fér ombyggnad av Angabogarden och en nybyggnad inom fastigheten

Expedieras till
Forvaltningen, Alingsashem, KS, KLK

Utdragsbestyrkande
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T A
a ALINGSAS

Datum: 2022-04-21 Vard- och omsorgsnamnden
Handlaggare: Svea Handlaggare

Direktnr: 0322-616009

Diarienr: 2022.090 VON

Andring av sammantridestid

Arendebeskrivning

Vard- och omsorgsnamnden beslutade om sitt namndens sammantradestider for ar 2022
den 30 november 2021, § 74. Det har framkommit behov av att &ndra sammantradestiden 14
juni kl. 14.00.

Forslaget ar att sammantradet for nAmnden den 14 juni med start kl. 14.00 flyttas till den 21
juni med start kl. 14.00.

Ekonomisk bedomning
Inga ekonomiska konsekvenser,

Forslag till beslut
Vard- och omsorgsnamnden flyttar sammantradet féor namnden den 14 juni kl. 14.00 till den
21 juni kl. 14.00.

Beslutet ska skickas till

VON
Anita Hedstrom Ann-Sofie Bengtsson
Forvaltningschef Tf. Forvaltningssekreterare
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Datum: 2022-04-21 Vard- och omsorgsnamnden
Handlaggare: Anita Hedstrom

Direktnr: 0322-616009

Diarienr: 2022.069 VON

Uppdatering av maltidsprogram for hemtjansten,
genomgang nytt kostavtal och 6vergang till ny leverantor
samt redovisning av 2021 ars uppfoéljning kost.

Arendebeskrivning

Maltidsprogrammet for Hemtjansten har uppdaterats och behéver antas av Vard- och
omsorgsnamnden.

Genomgang av nytt kostavtal och nulagesuppdatering kring évergangen till Sodexo.
Aterrapportering kring 2021 ars kvalitet och statistik uppagifter.

Forvaltningens yttrande

Vard- och aldreomsorgsnamnden antog den 18 juni 2013, § 50, ett maltidsprogram for aldre.
Syftet med maltidsprogrammet var att ta fram ett forvaltningsévergripande, styrande
dokument for hela kost- och maltidsverksamheten. Vard- och aldreomsorgsnamnden
beslutade den 15 juni 2015, § 52, att dela upp maltidsprogrammet i ett program for sarskilt
boende och ett program for hemtjanst. Maltidsprogrammet fér Kvarboende uppdaterades
senast 2016-06-15

Oversyn- och uppdatering har gjorts av maltidsprogrammet fér Hemtjansten.
Programmet har andrats for att battre passa med Livsmedelsverkets maltidsmodell som har
uppdaterats sedan programmet ursprungligen skrevs. Maltidsmodellen bestar av sex delar
som tillsammans bildar en helhet for vad en bra maltid ska innehalla och beakta.
De sex delarna som ar viktiga for att sakerstalla att matgasten ska fa en bra och halsosam
maltid som leder till matgladje ar:
e god
integrerad
trivsam
naringsriktig
miljdsmart
saker

Forvaltningen foreslar foljande uppfoljning och kvalitetssédkring.
Matens kvalitet och brukarnas ndjdhet kring mat och maltid ska regelbundet féljas upp
och redovisas till namnden. Detta gérs 1 ggr/ar i mars.

e Utférda kvalitetsmatningar

o Avvikelser

e Foérandringar i verksamheten

e Utveckling som kommer att ske och skett under aret inom omradet

Ekonomisk bedémning
Forslaget innebar inga ekonomiska konsekvenser.
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Forslag till beslut
Vard och omsorgsnamnden beslutar att Maltidsprogrammet med uppdateringar samt férslag
pa uppfdljning och kvalitetssakring godkannes.

Beslutet ska skickas till
Vard- och omsorgsforvaltningen

Forvaltningschef Kostchef
Anita Hedstrom Ulrika Mardborg
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Maltidsprogram for hemtjansten

Vard- och omsorgsforvaltningen
Alingsas kommun

Typ av styrdokument: Program

Beslutande instans: Vard och omsorgsnamn- Giltighetstid: Tills vidare

Dokumentansvarig: Kostenheten

den
Datum for uppdatering:2022-04-13
Diarienummer: XXXXXXXXX

m o
&ALIESNSAS
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Maltidsprogram for Hemtjanst

Bakgrund

Alingsas kommun arbetar efter vardegrunden att den "aldre ska leva ett vardigt liv och kdnna
valbefinnande”. Dar man ska varna om Brukarnas privatliv, sjalvbestammande, delaktighet,
individanpassning och kroppslig integritet. Den enskilde Brukaren ska aven kunna paverka
genomférandet av insatserna och tidpunkterna for service, omvardnad och aktiviteter samt ha eget
inflytande och ges mdjlighet till egna val enligt kvalitetskrav for hemtjanst. Verksamheten har ett
ansvar for att den aldre far den energi- och naringstillférsel som behdévs for att forebygga
undernaring.

Syfte

Syftet med maltidsprogrammet ar att det ska finnas ett styrande och vagledande dokument som
ska kvalitetssakra all maltidsverksamhet och ge en enhetlig syn nar det galler maltiderna inom
hemtjanstens verksamhet. Programmet ska vara politiskt beslutat och forankrat samt vara ett stod
fér personalen inom vard och omsorg.

Mal
Maltidsprogrammet ska vara en ram for personer som har beviljat bistand vid inkdp och

maltidssituationer i hemmet enligt beslutade riktlinjer, samt anvandas som en plattform i
samarbetet mellan vardpersonal och brukare.

Personalkategori

De som omfattas av maltidsprogrammet ar bistandshandlaggare, enhetschefer, sjukskoterskor,
arbetsterapeuter/ fysioterapeuter, vardpersonal inom hemtjansten och kostenheten.
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Maltidsprogram for hemtjanst SAKER

Maltiden i Alingsas kommun ska folja livsmedelsverkets

rekommendationer for aldre och sjuka samt strava efter att

folja Socialstyrelsens vagledning i Naring for god vard och

omsorg. Som stdd i arbetet med malformulering och

uppféljning av maltidernas kvalitet har Livsmedelsverket en maltidsmodell i form av ett pussel,
Modellen bestar av sex omraden. Riktlinjerna for maltider i aldreomsorgen utgér évergripande
rekommendationer for hur verksamheterna bor arbeta for att skapa maltider som bidrar till
valbefinnande och god halsa. De kan ocksa vara ett stdd vid policyarbete och upphandling av
maltider. Bra maltider ar viktiga for saval friska som sjuka aldre. Bra maltider utifran
Livsmedelsverkets riktlinjer bor darfor utgoéra grunden for all maltidsplanering i aldreomsorgen

Integrerad

Valfrihet/den enskildes paverkan

Den enskilde ska kunna paverka nar och var maltiden ska intas, vilken mat man énskar ata
samt storleken pa sin portion. Den enskilde ska ha mdjlighet att framféra sina 6nskemal och
asikter kring maten och for personer med hemtjanst ges majlighet att vara delaktig i planering.
Den enskilde ska fa individuellt anpassat stéd som behdévs i valet av mat, uppvarmning samt
enklare tillagning kring frukost och kvallsmat som t.ex grét i linje med bistandsbeslut.

Det finns en genomférandeplan for dygnets alla maltider och tydlig arbetsférdelning. Maltiderna
bidrar till verksamhetens vardegrund.

Trivsam

Maltidsmiljo

Den enskilde ska kunna paverka maltidsmiljén, exempelvis dukning och

bordsplacering. Den enskilde ska ges mdjlighet att sjalv ta mat och ges tillrackligt

med tid for att kunna ata i lugn och ro i en miljé som den enskilde upplever som

trevlig. Om behov finns ska den enskilde under hela maltiden fa stéd/hjalp

anpassade efter sitt behov for att kunna inta maten enligt beslutade riktlinjer for
bistandshandlaggning.

For personer med hemtjanst kan sallskap vid maltiderna vara viktigt for att kdnna trygghet och
gora att maten faktiskt ats upp. Da behdver hemtjansten organiseras sa att det finns tillrackligt
med tid i hemmet, sa att den aldre inte kanner sig stressad att ata snabbt. Det ger ocksa
mojlighet for personalen att notera eventuella svarigheter i samband med maltiden, vilka kan
behdva utredas och atgardas enligt bistandsbeslutet.

Den sociala maltidsmiljon, hur den aldre blir bemétt fore, under och efter maltiden, vilken attityd
och servicegrad personalen har, paverkar upplevelsen av maltiden.

Goda maltider

En av de allra viktigaste egenskaperna hos en bra maltid ar att den smakar gott. Goda och
lustfyllda maltider lockar aptiten och bidrar till livskvalitet

Manga som far mat levererad till sitt hem kommer att ha denna service i manga ar. Det behovs
darfor ett brett, och med arstiderna varierande, utbud for att maten inte ska upplevas som
enformig. Mgjligheten att valja mellan flera ratter, komponenter och tillbehér kan ocksa bidra till
O0kad matlust.

Om maltidens olika delar komponeras ihop i de aldres hem boér det finnas instruktioner och tips
pa hur detta ska ske pa basta satt. Det kan till exempel gélla ldmpliga tillbehdr,
serveringsforslag och hur eventuell uppvarmning av en komponent ska ske.

Det ar den som ater som bestammer vad som ar gott. Redan innan man smakar pa maten finns
en forestélining om vad som &r god mat. "Aldre” &r inte en homogen grupp utan bestar av
individer med olika livsstilar och matkulturer, vilka format personens matvanor genom aren. Av
denna anledning ar det viktigt att valet av matratter och presentationen av dem utgar fran vanor
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och dnskemal hos dem som ska ata.
En av de viktigaste faktorerna for upplevelsen ar darfor att sjalv fa mojlighet att vara med och
bestdmma Over den mat man ska ata.

Miljosmarta maltider

Aven om maltiderna i hemtjansten utgar fran individens énskemal finns det ofta méjlighet att
minska miljdpaverkan genom att géra miljdsmarta val inom respektive livsmedelsgrupp. En del
mat har stor paverkan pa miljon, en del har mindre.

Personalen ska vara radgivande till den enskilde sa att de kan géra de basta valen utifran

etiska och miljdomassiga utgangspunkter.

Avfall bor i den man det finns maojlighet kallsorteras, energiatgang och transporter

minimeras.

Naringsriktiga maltider

Personalen ska arbeta aktivt med rad och stéd for att den enskilde ska fa sitt energibehov
tillgodosett med en naringsriktig mat, sa att god halsa behalls och att atgarder vidtas om halsan
férsamras.

Personalen ska ge stod i att maltiderna sprids 6ver dygnet med helst tre huvudmal och tre
mellanmal och vara observant pa om brukarens nattfasta dverstiger 11 timmar.

Personalen ska uppmarksamma om det finns sarskilda behov, sdsom exempelvis hégre energi-
/naringsintag eller konsistensanpassad mat, och i dessa fall vidta atgarder.

For aldre personer ska Livsmedelsverkets rad om bra mat i aldreomsorgen foljas. Det ar viktigt att
hemlevererad mat har hég naringstathet, det vill sdga en hég koncentration av nadringsdmnen per
energienhet. Hemlevererad mat ska vara val sammansatt, variationsrik och naringstat och hansyn
ska tas till tugg/svaljsvarigheter. Nar konsistensanpassad mat serveras ska den vara tillagad som
timbal eller grov paté, den ska inte passeras

Sakra maltider

Personalens kompetens

Personalen ska ha sa goda kunskaper om maten och maltidens betydelse for aldres halsa och
valbefinnande, att de kan erbjuda den enskilde maltider av god kvalitet.

All personal som berdrs av mat och maltider ska ha goda kunskaper om livsmedelshygien och
kanna till och folja gallande lagstiftning, avtal, bestammelser och riktlinjer. Ledning och personal
ska kontinuerligt utbildas med hansyn till ansvar, befogenheter, arbetsuppgifter och lagstadgade
krav.

Sakerhet / livsmedelshygien

Alla livsmedel ska hanteras pa ett sékert satt sa att ingen blir sjuk pa grund av felaktig hantering
av maten. Det ar viktigt att personalen har kunskap om livsmedelssakerhet och det ska finnas
rutiner for hur faror ska hanteras, forebyggas och atgardas. Det géller dven da omsorgstagarna
hjalper till med mat- och maltidsforberedelser. Det behdvs sarskilda rutiner for att sakerstalla att
omsorgstagare med allergi och dverkanslighet inte blir sjuka av maten.

Kvalitet

Den enskilde ska kunna kénna sig matt och belaten efter varje maltid.

Personalen behdver ha god kunskap om personens behov utifran exempelvis energi och
naring, atsvarigheter eller allergi samt vilka livsmedel som ar Iampliga eller bor undvikas.

Att som personal ta reda pa den aldres behov och 6nskemal kring mat och maltider ar grunden
for maltidsarbetet. Personalen ska vara val insatt i den enskildes medicinska problem och
ovriga 6nskemal sa att den enskilde kan rekommenderas ratt mat.

Viktig information som har betydelse for matsituationen ska vara dokumenterad i
genomfdrandeplanen.
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Ansvarsfordelning

Det ska finnas tillgang till specialkompetens inom exempelvis nutrition och maltidshjalpmedel,
som personalen kan vanda sig till vid behov av stod.

Verksamheten och namnden ansvarar inte for den enskildes mat i det egna hemmet, men
ska strava efter en god och saker mathantering och stddja den enskilde kring mat och

maltid.

Ansvaret vilar pa den som ar chef for verksamheten att brukare med beviljade
hemtjanstinsatser far den hjalp man enligt sitt bistand har ratt till,

Uppfdljning och kvalitetssakring
Matens kvalitet och brukarnas ndjdhet kring mat och maltid ska regelbundet féljas upp och
redovisas till ndmnden. Detta gors 1 ggr/ar i mars.

Utférda kvalitetsmatningar

Avvikelser

Forandringar i verksamheten

Utveckling som kommer att ske och skett under aret inom omradet.

Maltidspolitiska program/ dokument som styr maltidsverksamheten
Livsmedelsprogrammet
Nordiska naringsrekommendationer 2012 Nordiska ministerradet

Nationella riktlinjer for maltider i aldreomsorgen, statens Livsmedelsverk 2019
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i _ omsorgsnamndens
KOMMUN
arbetsutskott
Protokoll

2022-04-19

§ 33 2022.069 VON
Maltidsprogram for hemtjanst

Arendebeskrivning

Maltidsprogrammet for Hemtjansten har uppdaterats och behéver antas av Vard- och
Aldreomsorgsnamnden.

Genomgang av nytt kostavtal och nulagesuppdatering kring évergangen till Sodexo.

Aterrapportering kring 2021 ars kvalitet och statistik uppagifter.

Beredning

Vard- och aldreomsorgsnamnden antog den 18 juni 2013, § 50, ett maltidsprogram for aldre.
Syftet med maltidsprogrammet var att ta fram ett férvaltningsévergripande, styrande
dokument for hela kost- och maltidsverksamheten. Vard- och aldreomsorgsnamnden
beslutade den 15 juni 2015, § 52, att dela upp maltidsprogrammet i ett program for sarskilt
boende och ett program for hemtjanst. Maltidsprogrammet for Kvarboende uppdaterades
senast 2016-06-15

Oversyn- och uppdatering har gjorts av maltidsprogrammet fér Hemtjansten.

Programmet har andrats for att battre passa med Livsmedelsverkets maltidsmodell som har
uppdaterats sedan programmet ursprungligen skrevs. Maltidsmodellen bestar av sex delar
som tillsammans bildar en helhet for vad en bra maltid ska innehalla och beakta.

De sex delarna som ar viktiga for att sakerstalla att matgasten ska fa en bra och halsosam
maltid som leder till matgladje ar:
e god
integrerad
trivsam
naringsriktig
miljésmart
saker

Forvaltningen foreslar féljande uppfdljning och kvalitetssakring.
e Matens kvalitet och brukarnas néjdhet kring mat och maltid ska regelbundet féljas
upp och redovisas till naAmnden. Detta gors 1 ggr/ar i mars.
e Utfoérda kvalitetsmatningar
o Auvvikelser

Foérandringar i verksamheten

Utveckling som kommer att ske och skett under aret inom omradet

Utdragsbestyrkande
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Beslut
Arbetsutskottets beslut
Arbetsutskottet hanskjuter beslutet till vard- och omsorgsnadmnden.

Utdragsbestyrkande
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Nyanstallda

Organisation: Vard och Omsorgsforvaltning Alder: Alla aldrar  Anstillnings- och loneform: Tillsvidareanstalld manadsaviénad ~ Sysselsittning: Heltid+Deltid Av

Rekryteringsvag Befattning Anstéallningsdatum Organisation Sysselsattningsgrad
1 Fran samma forv 3518 Stodassistent 2022-03-01 BB Kungsangen 100%
3 Fr annan kommun 3158 Bistandshandlaggare 2022-03-02 Bistand och boende handldggare 100%
2 Fran annan forv 1984 Vardbitrade 2022-03-21 Bjarkegarden K 81461 100%
6 Fr privat foret 1650 Underskoterska 2022-03-07 Centrala Sollebrunn 81420 100%
1 Fran samma forv 1650 Underskoterska 2022-03-01 Centrum 1 hemtjanst 100%
1 Fran samma forv 1984 Vardbitrade 2022-03-21 Centrum 1 hemtjanst 100%
1 Fran samma forv 1650 Underskoterska 2022-03-01 Demens Kvarnbacken 100%
1 Fran samma forv 1650 Underskoterska 2022-03-01 Demens Kvarnbacken 65%
3 Fr annan kommun 3094 Socialsekreterare 2022-03-01 Funktionsstod 100%
3 Fr annan kommun 3094 Socialsekreterare  2022-03-10 Funktionsstod 100%
6 Fr privat foret 3516 Stodbitrade 2022-03-14 GRB Videgarden 100%
1 Fran samma forv 1650 Underskoterska 2022-03-13 Haga hemtjanst 80%
1 Fran samma forv 1984 Vardbitrade 2022-03-01 Klippan 4 81333 85%
Rekryteringsvag saknas 1650 Underskoterska 2022-03-01 Korttids Kvarnbacken 100%
6 Fr privat foret 3518 Stodassistent 2022-03-01 Korttidshem Myran 100%
4 Fran landsting 1650 Underskoterska 2022-03-10 Larkvagen 1 100%
3 Fr annan kommun 0796 Metodutvecklare 2022-03-01 Metodutvecklare 100%
Rekryteringsvdg saknas 1436 Fysioterapeut 2022-03-15 Sjukgymnastik 100%
1 Fran samma forv 1137 Sjukskoterska 2022-03-02 Sjukskoterskor séder 100%
1 Fran samma forv 1650 Underskoterska 2022-03-28 Angen 81768 100%
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Vard- och omsorgsniamnden

ANMALAN AV DELEGATIONSBESLUT TILL VARD-
OCH OMSORGSNAMNDEN

ENLIGT DELEGATIONSFORTECKNING

Delegat: Datum:

Frida Modén 2022-03-23
engsgrupp, enligt delegaga?s[f.ézjtfkningen b{) Diarienummer
Beslut:

Beslut om att ersétta enskild person fér forstérd telefon. Inkdp av ny telefon.

Ovriga kommentarer
) har ersatts med 1.790 kr fr inkép av ny telefon.

Utbetalning mot kvitto har attesterats av enhetschef.

Ifylld anmalningsblankett skall tillsammans med skriftligt beslutsunderlag bifogas vid varje anmalt
beslut.

O Beslut enligt delegation har ej tagits.

Underskrift av delegat

Skickas till n&mndsekreteraren i slutet av manaden

Alingsas kommun, Vard och omsorgsfdrvaltningen
Postadress: 441 81 Alingsas

Besoksadress: Kungsgatan 9 vaning 2

Telefon: 0322-61 60 00, Fax: 0322-124 58

vard.omsorg@alingsas.se, www.alingsas.se
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Anmalan av delegationsbeslut 2022

Vard- och
omsorgsnamndens
arbetsutskott
Protokoll

2022-04-19
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