
 
 

Rådet för mänskliga 
rättigheter 
Protokoll 
  
2025-11-12  

 

  
 

    Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Rådslaget, Rådhuset Alingsås Paragrafer §§21-26 
 kl. 18:00-19:58 
  
Beslutande  Adam Jansson (KD) (ordförande) 

Irene Jonsson (S) (vice ordförande) 
Klas Åkerlund (L) 
Pamela Nilsson Ludvigsson (S) 
Lottie Lycke (Reumatikerföreningen, Alingsås) 
Berit Hindgård (Hjärt- och lungsjukasförening) 
Jan Terneby (Frälsningsarmén) 
Åke Aronsson (Kommunala pensionsrådet) 
Eva-Lotta Johansson (Equmeniakyrkan) 

  
  
  
  
  
Utses att justera Irene Jonsson 
  
Justeringens plats och 
tid 

Protokollet justeras på distans. 

  
 

Sekreterare  
 Kristina Zanhar 

Ordförande  
 Adam Jansson  

Justerande  
 Irene Jonsson  
 

Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits på Alingsås kommuns digitala anslagstavla.      
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§ 21 
Föregående mötesprotokoll 

Beslut 
Föregående mötesprotokoll läggs till handlingar. 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 22 
Information 

Ärendebeskrivning 
a) Information om vecka med våra minoriteter i fokus. 
  
Under vecka 48 genomför Alingsås kommun flera aktiviteter för att uppmärksamma Sveriges 
nationella minoriteter. Som en del av programmet arrangerar rådet för mänskliga rättigheter, 
en föreläsning med fokus på hur det är att vara rom i dagens Sverige. 
Alla deltagare uppmanas att sprida informationen vidare i sina respektive föreningar och 
organisationer samt att sätta upp affischer för att hjälpa till att marknadsföra föreläsningen. 
  
b)  Diskussion om motion gällande HBTQI-arbete inom kommunen. 
Rådet för mänskliga rättigheter har vid sitt sammanträde diskuterat motionen. Rådet anser 
att arbete med HBTQI-personers rättigheter ska vara en självklar del av det 
värdegrundsarbete som ska genomsyra hela den kommunala organisationen. Särskilt i de 
delar av de kommunala verksamheterna som dagligen arbetar nära människor 
bör bemötande av och kunskap kring alla grupper som inkluderas av 
diskrimineringsgrunderna ligga till grund för framtida utbildningsinsatser. Rådet är positiva till 
att motionären lyfter en utsatt grupp som i högre grad än många andra utsätts för 
diskriminering och därmed blir föremål för ohälsa. 
Rådet ställer sig frågande till om övergripande policydokument rörande en särskild grupp är 
det mest effektiva sättet att förbättra det värdegrundsarbete som bedrivs i kommunens 
verksamheter. Istället bör frågor kring HBTQI-personers rättigheter samt kring människor 
som faller under övriga diskrimineringsgrunder integreras som en särskild del i kommande 
övergripande styrdokument, riktlinjer och strategier. 
Kommunens verksamheter bör själva göra en bedömning av om behov finns av en HBTQI-
certifiering. Rådet uttrycker dock tveksamhet kring om en certifiering är det mest effektiva 
sättet att använda kommunens resurser. Istället bör lokala ideella krafter och organisationer 
samt kompetens som redan finns inom kommunens verksamheter nyttjas i större 
utsträckning för att utveckla och stärka arbetet kring HBTQI-frågor. 
 
Beslutsunderlag 

• Nationella minoriteter_a3affisch 
• Motion gällande HBTQI-arbete i Alingsås kommun - Heidi Hankanen Ängberg (C) 

 

Paragrafen är justerad 
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§ 23 
Mötesdatum för 2026 

Beslut 
Rådet beslutar om sammanträdestider för år 2026.  
Onsdag klockan 18:00:  
18 februari  
13 maj  
9 september  
11 november  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 24 
Diskussion- Rätt till existentiell hälsa i förskola och skola 

Ärendebeskrivning 
Rådet har fört en diskussion om den existentiella hälsans betydelse för barn och ungas 
välbefinnande. Existentiell hälsa,  som handlar om känslan av mening, sammanhang, hopp 
och inre ro får i dag ofta stå tillbaka i skolans verksamhet, trots att den är en central del av 
barns rätt till god hälsa och utveckling. 
 
Flera aktörer inom rådet bidrar i dag till att stärka barn och ungas trygghet genom att erbjuda 
vuxenstöd och kamratstödjare i skolorna. Dessa funktioner blir särskilt viktiga i de skolor som 
har lägre personaltäthet, vilket möjliggör att fler elever kan få stödjande samtal och trygga 
vuxenkontakter.  
 
Rådet lyfter att existentiell hälsa inte får prioriteras bort. Det behövs mer långsiktighet och 
tydligare arbetssätt i kommunens verksamheter för att säkerställa att barn och elever får 
utrymme för reflektion, samtal och stöd. 
  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 25 
Vad händer inom föreningarna? 

Ärendebeskrivning 
Frälsningsarmén informerar: 

• Har utmaningar med återväxt inom organisationen. 
• Fortsätter arbete med barngrupper och körverksamhet. 
• Möter ett växande behov hos personer och familjer som har svårt att få maten att 

räcka. 
• Genomför inför jul den traditionella insamlingen "julgrytan"” för att stödja människor i 

utsatthet. 
Equmeniakyrkan informerar: 

• Genomför äldregrupper och planerar en föreläsning om den nya socialtjänstlagen. 
• Söndagsgudstjänster där unga ansvarar för genomförandet. 
• Ökat deltagande i ungdomsverksamheten Tonår och det finns behov av fler vuxna 

volontärer. 
•  Jul i gemenskap arrangeras på Grand Hotel den 24 december kl. 13.00–17.00. 

Glöggmingel och program med konferencier och musik. Alla är välkomna och 
evenemanget är kostnadsfritt. 

Pensionärsföreningarna informerar:  
• Det anordnar många träffar, aktiviteter och resor för pensionärer. 
• Har beviljats medel från Socialstyrelsen för att stärka insatser mot ofrivillig ensamhet. 
• Uppmuntrar medlemmar att ta med någon som är ensam till aktivitet med julsmörgås 

och uppträdande. Ingen kostnad för deltagarna och deltagarna kan även få sin 
färdtjänst betald, om det skulle behövas. 

• Fortsatt svårt att nå äldre som lever i ensamhet, trots riktade insatser. 
Hjärt- och Lungföreningen informerar: 

• Bedriver många aktiviteter, med särskilt fokus på motion. 
• Anordnar studiecirklar och föreläsningar ibland med hörseltolk för ökad tillgänglighet. 
• Driver en  kamratcirkel för att motverka ofrivillig ensamhet, där deltagarna samtalar 

eller spelar sällskapsspel; det är även välkommet att ta med en vän. 
• Arbetar med utveckling av Hälsans stig så frågar om bänkar och skyltning – 

uppmanas att ta kontakt med samhällsbyggnadsförvaltningen för att se om 
kommunen åtgärdat det.   

 
Paragrafen är justerad 
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§ 26 
Övriga frågor 

Ärendebeskrivning 
Inga övriga frågor. 
 
Paragrafen är justerad 
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