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Anne Gunnevik (L) (ordférande)

Alexander Wikhall (S) (vice ordférande)

Hakan Stern (S)

Magnus Linde (M)

Henrik Alvdén Bona (M)

Ann Denty (V)

Bertil Ynghammar (KD)

Lars Bolminger (L)

Katarina Ekenger (MP)

Gabriel Ryberg (S) ersatter Malin Sultan (S)

Bernt Abrahamsson (S) ersatter Emelie César (S)
Daniel Jaktlund (C) ersatter Johanna Alfridsson (C)
Erica Perciwall (KD) ersatter Kjerstin Hansson (SD)

Hakan Lyppert (M)

Nicklas Kosterlind Faritzson (Forvaltningschef tillika skolchef)

Sofie Mattsson (Administrativ chef)

Maria Larsdotter Spertina (Verksamhetschef kultur, turism och fritid )
Anique Zwart (Forvaltningssekreterare)

Oskar Forssander (Huvudskyddsombud)

Johanna Forsman (Idrottskonsulent RF-SISU, punkt A) §46

Cecilia Knutsson (Kommunijurist, punkt C) §46

Elixander Chamoun (Rektor vuxenutbildning) §45

Stefan Hagebring (Rektor vuxenutbildning) §45

Alexander Wikhall

Protokollet justeras pa distans.

Anique Zwart

Anne Gunnevik

Alexander Wikhall

Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkannagivits pa Alingsas kommuns digitala anslagstavla.
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§ 45 2026.069 KUN
Kvalitetsuppfdljning vuxenutbildning 2025

Arendebeskrivning

Enligt skollagen (4 kap. 3 §) har kultur- och utbildningsndmnden ett ansvar att systematiskt
och kontinuerligt planera, folja upp och utveckla utbildningen. Den 15 juni 2021 (§ 77)
beslutade namnden om en plan fér redovisning av det systematiska kvalitetsarbetet. Som en
del av detta arbete har kultur- och utbildningsforvaltningen tagit fram en kvalitetsuppféljning
for vuxenutbildningen vid Campus Alingsas, vilken presenteras i en separat rapport.

Beredning
Kultur- och utbildningsférvaltningen har i skrivelse den 1 april 2026 Iamnat féljande yttrande:

| denna rapport presenteras en systematisk kartldggning och analys av verksamheten med
utgangspunkt i de nationella malen fér vuxenutbildningen. Det har sker i enlighet med 4 kap.
5 § skollagen (2010:800) dar det framgar att inriktningen och syftet med det systematiska
kvalitetsarbetet ar att de nationella malen uppfylls. Rapporten redovisas utifran Campus
Alingsas olika skolformer och verksamheter.

Kvalitetsuppfoljningen bilaggs tjansteskrivelsen.

Beslut
Kultur- och utbildningsndmnden godkanner kvalitetsuppfdljningen.

Beslutsunderlag
o §28 KUNAU Kuvalitetsuppfdljning vuxenutbildning 2025
e Tjansteskrivelse 2026-04-01, Kvalitetsuppféljning 2025 - Campus Alingsas
Vuxenutbildningen
e Kvalitetsuppfoéljning 2025 - Campus Alingsas Vuxenutbildningen
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§ 46

Information fran férvaltningen

A) RF SISU informerar
B) Information fran forvaltningen

Underlag for dialog infor nasta namnd KAA och kulturskolan
Dimensionering 2027

Antagning 2026/2027

Arrendeavtal KIK

Idrottspolitisktprogram

Handlingsplan informationssakerhet & dataskydd

C) Presentation om valfardsbrottslighet
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§ 47 2026.068 KUN

Revidering av riktlinje for elevresor, inackordering och studier
utomlands, for gymnasieelever i Alingsas kommun

Arendebeskrivning

Enligt 15 kap. 32 § skollagen ar hemkommunen skyldig att [Bmna ekonomiskt stod till elever i
gymnasieskola med offentlig huvudman som behdver inackordering pa grund av skolgangen,
med vissa uttryckliga undantag. Bedomningen ska goras utifran en helhetsbedémning av
bl.a. resvag, restid och skoldagens langd samt syftet att sakerstélla att elever som maste bo
pa annan ort inte drabbas av orimliga kostnader.

I ndmndens riktlinje fér elevresor, inackordering och studier utomlands riktlinjer anges bl.a.
att inackorderingstillagg kan 1amnas vid minst 50 km enkel resa eller minst 2,5 timmars
sammanlagd restid per dag, men saknar narmare reglering av hur restid ska beraknas och
hur obligatoriska traningsmoment inom exempelvis nationell idrottsutbildning (NIU) ska
hanteras nar de paverkar den genomsnittliga restiden.

Beredning
Kultur- och utbildningsforvaltningen har i skrivelse den 1 april 2026 1amnat féljande yttrande:

Forvaltningen har haft tva elevarenden under senare tid dar det har uppdagats en otydlighet i
beddmningskriterier och att det darfor finns risk for att nuvarande riktlinjer gor elevens resvag
oskaligt betungande. Detta galler specifikt elever som gar Nationell Idrottsutbildning (NIU)
och har traning som gor att ordinarie skoldagar blir langre. Forvaltningen bedémer darmed
att nuvarande riktlinjer avseende inackorderingstillagg behdver kompletteras for att skapa
tydlighet och férutsebarhet.

Forvaltningen har tagit fram ett férslag till kompletterande skrivelse som méjliggér hantering
av gransfall dar restiden varierar kring 2,5 timmar per dag, men dar den faktiska skoldagens
langd och restider sammantaget gér daglig pendling oskaligt betungande.

Forslag till revidering bilaggs tjansteskrivelsen dar kompletterande skrivelse ar markerad i
rott.

Arbetsutskottet har den 8 april manad 2025, § 29 behandlat arendet.

Beslut

Kultur- och utbildningsnamnden antar forslag till revidering av riktlinje for elevresor,
inackordering och studier utomlands, fér gymnasieelever i Alingsas kommun.

Beslutsunderlag
o §29 KUNAU Revidering av riktlinje for elevresor, inackordering och studier utomlands,
for gymnasieelever i Alingsas kommun
o Tjansteskrivelse 2026-04-01, Revidering av riktlinje for elevresor, inackordering och
studier utomlands, for gymnasieelever i Alingsas kommun
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e Forvaltningens forslag 2026-04-01, riktlinje fér elevresor, inackordering och utbildning
utomlands

Utdragsbestyrkande



m« ALING SAS Kultur- och

i’- T utbildningsnamnden
o Protokoll

2026-04-22

§ 48 2026.070 KUN
Motion om starkt foreningsliv genom anslutning till Bidragsportalen

Arendebeskrivning

Anders Julin (S), Alexander Wikhall (S), Sebastian Aronsson (S) har den 25 februari 2026
[dmnat in en motion om starkt féreningsliv i Alingsas genom anslutning till Bidragsportalen
och yrkar pa att Alingsas kommun utreder méjligheten och kostnaden fér att ansluta sig till
Bidragsportalen.

Kommunfullmaktige beslutade den 25 februari 2026, § 47 att Iamna motionen till kommun-
styrelsen for beredning. Kultur- och utbildningsnamnden fick den 3 mars 2026 for vidare
beredning. Motionen ska besvaras innan 3 juni 2026.

Beredning
Kultur- och utbildningsférvaltningen har i skrivelse den 1 april 2026 lamnat féljande yttrande:

Bidragsportalen ar ett kombinerat bevaknings-, process- och projektverktyg for att hitta, soka
och anvanda bidrag dar kommuner och organisationer kan ansluta sig. Det méjliggor for
kommunens foreningar att pa ett och samma stélle hitta tillgangliga bidrag for féreningar i
hela landet. Féreningar har, under forvaltningens foreningstraffar, framfort att det finns ett
generellt behov hos féreningar att fa tydlig information om vilka bidrag som finns att soka.
Bidragsportalen kan vara ett andamalsenligt verktyg i att méta foéreningarnas behov.

Bidragsportalen ar kostnadsfri for foreningar nar kommunen ar ansluten.

Vid en offertférfragan har férvaltningen fatt ett pris om 5 400kr/manad. D& ingar:

e Kostnadsfri tillgang till Civilsamhallesportalen (dar Bidragsportalen ar en del) for
kommunen samt kostnadsfria konton fér samtliga foreningar tillhérande Alingsas
kommun.

¢ Kostnadsfri onboarding, support, genomgangar och avstamningsmoten.

Vid en eventuell anslutning till Bidragsportalen behdver informationen na ut till kommunens
foreningar genom riktade informationsinsatser. Det finns aven mgjlighet att Iagga in
information om forvaltningens kommunala bidrag i Bidragsportalen.

Forvaltningen anser att det finns mojlighet att inom budgetram under en provperiod om ett ar
ansluta sig till Bidragsportalen. Férvaltningen ser inte behov av vidare utredning och foreslar
att utredningen anses genomférd och motionen tillstyrks.

Om motionen bifalls kommer férvaltningen att ansluta till Bidragsportalen.

Arbetsutskottet har den 8 april manad 2025, § 30 behandlat arendet.

Beslut
Motionen tillstyrks.
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Expedieras till
Kommunledningskontoret.

Beslutsunderlag
e §30 KUNAU Motion om starkt féreningsliv genom anslutning till Bidragsportalen
e Tjansteskrivelse 2026-04-01, Svar pa motion om starkt féreningsliv genom anslutning
till Bidragsportalen
e Motion géllande stark foreningslivet i Alingsas genom anslutning till Bidragsportalen -
Anders Julin (S) med flera

Utdragsbestyrkande
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§ 49 2025.166 KUN
Motion gallande att Alingsas kommun ska bli en fristadskommun

Arendebeskrivning

Amanda Andersson (MP) har den 7 maj 2025 § 112 lamnat en motion i kommunfullmaktige
om att Alingsas kommun ska bli en fristadskommun och att Alingsas ska ansdka om
medlemskap i International Cities of Refuge Network (ICORN) i syfte att bli en
fristadskommun.

Kommunfullmaktige aterremitterade den 28 januari § 8, motionen for ytterligare beredning,
med foljande motivering: "Fradgan om behovet av fristadskommun samt de ekonomiska
forutsattningarna for ett sadant atagande behdver undersdkas narmare.”

Kommunstyrelsen har den 17 februari 2026 dverlamnat motionen till kultur- och
utbildningsnamnden fér beredning och besvarade inom 90 dagar.

Beredning
Kultur- och utbildningsférvaltningen har i skrivelse den 1 april 2026 lamnat féljande yttrande:

Genom fristadsprogrammet inom ICORN varnas yttrandefriheten genom att erbjuda foérfoljda
kulturarbetare, som exempelvis férfattare, musiker eller filmare, en plats att verka pa under
tva ars tid. Fristaden ska ge arbetsro, gemenskap och frihet fran hot, utan krav pa
motprestation. Idag finns runt 25 fristadskommuner i Sverige. Till avstandet narmsta
fristadskommuner ar Géteborg och Uddevalla. Nyligen har ocksa Tjoérns kommun beslutat
om att bli fristadskommun.

Vardskapet for fristadskonstnar ar under en period om tva ar och fristaden férvantas ta mot
fristadskonstnarer I6pande. Yrken bland de som séker en fristad ar journalist, forfattare,
konstnar, fotograf, filmare, musiker, éversattare, férlaggare, maniskorattsaktivist,
akademiker.

Kulturradet har i uppdrag av regeringen att verka for fler fristdder samt fér en utveckling av
fristadsprogrammet i Sverige. Kulturradet har mot bakgrund av detta tagit fram en handbok
for Sveriges fristader inom ICORN kallat Fristad. Handboken innehaller vagledning om vad
det praktiskt innebar att vara en fristad, dar anges bland annat att fristaden utover att
tilhandahalla bostad och stipendium ska bekosta en koordinator med ansvar for att
underlatta konstnarens etablering och integration i kommunen bland annat genom att skapa
sociala och professionella kontaktytor.

Varje fristad utformar sitt fristadsprogram utifran sina egna férutsattningar. Nar konstnarer
ansoker om att bli fristadskonstnar valideras och matchas kandidaten av ICORN mot en
fristad utifran profil och skyddsbehov. Kulturradet anger att det évergripande ansvaret for
fristadsprogrammet i regel ligger hos en kulturférvaltning men att forvaltningen darutéver
forvantas samverka med berérda kommunala aktérer sdsom socialférvaltningen, en
utbildningsforvaltning gallande svenska fér invandrare (SFI) och eventuell utbildning och
barnomsorg, samt kommunens sakerhetsavdelning som enligt kulturradet bor genomféra en
riskbeddomning och plan tillsammans med fristadskommunens lokala polis.
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| enlighet med Kulturradets rekommendationer och Géteborgs stads erfarenheter och
anvisningar kravs en forvaltningsdvergripande samverkan, eftersom flera sakomraden
sannolikt kommer att berdras. Kultur- och utbildningsférvaltningen vill betona att
fristadsarbetet aven i Alingsas kommun kommer krava forvaltningsévergripande samverkan
och inte enbart bor betraktas som en enskild kulturfraga. Dartill ar det nédvandigt att
sakerstalla att de ekonomiska forutsattningarna finns pa plats.

Vastra Gotalandsregionens kulturforvaltning arbetar med att stotta de kommuner som redan
ar eller onskar bli en fristad i regionen. Kommunerna erbjuds informations- och kunskapsstod
samt ekonomiskt stéd. Det ekonomiska stodet utgar om 300 tkr per ar och avses tacka
huvuddelen av kostnaderna fér boende, stipendium, resor och dvriga utgifter. Kostnader éver
300 tkr forvantas kommunen sjalv sta for. Hur stora dessa kostnaderna blir for
fristadskommunen ar framférallt beroende av familjesammansattningen hos
fristadskonstnaren (exempelvis avseende utbildning for barn, sjukvard och storlek pa
boende). Dessa kostnader gar darfor inte att berakna generellt pa férhand. Forvaltningen har
i sin budget inga avsatta medel for att tdcka sadana eventuella kostnader som inte kan
tackas av regionbidraget. | sadana fall behdver ekonomiska och personella resurser
omfordelas.

Att géra en behovsanalys ar inte mojlig for forvaltningen darfor att fragan ar kopplad till
internationella férhallanden sasom konflikter, politisk repression och begransningar av
yttrandefriheten. Dartill styrs antalet tillgangliga kandidater av mangden ansokningar och
godkanda valideringar av ICORN. Statistik fran ICORN visar 143 inkomna ansokningar for
2023, 550 ansokningar for 2024 och fler an 1000 ansdkningar for 2025. Férvaltningen kan
konstatera att Kulturradet har i uppdrag att verka for fler fristadskommuner i Sverige samt att
Vastra Gotalandsregionen ar en fristadsregion som stédjer kommer som vill bli
fristadskommuner.

Utifran att regionbidraget inte med sakerhet tacker samtliga kostnader foreslar forvaltningen
att motionen avstyrks.

Arbetsutskottet har den 8 april manad 2025, § 31 behandlat arendet och féreslagit att
motionen istallet anses besvarad.

Beslut
Motionen anses besvarad.

Anteckning
Kultur- och utbildningsndmnden i sin helhet [damnar foljande protokollsanteckning:

Vi i partierna Socialdemokraterna, Miljdpartiet, Vansterpartiet, Moderaterna, Liberalerna,
Kristdemokraterna och Centerpartiet delar motionens sakinnehall och tycker att motionen
lyfter fram ett bra férslag som vi tycker skulle bidra bade till vart ansvarstagande for

Utdragsbestyrkande
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yttrandefrihet och demokrati i stort, men som aven skulle kunna bidra till det lokala kulturlivet
i Alingsas.

Som motionen ar beredd sa laggs hela budgetansvaret pa Kultur- och utbildningsnamnden,
vilket framgar i forvaltningens yttrande. Vi tolkar motionen som att budgetansvaret i att tcka
upp dar regionens medel inte racker borde laggas kommundvergripande och inte belasta en
namnds budget.

Vi staller oss darfor bakom att besvara motionen, och skickar med till kommunstyrelsen att
det vore dnskvart att motionen bifdlls.

Expedieras till
Kommunledningskontoret.

Beslutsunderlag

e 8§31 KUNAU Motion géllande att Alingsas kommun ska bli en fristadskommun

¢ Tjansteskrivelse 2026-04-01, Svar pa motion gallande att Alingsas kommun ska bli
en fristadskommun - Amanda Andersson (MP)

e Motion géllande att Alingsas kommun ska bli en fristadskommun - Amanda
Andersson (MP)

e §8 KF Svar pa motion gallande att Alingsas kommun ska bli en fristadskommun -
Amanda Andersson (MP)

Utdragsbestyrkande
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§ 50 2026.078 KUN
Hyresavtal med Alingsas Konstakningsklubb for Nolhaga ishall

Arendebeskrivning

Hyresavtal behdver ingas mellan kultur- och utbildningsnamnden och Alingsas
Konstakningsklubb fér nyttjandet av Nolhaga ishall. Férvaltningen hyr ishallen av
kommunens fastighetsbolag Alingsashem och avser genom detta avtal att reglera
foreningens nyttjande av anlaggningen. Vid framtagande av hyresavtal for féreningar tas
forvaltningens kostnader for anlaggningen inte i beaktande.

Beredning
Kultur- och utbildningsférvaltningen har i skrivelse den 2 april 2026 Iamnat féljande yttrande:

Kultur- och utbildningsnamndens presidium gav forvaltningen den 5 september 2025 i
uppdrag att:

e Attitat dialog med isféreningarna komma éverens om hyressattningarna fér ishall
och tillkommande lokaler som isféreningarna behdver nyttja for sin verksamhet.

e Lokalkostnaderna skall innehalla en specificerad beskrivning av samtliga lokaler och
forutsattningarna fér vad som ingar i hyran.

Kultur- och utbildningsnamnden bekraftade presidiets uppdrag i sin risk- och vasentlighets-
analys for budget 2026—-2028. Dar konstaterade namnden att det fanns risk for att
isforeningarna inte hade ekonomiska forutsattningar for att bedriva sin verksamhet pa ett
hallbart och langsiktigt satt i lokaler under namndens ansvarsomrade.

Alingsas Konstakningsklubb erholl under 2025 ett nyttjandeavtal utan hyreskostnad for
lokaler i Nolhaga ishall. | vantan pa beslut om taxorna for 2026 har inget nytt avtal for 2026
annu signerats. De nya taxorna ar beslutade av kommunfullmaktige och galler fran och med
1 mars 2026. For att det inte ska ske nagot avbrott i avtalsperioden féreslar forvaltningen att
ett retroaktivt nyttjandeavtal ingas mellan ndmnden och féreningen for 1 januari 2026 till 28
februari 2026. Ett nytt avtal mellan namnden och féreningen ingas fran 1 mars 2026 till 31
maj 2028.

Hyran om 31 904 kr per ar for sammanlagt 220 m? lokaler i Nolhaga ishall baseras pa den
dialog som foérvaltningen har haft med féreningen utifran presidiets och namndens uppdrag. |
hyran ingar kansli om 16 m? (hyra pa 197 kr/ m?/ar), forrad om 71 m? (hyra pa 118 kr/ m?/ar
och omkladningsrum om sammanlagt 133 m? (hyra pa 118 kr/ m%ar). Forslag pa hyresniva
innebar en lagre medelhyra an for andra likande lokaler som hyrs ut till féreningar.

Samtliga lokaler har foreningen full nyttjanderatt i varmed inga 6vriga har tilltrade till
lokalerna.

Avtalet réknas upp enligt konsumentprisindex (KPI) per oktober féregaende ar.

Arbetsutskottet har den 8 april manad 2025, § 32 behandlat arendet.
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Beslut

Kultur- och utbildningsnamnden ingar nyttjandeavtal retroaktivt for perioden 1 januari 2026 —
28 februari 2026 med Alingsas Konstakningsklubb for Nolhaga ishall enligt forvaltningens
forslag.

Kultur- och utbildningsndmnden ingar hyresavtal fér perioden 1 mars 2026 till 31 maj 2028
med Alingsas Konstakningsklubb for Nolhaga ishall enligt forvaltningens forslag.

Beslutsunderlag
e §32 KUNAU Hyresavtal med Alingsas Konstakningsklubb for Nolhaga ishall
e Tjansteskrivelse 2026-04-02, Hyresavtal med Alingsas Konstakningsklubb for
Nolhaga ishall

13
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§ 51 2026.077 KUN
Hyresavtal med Sorhaga Alingsas Hockey for Nolhaga ishall

Arendebeskrivning

Hyresavtal behdver ingas mellan kultur- och utbildningsnamnden och Sérhaga Alingsas
Hockey for nyttjandet av Nolhaga ishall. Férvaltningen hyr ishallen av kommunens
fastighetsbolag Alingsashem och avser genom detta avtal att reglera féreningens nyttjande
av anlaggningen. Vid framtagande av hyresavtal for féreningar tas férvaltningens kostnader
for anlaggningen inte i beaktande.

Beredning
Kultur- och utbildningsférvaltningen har i skrivelse den 2 april 2026 Iamnat féljande yttrande:

Kultur- och utbildningsnamndens presidium gav forvaltningen den 5 september 2025 i
uppdrag att:

e jtat dialog med isféreningarna komma 6verens om hyressattningarna for ishall och
tilkommande lokaler som isféreningarna behdéver nyttja for sin verksamhet.

e lokalkostnaderna skall innehalla en specificerad beskrivning av samtliga lokaler och
forutsattningarna fér vad som ingar i hyran.

Kultur- och utbildningsnamnden bekraftade presidiets uppdrag i sin risk- och vasentlighets-
analys for budget 2026—-2028. Dar konstaterade namnden att det fanns risk for att
isforeningarna inte hade ekonomiska forutsattningar for att bedriva sin verksamhet pa ett
hallbart och langsiktigt satt i lokaler under namndens ansvarsomrade.

Sdrhaga Alingsas Hockey erhdll under 2025 ett nyttjandeavtal utan hyreskostnad for lokaler i
Nolhaga ishall. | vantan pa beslut om taxorna for 2026 har inget nytt avtal for 2026 annu
signerats. De nya taxorna ar beslutade av kommunfullmaktige och galler fran och med 1
mars 2026. For att det inte ska ske nagot avbrott i avtalsperioden féreslar forvaltningen att ett
retroaktivt nyttjandeavtal ingas mellan ndmnden och féreningen fér 1 januari 2026 till 28
februari 2026. Ett nytt avtal mellan namnden och féreningen ingas fran 1 mars 2026 till 31
maj 2028.

Hyran om 46 574 kr per ar for sammanlagt 324,5 m? lokaler i Nolhaga ishall baseras pa den
dialog som férvaltningen har haft med féreningen utifran presidiet och namndens uppdrag. |
hyran ingar kansli om 37,5 m? (hyra pa 197 kr/ m?/ar), férrdad om 117 m? (hyra pa 118 kr/
m?/ar och omkladningsrum om sammanlagt 170 m? (hyra pa 118 kr/ m?/ar). Férslag pa
hyresniva innebar en lagre medelhyra an fér andra likande lokaler som hyrs ut till féreningar.

Samtliga lokaler har foreningen full nyttjanderatt i varmed inga 6vriga har tilltrade till
lokalerna.

Avtalet ska raknas upp enligt konsumentprisindex (KPI) per oktober féregaende ar.

Arbetsutskottet har den 8 april manad 2025, § 33 behandlat arendet.

Utdragsbestyrkande
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Beslut
Kultur- och utbildningsnamnden inga ett nyttjandeavtal retroaktivt for perioden 1 januari 2026
— 28 februari 2026 med Sérhaga Alingsas Hockey for Nolhaga ishall enligt férvaltning forslag.

Kultur- och utbildningsnamnden ingar ett hyresavtal fér perioden 1 mars 2026 till 31 maj
2028 med Sérhaga Alingsas Hockey for Nolhaga ishall enligt férvaltningens forslag.

Beslutsunderlag
¢ §33 KUNAU Hyresavtal med Sérhaga Alingsas Hockey for Nolhaga ishall
e Tjansteskrivelse 2026-04-02, Hyresavtal med Sdrhaga Alingsas Hockey fér Nolhaga
ishall

Utdragsbestyrkande
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§ 52 2026.106 KUN

Ledamotsinitiativ fran Lars Bolminger (L) — uppdrag till forvaltningen att
utreda paverkan senarelagd skolstart

Arendebeskrivning

Lars Bolminger (L) vacker under sammantradet, med stéd av 4 kap. 20 § kommunallagen
(2017:725), ett arende avseende hur en senare lagd skolstart paverkar ungdomars sémn,
psykiska halsa, skolnarvaro och skolprestation.

| en skrivelse daterad 2026-04-21 anger Lars Bolmninger att:

Forskningsprojektet Senare skolstart [pa Hogskolan i Jonkoping] undersoker hur en
senarelagd skolstart paverkar ungdomars sémn, psykiska halsa, skolnarvaro och
skolprestation. Bakgrunden ar att sdmnbrist bland ungdomar har blivit ett vaxande
folkhalsoproblem. Projektet genomfors som praktiknara forskning i samverkan med svenska
hdgstadieskolor som har infért senare skolstart for att mota dkande problem med trétthet,
psykisk ohalsa och skolfranvaro bland elever.

8 forskare ar involverade liksom tre Hogstadieskolor. Forskningen leds av
Malin Jakobsson. Skolskéterska och Fil Dr i Vardvetenskap.

Somnbrist bland ungdomar 6kar och ar tydligt kopplad till psykisk ohalsa, 6kad skolfranvaro
och samre skolprestationer. Under puberteten sker biologiska forandringar som gor att
ungdomars dygnsrytm forskjuts — de blir naturligt trotta senare pa kvallen och har svarare att
fungera tidigt pa morgonen. Detta innebar att tidiga skolstarter ofta star i konflikt med
ungdomars biologiska férutsattningar.

Internationell forskning visar att senare skolstart ar den mest effektiva strukturella atgarden
for att forbattra ungdomars sémn pa gruppniva. Studier visar att en timmes senare skolstart
kan ge 20—45 minuter langre sdmn per natt, samt leda till minskad psykisk ohalsa, battre
skolnarvaro och forbattrade skolprestationer. Trots dessa tydliga resultat saknas fortfarande
systematiska studier i en svensk skolkontext.

Syftet med detta projekt ar darfor att for férsta gangen i Sverige vetenskapligt utvardera
effekterna av senarelagd skolstart (kl. 09.00 i stallet for kl. 08.00) pa ungdomars sémn,
psykiska halsa, skolfranvaro och skolprestation. Projektet bidrar med viktig kunskap for
skolor och beslutsfattare som sdker hallbara och jamlika I6sningar for att framja ungas halsa
och larande.

Forslag till beslut pa sammantradet

Lars Bolminger (L) foreslar att forvaltningen far i uppdrag att

1. Omgaende ta kontakt med projektledaren och till kultur- och utbildningsnamndens nasta
sammantrade informera om projektet Senare skolstart.

2. Inom 6 manader presentera for kultur- och utbildningsndmnden vad en senarelaggning
av skolstarten innebar for Alstromergymnasiet.

Utdragsbestyrkande
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Beslut

Forvaltningen far i uppdrag att:

1. Omgaende ta kontakt med projektledaren och till kultur- och utbildningsnamndens nasta
sammantrade informera om projektet Senare skolstart.

2. Inom 6 méanader presentera for kultur- och utbildningsndmnden vad en senarelaggning
av skolstarten innebar for Alstrdmergymnasiet.

Utdragsbestyrkande
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§53

Redovisning av delegeringsbeslut

Sammanfattning

Anmalan ar en redovisning av beslut fattade enligt kultur- och utbildningsnamndens
delegationsordning, vilken innebar att viss beslutanderatt dverlats till ordférande och enskilda
kommunala tjanstepersoner. Redovisningen innebar inte att kultur- och utbildningsndmnden
ska omproéva eller faststalla delegationsbesluten. Daremot kan kultur och
utbildningsndmnden aterkalla lAmnad delegation.

Beslut
Redovisningen godkanns.

Delegationsbeslut
e 2026.072 KUN-001 Verksamhetschef - enligt A15, justerade tider for Merdppet i Ingareds
Kulturhus

e 2026.103 KUN-002 Fdrvaltningschef - enligt B2, beslut att anmala personuppgiftsincident till
Integritetsskyddsmyndigheten

Utdragsbestyrkande
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§54

Meddelanden for kainnedom

Sammanfattning
Informationen noteras.

Anmalningar

e 2026.105 KUN-001 Hallbarhetspolicy for Alingsas kommun
e 2026.105 KUN-002 Bilaga 1 - Uppfdljning av Hallbarhetspolicy for Alingsas kommun

Utdragsbestyrkande
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